
ま
す
。
ご
自
分
や
ご
家
族
の
健
康
診
断

の
結
果
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　
30
〜
64
歳

■�

内
容
　
血
圧
測
定
、
保
健
師
・
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談

※ 

各
自
の
健
康
診
断
の
結
果
な
ど
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
奇
数
月
第
３
水
曜
日

　
①
午
後
1
時
30
分
〜

　
②
午
後
2
時
30
分
〜

　
③
午
後
3
時
30
分
〜

■�

予
約
制
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
予
約

申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
定
例
健
康
相
談
日
程

　
5
月
21
日
　
7
月
16
日 

9
月
17
日

　
11
月
19
日
　
1
月
21
日 

3
月
18
日

保
健
の
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー�

☎
77
‐
１
８
９
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
77
‐
１
９
７
０

　
　
　
　
　
　
✉h

o
ken
-c@
to
w
n
.sh
ib
ayam

a.lg
.jp

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
診
や
健
康
作
り
に
役
立

つ
教
室
な
ど
、
健
康
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

○
は
つ
ら
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

　（
２
回
コ
ー
ス
）

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で
い
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
、
栄
養
に
つ
い
て
勉

強
し
た
り
、
お
料
理
し
た
り
す
る
シ
ニ

ア
向
け
の
教
室
で
す
。

■�

対
象
者
　
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
男

女
■
期
日
　
5
月
13
日
㈫
・
29
日
㈭

■�
時
間
　
午
前
9
時
45
分
〜
午
後
1
時

■�

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ

の
里
」

■�

内
容
　
栄
養
講
座
、
か
ん
た
ん
ク
ッ

キ
ン
グ

■
参
加
費
　
無
料

■
定
員
　
15
人

■
締
切
り
　
5
月
2
日
㈮

■�

そ
の
他
　
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
可
能

性
が
あ
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
検
査

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
こ
の
機

会
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

■�

対
象
者
　
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

■�

内
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｈ
Ｂ
ｓ

抗
原
検
査
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検
査
）

■
料
金
　
無
料

■�

実
施
場
所
　
町
内
の
医
療
機
関
（
原

田
医
院
、
み
ど
り
の
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

高
根
病
院
）
で
の
個
別
検
診

■
実
施
期
間
　
平
成
26
年
5
月
〜
12
月

■�

受
診
方
法
　
右
記
医
療
機
関
へ
電
話

で
予
約
申
込
み
の
上
、
受
診
券
を

持
っ
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

40
歳
、
45
歳
の
方
に
は
受
診
券
を
事

前
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
40
歳
以
上

の
そ
の
他
の
年
齢
の
方
で
検
査
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
の
で
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

　
隔
月
１
回
定
例
の
健
康
相
談
を
行
い

お
い
し
く
食
べ
て
、
健
康
づ
く
り

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
事
や
栄
養

に
つ
い
て
楽
し
く
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

身
近
な
食
材
を
使
っ
て
手
軽
に
作
れ
る

ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

○
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
（
５
回
コ
ー
ス
）

　
ご
自
分
や
ご
家
族
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
気
に
な
る
方
、
食
生
活
を
見
直
し
て

健
康
に
な
り
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

■�

対
象
者
　
お
お
む
ね
30
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
男
女

■
日
程

　
5
月
2
日
㈮
　
6
月
６
日
㈮

　
7
月
10
日
㈭
　
8
月
7
日
㈭

　
9
月
4
日
㈭

■�

時
間
　
午
前
9
時
45
分
〜
午
後
1
時

30
分

■�

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
福
祉

セ
ン
タ
ー

■�

内
容
　
栄
養
講
座
、
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ

■
参
加
費
　
1
回
３
０
０
円

■
定
員
　
25
人

■
締
切
り
　
4
月
25
日
㈮
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乳がん検診・子宮がん検診を受けましょう

　今年度も一定の年齢に達した女性に対し、無料検診を実施します（対象

者には乳がん検診および子宮頸がん検診の無料クーポン券と検診手帳を送

付しました）。今年度下記対象者の方は無料で受けられます。検診受診時

に送付された無料クーポン券をご持参ください（無料クーポンが使えるの

は町が実施する検診のみです）。

■�無料検診対象者　町内に住所を有する平成26年4月1日現在で下記年齢の
女性（年齢によって無料になる検診が違います。40歳の方は両方該当に

なります。）

※検診は下記無料検診対象年齢以外の方も受けることができます。

■�がん検診は登録制です　新規に検診を希望する方は保健センターまで氏
名、生年月日、住所、電話番号、希望する検診名をご連絡ください。

妊
婦
歯
科
健
診

　
町
で
は
、
平
成
26
年
4
月
1
日
以
降

に
妊
娠
届
け
出
の
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、

妊
娠
中
に
無
料
で
歯
科
健
診
を
受
け
ら

れ
る
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
開
始
し
ま

す
。

　
妊
娠
中
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
芝
山

町
の
子
ど
も
は
、
む
し
歯
が
と
て
も
多

い
で
す
。
親
に
む
し
歯
が
あ
る
と
、
子

ど
も
に
も
う
つ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
、
歯

科
健
診
を
受
け
て
、
歯
や
口
の
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　
平
成
26
年
4
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届

け
出
の
あ
っ
た
方
に
、
妊
婦
歯
科
健
診

受
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

■
内
容

　
む
し
歯
の
有
無
、
歯
周
疾
患
の
有
無
、

健
診
結
果
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

■
受
診
方
法

　
町
内
の
各
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を

し
、
妊
婦
歯
科
健
診
受
診
票
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

で
き
る
だ
け
、
妊
娠
16
週
か
ら
28
週

の
体
調
の
良
い
時
期
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■
費
用

　
妊
娠
中
１
回
　
無
料

※ 

治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
自
己
負
担

が
発
生
し
ま
す

＜乳がん無料検診対象年齢＞�　　　　　���������　　　　　　　　＜子宮頸がん無料検診対象年齢＞　
年齢 生年月日 年齢 生年月日
40歳 昭和48年4月2日～昭和 49年4月1日 20歳 平 成5年4月2日 ～ 平 成6年4月1日
45歳 昭和43年4月2日～昭和 44年4月1日 25歳 昭和63年4月2日～平成元年4月1日
50歳 昭和38年4月2日～昭和 39年4月1日 30歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日
55歳 昭和33年4月2日～昭和 34年4月1日 35歳 昭和53年4月2日～昭和54年4月1日
60歳 昭和28年4月2日～昭和 29年4月1日 40歳 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

■乳がん検診・子宮頸がん検診の日程

検診名 検診内容 対象者 検診日 受付時間・場所 個人負担金

乳がん検診

超音波
30～39歳の女性
50～59歳の女性

集団検診

4月19日㈯
4月30日㈬
5月16日㈮ 午前9時～11時30分

午後1時～3時

保健センター

800円

マンモグラフィ
40～49歳の女性
60歳以上の女性

4月19日㈯
4月22日㈫
4月30日㈬
5月16日㈮

子宮頸がん
検　　　診

子宮頸部細胞診
（必要により体部）

20歳以上の女性

集団検診
5月10日㈯
5月22日㈭

午前9時～11時30分
午後1時～3時

保健センター
700円

個別検診 6月～11月
山武市、成田市内の
受託婦人科医院

2,000円

注）乳がん検診は、40代・50代の方は1年ごとに超音波検査とマンモグラフィ検査を交互に実施しており、平成26年度は50代の方
　　は超音波検査、40代の方はマンモグラフィ検査です。
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