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　詩吟とは、漢詩や和歌などを独特の節調で吟じる

芸能です。「大きな声を出すので健康に良い」「漢詩

や俳諧歌を覚えたい」「作者や歴史背景が分かる」

など、始めた動機はさまざまな会員20人が毎週金曜

日の夜に集まり、和気あいあいと楽しみながら稽古

をしています。

　普段の稽古日は練習に励み、その成果を成田市吟

道の祭典、春季吟道大会など多くの大会で発揮し、

多数の受賞経験もあります。

　詩は文学であり、声は音楽であり、心は哲学です。

この３つの要素が調和し、吟声を通じて感動を伴い、

聴く人の心に共鳴し、悠久の歴史に遊び、先哲の教

えに接し、人格の陶
とうや

冶そして吟の道が高く導かれる

のだと思います。　

　教本の巻頭に「朗吟は…其
そ

の中和の徳を養って気

質の偏
かたより

を救うものなり」とあり、詩吟を通して調和

のとれた偏りのない人格を養えるのだと思います。

また腹式呼吸で発声するのでストレス解消や健康に

もつながり、生涯学習の場として最適です。ぜひ皆

で一緒に楽しみましょう。
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◆
爽
や
か
な
春
が
過
ぎ
去
り
、
ム
シ
ム
シ
ジ
メ

ジ
メ
と
し
た
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
さ

に
負
け
て
食
欲
も
減
退
し
ま
す
が
、
ど
ん
な
時

で
も
食
べ
た
い
と
思
う
好
物
が
私
に
は
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「
ラ
ー
メ
ン
」。
大
学
生
の
と
き

食
べ
た
ラ
ー
メ
ン
の
お
い
し
さ
に
衝
撃
を
受
け

て
以
来
、
県
内
各
地
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
歩
く

の
が
趣
味
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
流
行
の
魚
介

豚
骨
か
ら
昔
な
が
ら
の
し
ょ
う
ゆ
味
ま
で
、
お

い
し
い
と
い
う
う
わ
さ
が
あ
れ
ば
食
べ
に
行
き

ま
す
。
◆
こ
の
あ
と
が
き
を
読
ん
で
い
る
方
の

中
に
も
ラ
ー
メ
ン
フ
リ
ー
ク
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
町
の
情
報
だ
け
で
な
く
、
お
い

し
い
ラ
ー
メ
ン
情
報
も
募
集
中
で
す
！
◆
暑
く

な
る
と
食
べ
物
が
弱
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ラ

ー
メ
ン
好
き
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
食
中

毒
に
注
意
し
て
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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◆
「
良
い
写
真
を
撮
り
た
い
！
」
と
意
気
込
み
、

「
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」
の
コ
ー
ス
を
下
見
し
て

み
る
と
、
今
ま
で
通
る
こ
と
が
な
か
っ
た
道
も

あ
り
、「
こ
の
道
は
こ
こ
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ん
だ
！
」
と
、
新
し
い
発
見
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
◆
当
日
は
、
何
カ
所
か
先
回
り
し
て

撮
影
に
成
功
し
た
の
で
す
が
…
。「
あ
れ
、
さ

っ
き
の
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
、
も
う
こ
こ
に
い
る

ん
で
す
か
!?
歩
く
の
が
早
い
で
す
ね
」
と
、（
あ

り
が
た
い
こ
と
に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
い
て
い

た
よ
う
で
）
何
人
か
に
驚
か
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
◆
汗
を
流
し
て
頑
張
っ
て
い
る
参
加
者
の

方
々
に
「
車
移
動
で
す
」
と
言
う
の
が
心
苦
し

く
な
っ
た
私
は
、
途
中
、
車
を
降
り
て
歩
き
始

め
よ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
km
ほ
ど
で

疲
れ
果
て
、
車
に
引
き
返
し
た
の
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
…
。
◆
今
年
も
「
成
田
エ
ア
ポ

ー
ト
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
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活動メモ

対象者／�詩吟に
興味がある方（

お

子さんの入会大
歓迎）

活動日／毎週金
曜日

　　　　午後７
時30分

活動場所／第１
，４金曜日

　　　　　中央
公民館

　　　　　第２
，３，５金曜日

　　　　　大台
青年研修所

連絡先／土屋　
幸惠

　　　　☎77-
0844
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