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赤十字防災ボランティア（新規）

一般説明会・研修会を行います

　「防災・減災」についての講演会、非

常食の炊き出し、心肺蘇生法を行います。

期日　２月21日㈰

時間　午前９時30分～午後３時

場所　成東老人福祉センター

連絡先　宇田　☎090-6164-8205

福祉センター

図書室休室のお知らせ

　蔵書点検のため、下記の期間、図書

室を休室します。期間中は、本の返却

のみ受け付けます。

期日　２月29日㈪～３月７日㈪

問合せ　芝山町社会福祉協議会

　☎78-0294

第60回青少年スキー教室

プロのインストラクターが指導します

期間　３月25日㈮～28日㈪３泊４日

宿舎　清里ユースホステル（山梨県）

スキー場　シャトレーゼスキー場

対象　小学３年生～中学生

定員　45人

参加費　39,500円（小中学生とも）

申込み開始日　２月３日㈬～

申 込み・問合せ　千葉県ユースホステ

ル協会　☎043-252-7060

障害者差別相談

一人で悩んでいませんか？

日時　平日(午前９時～午後５時)

受付方法　専用電話などにて受付

相談・問合せ　山武健康福祉センター

　☎0475-54-3556（専用電話）

元アナウンサー講師による

朗読・ナレーション講座

日時　２月27日㈯　午後１時～４時

場所　山武郡市振興センター

参加費　無料

申 込み方法　往復はがきに住所・氏名・

電話番号を記入し応募してください。

申込み期日　２月12日㈮必着

申込み・問合せ　〒283-8505　

　 東金市東岩崎1-17　山武郡市視聴覚

教材センター　☎0475-54-0254

第６回

オストメイト社会適応訓練講習会

　補装具展示相談や講演「ストーマケ

アにおけるトラブル時の対処方法と予

防法」、演習を行います。

日時　２月13日㈯　午後１時～４時

場 所　ミレニアムセンター佐倉２階

ホール（京成佐倉駅北口直結）

参加費　無料

定員　70人

問合せ　千葉県オストミー協会

　☎043-309-7571 

２月は省エネルギー月間

電気は上手に使いましょう

航空科学博物館

航空科学博物館　☎78-0557

　飛行機工作教室
　お子様向けのゴム動力飛行機を作っ

て飛ばす教室を開催します。

期日　２月11日（木・祝）

時間　午後１時～２時30分

費用　材料費300円

定員　先着40人（原則小学生以上）　

　航空アート展
　人力飛行機を題材に写真の展示を行

います。飛行中の美しい姿に加え、組

み立てなどの作業風景もご紹介します。

期間　～３月27日㈰
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募集
チームワークで勝負！

山武郡市民テニス大会（団体戦）

日時　３月26日㈯　午前８時30分～

場所　光しおさい公園（横芝光町）

定員　先着16チーム

チ ーム編成　１チーム男女各３名以

上、計８名まで（山武郡市在住・在

勤者が２名以上で山武郡市外は４名

までのチーム）

参加費　１チーム 9,000円

申込み開始日　２月１日㈪～

申込み　芝山テニスクラブ　平山

　☎090-2321-4395

看護職向け

技術講習会および合同就職説明会

　看護技術の体験や、施設紹介、就業

相談を行います。参加費無料。

期日　２月25日㈭

時間　午後１時30分～３時30分

場所　城西国際大学看護学部

対 象　未就業の看護職（保健師・助産

師・看護師・准看護師）

申 込み・問合せ　千葉県看護協会事業

第二課　☎043-247-6371　

カンボジアsmileチャリティー＠しばやま

サッカーゲームイベントを開催します

　カンボジア郊外の子どもたちがス

ポーツを楽しむ環境に寄与し、開催地

の地域創生を目指すことを目的として

サッカーゲームイベントを開催します。

日時　２月21日㈰　午前９時～

場所　芝山町スポーツ広場

参加費　大人1,000円、子ども500円

ゲ ーム詳細　大人用ピッチ１面11人

制、子ども用ピッチ６面５人制、

ハーレンフースバル１面５人制

申 込み　NPO法人成田臨空スポーツ

文化推進ネットワーク　木内

　☎090-7636-5571

千葉県生涯大学校（２次）

仲間づくり、生きがいづくり

対 象　社会参加に興味のある千葉県在

住の55歳以上の方

募集期間　２月５日㈮～２月29日㈪

願 書配布場所　生涯大学校各学園、町

福祉保健課など

※ 郵送希望者は、140円切手を貼っ

た返信用封筒（角２）を同封し、下

記へ郵送。

※県庁ホームページからも入手可能。

問 合せ　〒260-0801　千葉市中央

区仁戸名町666-2　千葉県生涯大

学校事務局　☎043-266-4705

お知らせ
支障木・危険木伐採作業

安全対策の研修を行います

日時　３月２日㈬ 午前10時～午後３時

内容・場所
○ 講演「支障木・危険木伐採作業の安

全対策」（長柄町公民館）

○ 実演「支障木・危険木伐採実演の見

学」（長柄町内現地）

対 象　森林所有者、その他木材搬出作

業・伐採作業を行う方、市町村職員

定員　先着40人

参加費　無料

申込み期日　２月26日㈮

申込み　千葉県北部林業事務所

　☎0475-82-3121

「キッチンでおやつ
マジック　大百科」

村上 祥子◎著
（㈱学研教育出版）

　「作ってびっくり！食
べておいしい！『なぜ』
が分かる！」すべて食
べられるおいしい実験。
楽しい・かわいい・分
かりやすい！マジック
のようなおやつ実験を
クイズで紹介していま
す。

「はっきょいどーん」

やまもと ななこ◎著
（㈱講談社）

　相撲の取り組みで優
勝がかかった大一番。
小兵の力士が大横綱の
武留道山(ぶるどうざ
ん)にいざ、勝負!はっき
よい、どーんと、ぶつ
かりあう、身体と身体。
迫力ある画面構成で場
所の臨場感もたっぷり。

注目の一冊。

「らくらくリンパ体操」

前新 マミ◎著
（㈱高橋書店）

　「100歳まで動けるか
らだになる」ひざ、肩、
腰…痛み＆不調に効く
簡単ストレッチの本！
不調をかかえるプレ・
シルバー世代とシル
バー世代のための、思
いついたらすぐできて、
続けやすいリンパ体操
をご紹介。

「トンネルの森  1945」

角野 栄子◎著
（㈱KADOKAWA）

　太平洋戦争さなか、幼
くして母を亡くしたイコ
は、弟と三人で千葉の
小さな村に疎開するこ
とに。家のそばにある、
暗く大きな森の中で脱
走兵が自殺した噂を耳
にするが、ある夜、森か
らハーモニカの調べが
流れてくる。

非常勤職員募集

養護老人ホーム坂田苑および
坂田苑デイ・サービス

募集職種・勤務内容　

①支援員

　・高齢者の介助

　・週３日以上勤務可能な方

　・ 早番・日勤・遅番・夜勤のシフト

制（日勤・夜勤のみでも可能）

②介護職

　・高齢者の介護

　・週３日以上勤務可能な方

　・日勤のみ

※ ①②共通　資格不問。勤務は土・日・

祝を含むシフト制。

申込み期日　３月４日㈮必着

申 込み方法　写真を貼った履歴書（市

販のもので可）に必要事項を記入の

うえ、下記に持参または郵送してく

ださい。

選考方法　面接試験により決定

問 合せ
　〒289-1755

　山武郡横芝光町坂田池210番地１

　 山武郡市広域行政組合立養護老人

ホーム 坂田苑　管理係

　☎0479-82-0320

本の数だけ知恵がある
〈中央公民館〉

「らくらくリンパ体操

本の数だけ知恵がある
〈中央公民館〉

～図書室だより～




