
TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

1818広報しばやま 

■ 

日
程
　
10
月
3
日
㈪
・
4
日
㈫
・

5
日
㈬
・
7
日
㈮

■ 

対
象
者
　
町
内
に
住
む
30
歳
以
上

の
男
女

■
対
象
者
　
30
歳
～
74
歳
の
男
女

■ 

内
容
　
栄
養
講
座
、
調
理
実
習
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■ 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

　
自
分
の
健
康
に
自
信
は
あ
り
ま
す
か
？
今
回
新
た
に
取
り
上
げ
た
「
睡

眠
12
か
条
」
の
テ
ー
マ
の
ほ
か
、
身
近
な
健
康
の
テ
ー
マ
を
医
師
が
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　
体
重
や
健
診
結
果
が
気
に
な
り
、
食
事
内
容
を
見
直
し
た
い
と
お
考
え

中
の
方
、
ま
ず
は
栄
養
教
室
に
参
加
し
て
、
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

け
ん
こ
う
講
演
会

知
っ
て
得
す
る
健
康
話

栄
養
料
理
教
室
「
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
づ
く
り

健

料

康

理

■
参
加
費
　
無
料

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

持
ち
物
　
各
自
の
健
康
診
断
の
結

果
な
ど

■ 

参
加
費
　
１
回
２
０
０
円
（
12

月
・
２
月
の
み
）

■
定
員
　
16
人

■
締
切
り
　
10
月
７
日
㈮

■
日
程
　
左
表
の
と
お
り

■内容

※参加を希望される方は、午後1時30分までに保健センターへお越しください。

時　　間 内　　　　容

午後
1 時 30 分～
2 時 45 分

①脳年齢計
・タッチパネルを押しながら楽しく簡単に、　  
  短時間で脳年齢を測定できます。

②医師の講話（約 70 分程度）

講演テーマ

3 日㈪ ・「睡眠 12 か条」
～質の良い眠りで健康づくり～

4 日㈫ ・「コレステロール調整術」
・「肝臓にやさしい生活」

5 日㈬ ・「血圧を上げない暮らし」
・「痛風を防ごう」

7 日㈮ ・「血糖値をコントロール」
・「貧血を防ごう」

午後
2 時 50 分～

③希望者に個別結果説明・健康相談
　担当：保健師・栄養士

月
　
　
日

時
　
　
間

場
　
　
所

テ
ー
マ

10
月
19
日
㈬

午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分
　

保
健
セ
ン
タ
ー

生
活
習
慣
改
善
の

ポ
イ
ン
ト

11
月
15
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分
　

楽
し
く
歩
こ
う
！

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

12
月
8
日
㈭

午
前
９
時
45
分
～

午
後
１
時
30
分
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

野
菜
た
っ
ぷ
り

定
食
づ
く
り

1
月
12
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～

３
時
45
分
　

低
カ
ロ
リ
ー
の

お
や
つ
づ
く
り

2
月
9
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分
　

バ
ラ
ン
ス
弁
当

づ
く
り
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■
対
象
者
　
子
育
て
中
の
母
親

■
日
時
　
９
月
30
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

■ 

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」

■
内
容
　
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ

■
参
加
費
　
２
０
０
円

■
定
員
　
16
人

■
締
切
り
　
９
月
21
日
㈬

■ 

そ
の
他
　
希
望
に
よ
り
託
児
を
行

い
ま
す
。

　
マ
マ
同
士
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
お
料
理
し
ま
せ
ん
か
。
簡

単
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

ら
く
ら
く
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

簡
単
料
理
を
紹
介
し
ま
す

料
理

９月は
「健康増進普及月間」
　　　　　　  です

１に運動　

２に食事　しっかり禁煙

最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

■毎日 10 分の運動をプラス

■毎日野菜をプラス１皿

■禁煙でタバコの煙をマイナス

■健康診査・がん検診で健康チェック

 できることからはじめて、健康寿命をの

ばしましょう！

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

　 総務課 契約管財係 ☎ 77 ‐３９０７

平成 28 年 7 月分

入札結果 問

入札
執行年月日

工事（業務委託・物品）の名称 工事（業務委託・物品
納入）の箇所

落札価格(円)
（消費税除く）

請負額(円) 契約の相手方

7月21日

非常用食糧購入 芝山町指定の場所 5,125,000 5,535,000
ミドリ安全
成田㈱

芝山町役場非常用電源設備設置
工事

芝山町小池 992 番地 39,700,000 42,876,000 ㈱小菅電気

芝山町立芝山中学校屋内運動場
非構造部材耐震化改修工事

芝山町高田239番地1 70,500,000 76,140,000 ㈱真行寺建設

町道 01－ 010 号線　道路スト
ック修繕工事

芝山町小池地内 3,900,000 4,212,000 ㈲大木造園

町道 3BL－ 0118 号線
用地測量業務委託

芝山町小池地先 8,000,000 8,640,000
八紘測量開発
㈱

芝山町橋梁長寿命化修繕計画策
定業務委託

芝山町全域 4,700,000 5,076,000
国際航業㈱
千葉支店

町道 1BL－ 0044 号線（飯櫃橋）
外１路線　橋梁補修設計業務委託

芝山町飯櫃地内　外 5,200,000 5,616,000
国際航業㈱
千葉支店

入
札


