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TOWN INFORMATION

続
け
る
た
め
に
は
、
妊
産
婦
を
含
め

て
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の

全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
健
康
な

歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ

「
８
０
２
０
」
を
目
指
し
て
く
だ
さ

い
。

  

胃
が
ん
検
診

  

大
腸
が
ん
検
診

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
１
位
で

す
。
し
か
し
、
現
在
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
治
せ
る
が
ん
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
こ

の
機
会
に
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
40
歳
に
な
る
方
に
は
無
料

で
検
診
が
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
５

月
に
多
古
中
央
病
院
で
個
別
検
診
を

受
け
ら
れ
た
方
は
、
８
月
頃
に
還
付

手
続
き
の
書
類
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

検
診
受
診
に
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者　
　

　

40
歳
に
な
る
方
（
昭
和
52
年
4
月

2
日
〜
昭
和
53
年
４
月
１
日
生
ま

れ
） 

■
受
診
方
法

ス
テ
ッ
プ
１　

登
録
（
登
録
未
済
の

方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
）

　
　
　

←　
　
　

ス
テ
ッ
プ
２　

問
診
票
が
届
く

　
　
　

←

ス
テ
ッ
プ
３　

検
診
を
受
け
る

（
ク
ー
ポ
ン
券
が
あ
る
方
は
提
出
）

■
注
意　

・ 

芝
山
町
で
は
毎
年
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
は
今
回

の
み
で
来
年
以
降
は
交
付
さ
れ
ま

せ
ん
。　

・ 

自
覚
症
状
が
あ
る
方
や
治
療
中
の

方
は
、
検
診
で
は
な
く
医
療
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ク
ー
ポ
ン

券
は
経
過
観
察
中
の
方
に
も
対
象

年
齢
の
方
全
員
に
送
付
し
て
い
ま

す
が
、
医
療
機
関
を
受
診
く
だ
さ

い
。

検診日程と検診会場
胃がん検診 大腸がん検診

対象 40歳以上（昭和53年４月１日以前に生まれた方）

検診
内容

自覚症状の確認
胃のレントゲン撮影（バリウム）

便潜血検査
（自宅で便を2日間採取し提出）

自己
負担金

1,200円
（本来なら検診費約5,600円がかかります）

500円
（本来なら検診費約1,500円がかかります）

※がん検診は高価な検診です。町で実施する検診は、補助が受けられるので自己負担金が
　安く済みます。クーポン券を送付された方は無料となります。

日程 ６月22日㈭、23日㈮、24日㈯、
25日㈰、26日㈪

容器配布　　　胃がん検診時および７月中
検体回収期間　7月12日㈬から８月４日㈮

時間 午前８時～11時 午前8時30分～午後５時15分

場所 保健センター 保健センターまたは住民健診会場

【注意】無料クーポンが使えるのは町が実施する検診のみです。

2014年　がんによる死亡数が多い部位 1 位 2位 3位 4位 5位

男
性 肺 胃 大腸 肝臓 膵臓

女
性 大腸 肺 胃 膵臓 乳房

男
女
計

肺 大腸 胃 膵臓 肝臓



町からのお知らせ

12広報しばやま 

　保健センターでは、皆さまの健康づくりをお手伝いするさまざまな
事業を行っています。ぜひご利用ください。

保健センター　
☎77‐1891　　Fax 77‐1970
hoken-c@town.shibayama.lg.jp

問

知恵袋保健センター事業のご案内

   

忙
し
い
マ
マ
の
た
め
の

  

簡
単
料
理

  

ら
く
ら
く
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

マ
マ
同
士
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
楽
し
く
お
料
理
し
ま
せ
ん
か
。
簡

単
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
し
ま
す
。

■
対
象
者　

子
育
て
中
の
母
親

■
開
催
日　

６
月
29
日
㈭

■ 

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
■ 

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」

■
内
容　

か
ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
定
員　

16
人

■
締
切
り　

６
月
20
日
㈫

■ 

そ
の
他　

希
望
に
よ
り
託
児
を
行

い
ま
す
。

    

検
査
受
診
で
早
期
発
見

  

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
可

能
性
が
あ
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
を
早

期
発
見
す
る
た
め
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■ 

対
象
者　

40
歳
以
上
で
過
去
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

■ 

内
容　

問
診
、
血
液
検
査
（
Ｈ
Ｂ

ｓ
抗
原
検
査
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検

査
）

■
料
金　

無
料

■ 

実
施
場
所　

町
内
の
医
療
機
関

　

 

（
原
田
医
院
、
み
ど
り
の
森
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
髙
根
病
院
）
で
の
個
別

検
診

■
実
施
期
間　

5
月
〜
12
月

■ 

受
診
方
法　

右
記
医
療
機
関
へ
電

話
で
予
約
申
込
み
の
上
、
受
診
券

を
持
っ
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※ 

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60

歳
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
の
方
で

過
去
に
受
け
た
記
録
の
無
い
方
に

は
受
診
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。
40

歳
以
上
の
方
で
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
受
診
券
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

  

健
康
も
楽
し
い
食
事
も

  

い
い
歯
か
ら

  

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
４
日
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健

康
週
間
で
す
。
歯
と
お
口
の
健
康
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

◆
む
し
歯
が
で
き
る
３
つ
の
条
件

　

む
し
歯
と
い
う
の
は
、
口
の
中
の

む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
）
が
、

糖
分
を
利
用
し
て
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
を
つ
く
り
、
プ
ラ
ー
ク
を
付
け

た
ま
ま
の
時
間
が
長
い
と
、
そ
こ
に

細
菌
が
集
ま
っ
て
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質

を
溶
か
す
酸
を
つ
く
る
こ
と
で
で
き

て
い
ま
す
。

　

芝
山
町
で
は
、
１
日
に
３
回
以
上

甘
い
お
菓
子
や
飲
み
物
を
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
し
て
い
る
子
ど
も
の
割
合

は
、
1
歳
6
カ
月
児
健
診
で
は
、
2

割
、
2
歳
児
と
3
歳
児
で
は
3
割
近

く
な
り
、
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。　

　

甘
い
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
す
る
回
数
を
減
ら
す

こ
と
と
、
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き
で

む
し
歯
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆ 

８
０
２
０
運
動
〜
い
つ
ま
で
も
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
続
け
る
た
め

の
元
気
な
歯
は
、
日
々
の
手
入
れ

か
ら
〜

　

８
０
２
０
運
動
と
は
、
「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以

上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ

満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
生
涯
、

自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ

え
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込
め
て

こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
り

健康の


