
TOWN INFORMATION 町からのお知らせ
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運動
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾

動
い
て
健
康
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

健康
け
ん
こ
う
講
演
会

話
を
聞
い
て
健
康
を
目
指
そ
う

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
運
動
教
室
　「
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾
」
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
開
始
時
間
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

　
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

る
方
や
、
少
し
身
体
を
動
か
し
た
い

け
れ
ど
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
方
、
ま
ず
は
運
動

教
室
に
参
加
し
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
健
診
結
果
で
、
体
重･

体
脂

肪･

お
腹
周
り
が
気
に
な
っ
た
方
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値
の
高

か
っ
た
方
は
お
す
す
め
で
す
。
は
じ

め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
締
切
り
　
9
月
29
日
㈮

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
な
ど
に

よ
り
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※ 

日
に
ち
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

■ 

開
催
日
　
10
月
2
日
㈪
・
3
日

㈫
・
4
日
㈬
・
6
日
㈮

■ 

対
象
者
　
町
内
に
住
む
30
歳
以
上

の
男
女

■
参
加
費
　
無
料

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■  

持
ち
物
　
各
自
の
健
康
診
断
の
結

果
■
内
容
　

　
〇 

医
師
・
保
健
師
の
講
話
（
1
時

間
程
度
）

　
〇
希
望
者
に
個
別
相
談
　

　
　
担
当
　
保
健
師
・
栄
養
士

　
〇 

脳
年
齢
計
　
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を

押
し
な
が
ら
楽
し
く
簡
単
に
、

短
時
間
で
脳
年
齢
を
測
定
で
き

ま
す
。

■ 

そ
の
他
　
参
加
者
に
は
資
料
と
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

内　　　容 時間・会場 開催日 参加費 定員
〔水曜コース５回〕

・健康チェック
・ 簡単なストレッチやバランスボ
ールを使った運動

　 （バランスボールをお持ちでな
い方：先着４人まで貸出可）

午前10時
～11時30分

福祉センター
「やすらぎの里」

10月11日㈬
11月22日㈬ 
12月27日㈬ 
1月24日㈬ 
2月28日㈬

500円
(お茶･
保険代)

25人

〔日曜コース６回〕
・健康チェック
・ 椅子を中心に使いストレッチや
簡単な筋トレ

午前10時
～11時30分

保健センター

10月15日㈰ 
11月19日㈰ 
12月17日㈰ 
1月21日㈰ 
2月25日㈰ 
3月11日㈰

500円
(お茶･
保険代)

20人

開催日 講演時間 講演テーマ 個別相談時間

10月２日㈪ 午後３時～４時 「脳と心の休息」
浅井病院　井上医師 午後２時～３時

10月３日㈫ 午後１時～２時 「肝臓・痛風・貧血」
みどりの森　原田医師 午後２時～３時

10月４日㈬
午後１時30分

～２時30分

「脂質・高血圧」
原田医院　原田医師 午後２時30分

～３時30分
10月６日㈮ 「糖尿病・腎症」

保健センター　保健師
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９月は「健康増進普及
月間」「食生活改善普
及運動月間」です
１に運動
２に食事　しっかり禁煙
最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

■毎日10分の運動をプラス
■毎日プラス１皿の野菜
■ おいしく減塩１日マイナス
２ｇ
■ 禁煙でタバコの煙をマイナ
ス
■ 健康診査・がん検診で健康
チェック

　できることから始めて、健
康寿命を延ばしましょう！

■
対
象
者
　
子
育
て
中
の
母
親

■
開
催
日
　
9
月
28
日
㈭

■ 

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30

分
■ 

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」

■
内
容
　
か
ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

■
参
加
費
　
２
０
０
円

■
定
員
　
16
人

■
対
象
者
　
30
歳
〜
74
歳
の
男
女

■ 

開
催
日
　
10
月
18
日
㈬
、
11
月
14

日
㈫
、
12
月
20
日
㈬
、
1
月
25
日

㈭
（
４
回
コ
ー
ス
）

■ 

内
容
　
栄
養
講
座
、
調
理
実
習
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■
締
切
り
　
9
月
22
日
㈮

■ 

そ
の
他
　
希
望
に
よ
り
、
託
児
を

行
い
ま
す
。

■ 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

■ 

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円
（
調
理

実
習
が
あ
る
回
の
み
）

■
定
員
　
16
人

■
締
切
り
　
10
月
6
日
㈮

入札
執行
年月
日

工事（業務
委託・物品）
の名称

工事（業務
委託・物品
納入）の
箇所

落札価格(円)
（消費税除く） 請負額(円) 契約の相手方

７
月
26
日

町道01－
001号線舗装
修繕工事

芝山町菱田
地先 7,850,000 8,478,000 萩原土建㈱

チェーンソー
購入

芝山町小池
９９２番地 899,780 971,762 ㈱大竹産業

小型動力ポン
プ付積載車
（水槽付）購
入

芝山町役場 15,481,529 16,717,550 日本機械工業㈱
本社営業部

消防ポンプ自
動車（CD－
Ⅰ型）購入

芝山町役場 22,735,799 24,551,820 日本機械工業㈱
本社営業部

平成29年７月分
入札結果 　 総務課 契約管財係 ☎77‐3907問

入札

料理
ら
く
ら
く
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

マ
マ
の
た
め
の
簡
単
お
料
理

　
マ
マ
同
士
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
お
料
理
し
ま
せ
ん
か
？
簡

単
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問

料理
栄
養
料
理
教
室
「
ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ
」

健
康
な
体
は
栄
養
あ
る
食
事
か
ら

　
ご
自
分
や
ご
家
族
の
食
生
活
を
見
直
し
た
い
と
お
考
え
中
の
方
、
ま
ず

は
栄
養
教
室
に
参
加
し
て
、
食
事
や
栄
養
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１

問


