
活動メモ

対象者/ 芝山町でバレ
ーボールを楽

しみたい方（要相談
）

活動日/毎週水曜日

　　　  午後８時～1
0時

活動場所/芝山小学校
体育館

連絡先/宮野久美子

　　　　☎090-3816
-6840

　私たちは、町婦人バレーボールが始まって以来
活動を続けている歴史あるチームで、現在は山武
市からの仲間を含め、選手10名と監督１名で活動
しています。春と秋の町大会に向けて、週に１回
の練習で汗を流したり、他のチームとの合同練習
に励んだりしています。
　婦人バレーボールの良さは、地域を越え年代も
越えて、勝利の喜びと敗北の悔しさを仲間と分か
ち合えること。これは大人になるとなかなか味わ
うことができない、特別なものです！私たちは婦
人バレーボールで充実した時間が過ごせることを、
とてもうれしく思っています。
　運動不足の解消、健康の促進、美しさを保ちた
い方、仲間づくりをしたい方は、ぜひ一緒に私た
ちとバレーボールを始めてみませんか？運動好き
なお友達やご主人、お子さんも連れて、見学に来
てください。体育館で待っています。

～私たちの活動日誌～
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◆
夏
は
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
多

く
の
方
に
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
◆

私
が
参
加
し
た
夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
一
番
規
模

が
大
き
か
っ
た
の
は
、
茨
城
県
で
開
催
さ
れ

た
某
音
楽
フ
ェ
ス
。
ど
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

ス
テ
ー
ジ
も
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
位
熱

く
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
◆
あ
る
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
出
演
時
の
こ
と
。
お
気
に
入

り
の
曲
が
始
ま
り
、
居
て
も
立
っ
て
も
い
ら

れ
ず
客
席
後
方
か
ら
前
の
方
へ
進
み
ま
し
た
。

前
方
の
す
し
詰
め
状
態
の
中
で
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
１
曲
聞
い
た
と
こ
ろ
で
体
力
の
限

界
に
。「
昔
は
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た

の
に
」
と
思
い
つ
つ
、
そ
の
後
は
後
ろ
の
方

で
大
人
し
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。
◆
体
力
の

衰
え
を
痛
感
し
た
夏
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
は

体
力
づ
く
り
に
励
も
う
か
な
…
。
　
　（
Ｙ
）

◆
特
集
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
9
月

は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
千
葉
県
は
全
国
の
中
で
交
通
死
亡
事
故

件
数
が
多
い
都
道
府
県
の
一
つ
で
す
。
交
通

ル
ー
ル
を
必
ず
守
り
事
故
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ま
も
取

材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
◆
先
月
、
山
梨
県
に
あ
る
レ
ジ

ャ
ー
ラ
ン
ド
施
設
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

絶
叫
系
が
と
て
も
好
き
な
の
で
わ
く
わ
く

し
な
が
ら
列
に
並
び
、
つ
い
に
自
分
の
番
が

…
。
ま
ず
驚
い
た
の
が
、
靴
を
脱
い
で
ジ
ェ

ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
る
こ
と
。
そ
し
て
後

ろ
向
き
の
状
態
か
ら
発
進
！
何
も
見
え
な

い
ま
ま
頂
上
へ
向
か
い
３
６
０
度
の
回
転
。

今
自
分
が
ど
ん
な
状
況
な
の
か
わ
か
ら
な

い
ま
ま
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
絶
叫
系
は
も

う
こ
り
ご
り
で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　（
Ａ
）


