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生き甲斐学級読み語り会（10月４日）
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　米粉は、文字どおりお米を粉末
にしたものです。もちもち・しっ
とりとした食感で、油を吸いにく
い、ダマになりにくい、といった
特徴があります。米の消費拡大と
食料自給率アップのために、皆さ
んも米粉を利用してみませんか。
■内容　米粉クッキング
■日時　11月30日㈭　
　午前10時～午後１時30分
■ 場所　福祉センター「やすらぎ
の里」
■定員　15人
■締切り　11月21日㈫
■参加費　無料
■ 申込み　保健センターまでご連
絡ください

ンゼレプを品製粉米はに者加参 ※
トします。
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米粉料理教室
米粉の使い方、新発見！

■開設日カレンダー〈12月～平成30年３月〉

■講座・行事のお知らせ
主･･･支援センター主催講座　共･･･保健センター共催講座　出･･･出張講座

※開設日は町ホームページでもお知らせしています。

※各月の最終開設日に「お誕生会」（午前11時30分～正午）を行います。

12月の
開設日

５日㈫、６日㈬、７日㈭、12日㈫、13日㈬、14日㈭、
19日㈫、20日㈬、21日㈭、26日㈫、27日㈬、28日㈭

１月の
開設日

５日㈮、９日㈫、10日㈬、11日㈭、15日㈪、16日㈫、
17日㈬、18日㈭、24日㈬、26日㈮、30日㈫、31日㈬

２月の
開設日

１日㈭、６日㈫、７日㈬、８日㈭、13日㈫、14日㈬、
15日㈭、20日㈫、22日㈭、23日㈮、27日㈫、28日㈬

３月の
開設日

１日㈭、６日㈫、７日㈬、８日㈭、13日㈫、14日㈬、
15日㈭、16日㈮、20日㈫、22日㈭、26日㈪、27日㈫

12月13日㈬ もぐもぐ離乳食（共）
12月14日㈭ クリスマス会（主）
１月18日㈭ 親子ヨガ＆ベビーマッサージ（主）
２月８日㈭ 子育てママのリラックス体操（主）
２月23日㈮ フラ（主）
３月７日㈬ もぐもぐ離乳食（共）
３月14日㈬ おたのしみ会（主）

３月 救命救急法（主）
※日にちは決定し次第お知らせします。


