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整
形
外
科
医
の
指
導
に
よ
る
病
後

の
リ
ハ
ビ
リ
や
健
康
維
持
の
た
め
の

教
室
で
す
。

■
開
催
日　
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
気
功　

　
中
国
で
健
康
へ
の
効
果
が
実
証
さ

れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
自
然
治
癒
力

の
増
強
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

■
太
極
拳　

　
緩
や
か
な
円
運
動
は
、
強
く
て
し

な
や
か
な
体
を
作
り
、
体
内
の
生
体

バ
ラ
ン
ス
を
理
想
的
に
整
え
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

■
開
催
日　
毎
週
金
曜
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改
善
を
目

的
と
し
た
、
栄
養
士
の
指
導
に
よ
る

減
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
・
低
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
調
理
実
習

で
す
。

■
定
員　
先
着
20
人

■�

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分
（
以
降
後
片
付
け
）

■
参
加
費　
5
0
0
円

健康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
自
主
事
業

癒
し
と
元
気
の
や
す
ら
ぎ
時
間

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各

教
室
の
申
し
込
み
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

福
祉
セ
ン
タ
ー「
や
す
ら
ぎ
の
里
」 ☎
78
‐
０
２
９
４

問

　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
腹
筋
・
背
筋
な
ど

の
運
動
で
、
腰
痛
や
肩
こ
り
を
予
防

し
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
開
催
日　
毎
月
第
２
水
曜
日

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■�

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ

１
．
図
書
室
の
利
用
案
内

　
図
書
室
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

３
０
，
０
０
０
冊
の
書
籍
が
、
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
図
書
の

リ
ク
エ
ス
ト
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■�

貸
出
し　
１
回
５
冊
ま
で　
最
長

１
カ
月
間

２
．
浴
室

　
大
き
な
風
呂
で
ゆ
っ
た
り
と
く
つ

ろ
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
利
用
可
能
日　
火
・
木
・
土
曜
日

■�
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3

時
■
料
金　
２
０
０
円
（
町
内
の
方
）

　
　
　
　
３
０
０
円
（
町
外
の
方
）

※
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
教
室

気
功
・
太
極
拳
教
室

健
康
体
操
講
座

い
き
い
き
ラ
イ
フ
調
理
実
習
教
室

施
設
の
貸
出
し
な
ど
に
つ
い
て

令和元年５月分
入札結果 　 総務課 契約管財係 ☎ 77‐3907問

開札
年月日

工事（業務委託・物品）の
名称

工事（業務委託・
物品納入）の箇所

落札価格(円)
（消費税除く） 請負額(円) 契約の

相手方

５月９日

町道０２－００６号線　測量及
び道路詳細設計業務委託 芝山町岩山地内 5,900,000 6,372,000

㈱ボーソー
テック
多古支店

町道１ＢＬ－０００２号線（白桝大
橋）　橋梁補修設計業務委託 芝山町大里地内 5,290,000 5,713,200 国際航業㈱

千葉支店

入札

■いきいきライフ調理実習予定
実施日 テーマ

2019年　６月27日㈭ 減塩を考える
７月25日㈭ 食物繊維を取ろう
８月29日㈭ ダイエット、適正体重を考える
９月26日㈭ 筋肉をつける食事
10月31日㈭ コレステロールを下げる食事
11月27日㈭ 発酵食品を取ろう
12月26日㈭ フレイルにならないために

2020年　１月30日㈭ 野菜を取ろう
２月27日㈭ 災害食を作ろう
３月26日㈭ 糖尿病食とは
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8広報しばやま 

　「空手道　白真会」に所属している少年少女の空手家たちが日頃の鍛錬の成果を発揮し、
下記のとおり各大会で優秀な成績を収めました。

『国際ジュニアユース空手道選手権大会（カナダ国際大会出場権選抜大会）』
・新人戦の部　【小学１年男子】優勝　堀越　結斗（写真左から３番目）【小学１年女子】優勝　安達　梨愛奈　
　（写真左から２番目）【幼年の部】第３位　安達　龍一（写真左）【小学５年男子軽量級】第３位　菊地　悠義
　（写真右）

・国際ジュニアユースクラス　【10～11歳女子－35kg】　準優勝　吉川　穂佳（写真右から３番目）
　※吉川さんは見事、11月に開催されるカナダ国際大会への出場権を獲得しました（創部以来初めての快挙）。

『東都空手道選手権大会』
・新人戦の部　【女子クラス　重量級】　第３位　郡司　遥（写真右から２番目）

≪第４回空手道連盟　無限　大演武祭開催のお知らせ≫
　世界王者が魅せる演武を披露する「大演武祭」が以下
のとおり開催されますので、ぜひご来場ください。
■開催日時　６月８日㈯
　　　　　　９時40分（開場）、10時（開演）
■会場　芝山文化センター
■入場料　無料
■出演　空手道　無限勇進会、拳蹴武会　中島道場、
　　　　空手道　白真会
■問合せ　空手道　無限勇進会　事務局
　　　　　☎0475－55－4771

芝山町の空手家が大活躍！

　平成31年４月１日付けで萩原道夫さん（再任）
と簾節子さん（再任）が人権擁護委員として法務
大臣から委嘱されました。任期は３年となりま
す。
　人権擁護委員は、いじめ・家庭問題など人権上
の相談を毎月福祉センター「やすらぎの里」で
行っておりますので、お気軽にご相談ください。
（22ページくらしの広場参照）

　４月以降各地で行われた山武郡市中学校春季大
会において、各部活動に所属する芝山中学校の生
徒たちが日頃の練習の成果を十分に発揮し、以下
のとおり優秀な成績を収めました。

【陸上競技部】
　共通男子400ｍ　第１位
　　３年生　御簾納　音穂　さん

【剣道部】（�予選リーグ　２勝１敗、決勝トーナ
メント　決勝で惜敗）

　女子団体　準優勝

人権擁護委員が委嘱されました 各部活動が奮闘、
芝山中学校生徒たちの活躍！

萩原　道夫さん 簾　節子さん

　 総務課 行政係 ☎ 77-3901問


