
TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

働
き
世
代
の

　
　
　
健
康
教
室

　
「
運
動
」
と
「
食
事
」
か
ら
ご
自

身
や
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
を
今
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
の
実
習
と
食
生

活
に
関
す
る
講
話
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ご
夫

婦
や
ご
家
族
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
開
催
日
（
２
回
コ
ー
ス
）

　
10
月
５
日
㈯
・
11
月
２
日
㈯

■ 

時
間　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45

分
■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
30
～
69
歳
ま
で
の
男
女

■
定
員　
15
人

■
参
加
費　
無
料

■ 

内
容　
栄
養
講
座
、
運
動
実
習
、

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食

■ 

申
込
み　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問

7 2019. ９月号

国保
整
復
師
の
施
術

国
保
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

Ｑ 

．
保
険
治
療
の
対
象
に
な
る
の
は

ど
ん
な
と
き
？

Ａ 

．
こ
の
よ
う
な
と
き
が
該
当
に
な

り
ま
す
。

・ 

急
性
な
ど
の
外
傷
性
の
打
撲
、
捻

挫
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）
、
骨

折
、
脱
臼

※ 

骨
折
、
脱
臼
に
つ
い
て
は
医
師
の

同
意
が
必
要
で
す
（
応
急
処
置
を

除
く
）
。

・ 

骨
、
筋
肉
、
関
節
の
ケ
ガ
や
痛
み

で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き
り

し
て
い
る
と
き
。

Ｑ 

．
保
険
治
療
の
対
象
に
な
ら
な
い

の
は
ど
ん
な
と
き
？

Ａ 

．
こ
の
よ
う
な
と
き
は
対
象
外
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・ 

単
な
る
（
疲
労
性
・
慢
性
的
な
要

因
）
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
、
季
節

の
変
わ
り
目
な
ど
に
よ
る
体
の
痛

み
・ 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や

症
状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

・ 
保
険
医
療
機
関
で
同
一
の
部
位
の

治
療
、
シ
ッ
プ
や
痛
み
止
め
な
ど

の
処
方
を
受
け
て
い
る
時

・ 

ケ
ン
カ
や
交
通
事
故
な
ど
第
三
者

が
原
因
と
な
る
も
の

※ 

国
保
年
金
係
に
届
け
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

・ 

家
族
の
付
き
添
い
で
来
た
つ
い
で

に
施
術
し
た
も
の
や
、
慰
安
目
的

の
あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
代
わ
り

の
利
用

Ｑ 

．
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
正
し
く

受
け
る
に
は
？

Ａ 

．
次
の
４
つ
の
こ
と
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

１ 

．
負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま

し
ょ
う

2 

．
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容

　
柔
道
整
復
師(

整
骨
院
・
接
骨
院)

の
施
術
に
は
、
そ
の
負
傷
原
因
や

症
状
な
ど
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の
対
象
と
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
、
施
術
料
は

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
施
術
を
受
け
る
前
に
柔
道
整
復
師
と

よ
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

(

負
傷
部
位
・
理
由
・
治
療
日
な

ど)

を
よ
く
確
認
し
、
自
分
で
記

入
し
捺
印
し
ま
し
ょ
う

３ 

．
領
収
証
を
も
ら
い
保
管
し
ま

し
ょ
う

４ 

．
治
療
が
長
引
く
場
合
は
一
度
医

師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　
国
保
被
保
険
者
の
方
が
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
柔
道
整
復
師
の
施

術
を
受
け
た
場
合
、
施
術
の
内
容
確

認
の
た
め
、
「
整
（
接
）
骨
院
の
施

術
内
容
調
査
票
」
を
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
領
収
証
を
保
管
し
て
い
た
だ
き
、

照
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
国
民
健
康

保
険
事
業
の
適
正
な
運
営
の
た
め
に

ご
協
力
お
よ
び
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

国
保
Ｑ
＆
Ａ

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 
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治
療
内
容
に
つ
い
て
お
尋
ね

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す



証明書コンビニ交付サービス
の一時停止について

　システムメンテナンスのため下記の
日程で、サービスを停止いたします。
ご不便をお掛けしますが、よろしくお
願いします。

■停止期間　
　10月１日㈫　午後５時30分～11時
■対象コンビニ　
　全国のセブン-イレブン、ローソ
ン、ファミリーマート、ミニストップ
■対象の証明書　
　全ての証明書（住民票、住民票記載
事項証明書、印鑑証明書、戸籍の附
票、戸籍謄抄本）
※ ご利用には住基カードまたはマイナ

ンバーカードが必要です。
■通常の利用可能時間　
　土日を含む午前６時30分～午後11
時（年末年始およびメンテナンス期間
を除く）

町民税務課 戸籍係
☎ 77-３９11

問
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6広報しばやま 

緩和
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
講
演
会

が
ん
と
と
も
に
自
分
ら
し
く
生
き
る

　
身
近
な
病
気
と
な
っ
た
が
ん
。
が
ん
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
後
ま
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
ら
…
。
あ
な
た
の
大

切
な
方
と
、
あ
な
た
自
身
の
た
め
に
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
で
最
も
多

い
病
気
で
、
現
在
３
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、

が
ん
に
な
っ
て
病
気
だ
け
で
な
く
い

ろ
い
ろ
な
苦
痛
と
闘
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
し
た
ら
…
。

　
そ
ん
な
と
き
、
か
ら
だ
や
心
の
苦

痛
を
和
ら
げ
る
治
療
や
ケ
ア
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
今
回
は
、
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
認

定
看
護
師
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　
10
月
１
日
㈫

　

 

午
後
２
時
30
分
～
４
時
（
受
付　

　システムメンテナンスの
ため下記の日程で、サイト
の一部が利用停止になりま
す。ご不便をお掛けします
が、よろしくお願いします。
■停止期間　
　9月16日㈷
　午前４時頃～５時頃
■一時停止の対象　
　サイト内にあるオンライ
ン窓口（電子証明書の有効
性確認や失効申請をするこ
とができなくなります。）
※ 証明書コンビニ交付サー

ビス、電子証明書を利用
した電子申請など、その
他のものにつきましては
通常どおり利用可能です。

ＪＰＫＩポータルサイト（公的個人
認証ポータルサイト）オンライン
窓口の一時利用停止について

■ 

開
催
日
時　
９
月
24
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場　
役
場
南
庁
舎
１
階
研
修
室

■
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

■ 

内
容　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
D
V
D
、
認
知
症
と
は

（
テ
キ
ス
ト
を
使
用
）、
認
知
症

の
方
と
の
接
し
方

■ 

申
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

そ
の
他　
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

講座
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
た
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、も
し
認
知
症
の
人
が
身
近
に

い
た
と
き
に
、そ
っ
と
見
守
る
、そ
っ
と
手
助
け
を
す
る
方
が
地
域
に
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
を
目
指
し
て
実
施
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
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午
後
２
時
～
）

■
会
場　
役
場
南
庁
舎
１
階
研
修
室

■ 

講
師　
地
方
独
立
行
政
法
人　
さ

ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー　
緩
和
ケ
ア

認
定
看
護
師　

広
瀬　

真
紀
子 

先
生

■ 
内
容　
講
演
「
が
ん
と
と
も
に
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
え
る

緩
和
ケ
ア
」

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
先
着
50
人

■ 

申
込
み　
９
月
24
日
㈫
ま
で
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町民税務課 戸籍係
☎ 77-３９11

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
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‐
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９
２
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オレンジリング


