
アルファベットの音英単語を発音するときには、音読みが多く使われます。（名前読みと組み合わせることもあります。） 

名前読み 音読み 読み方のポイント 単語と読み方  単語の意味 

A
エイ

 

a 

A
ア

 

a 

口を横に開いて 

「エ」の形で 

「ア」 

アプル 

apple 

 

りんご 

B
ビー

 

b 

B
ブ

 

b 

くちびるを突き出して 

「ブ」 

ブェア 

(ベア) 

bear 

 

熊 

C
スィー

 

c 

C
ク

 

c 

口の奥の方で 

息だけ出して 

「クッ」 

クァウ 

(カウ) 

cat 

 

牛 

D
ディー

 

d 

D
ドゥ

 

d 

舌先をいったん 

上の歯茎の裏につけてから 

勢いよく 

「ドゥ」 

ドゥオッグ 

(ドッグ) 

dog 

 

犬 

E
イー

 

e 

E
エ

 

e 

口を横に開いて 

にっこりと 

「エ」 

エッグ 

egg 

 

卵 

F
エフ

 

f 

F
フ

 

f 

下くちびるを噛んで 

息だけで 

「フッ」 

フィッシュ 

fish 

 

魚 

G
ジー

 

g 

G
グ

 

g 

口の奥の方で 

低く声を出して 

「グ」 

グォウトゥ 

(ゴウトゥ) 

goat 

 

やぎ 



 
名前読み 音読み 読み方のポイント 単語と読み方  単語の意味 

H
エイチ

 

h 

H
ハ

 

h 

のどの奥から 

勢いよく、息だけ出して 

「ハッ」 

ハットゥ 

hat 

 

帽子 

I
アイ

 

i 

I
イ

 

i 

口を大きく横に開いて 

「イ」 

インク 

ink 

 

インク 

J
ジェイ

 

j 

J
ジュ

 

j 

ｄ
ドゥ

の位置から舌を離して 

「ジュ」 

ジュェットゥ 

(ジェットゥ) 

jet 

 

飛行機 

K
ケイ

 

k 

K
ク

 

k 

口の奥の方で 

息だけ出して 

「クッ」 

（ｃと同じ） 

クィング 

(キング) 

king 

 

王様 

L
エル

 

l 

L
ル

 

l 

舌先を 

上の前歯の裏につけて 

「ル」 

ルァイオン 

（ライオン） 

lion 

 

ライオン 

M
エム

 

m 

M
ム

 

m 

くちびるをいったん閉じて 

息を鼻にぬいて 

「ム」 

ムォンキー 

（モンキー） 

monkey 

 

猿 

N
エヌ

 

n 

N
ヌ

 

n 

舌先を 

上の前歯の裏につけて 

息をぬいて 

「ヌ」 

ヌェストゥ 

(ネストゥ) 

nest 

 

巣 

 



名前読み 音読み 読み方のポイント 単語と読み方  単語の意味 

O
オウ

 

o 

O
オ

 

o 

口をたてに大きく 

指 3本、開いて 

「オ」 

オクトパス 

octopus 

 

たこ 

P
ピー

 

p 

P
プ

 

p 

くちびるを閉じて 

一気に息だけで 

「プッ」 

プィッグ 

(ピッグ) 

pig 

 

ぶた 

Q
キュー

 

q 

Q
ク

 

q 

口の奥の方で 

息だけ出して 

「クッ」 

（ｃとｋと同じ） 

クイーン 

queen 

 

女王 

R
アール

 

r 

R
ル

 

r 

口笛を吹く形で 

舌先を丸めて 

「ル」 

ルァビットゥ 

(ラビットゥ) 

rabbit 

 

ウサギ 

S
エス

 

s 

S
ス

 

s 

歯と歯を合わせて 

息だけで 

「ス」 

スァン 

（サン） 

sun 

 

太陽 

T
ティー

 

t 

T
トゥ

 

t 

舌先を上の歯茎につけて 

一気に息だけで 

「トゥ」 

トゥァイガー 

(タイガー) 

tiger 

 

虎 

U
ユー

 

u 

U
ア

 

u 

顔をしっかり上げて 

びっくりしたときの 

「ア」 

アンブレラ 

umbrella 

 

傘 

 



名前読み 音読み 読み方のポイント 単語と読み方  単語の意味 

V
ヴィー

 

v 

V
ヴ

 

v 

下くちびるを噛んで 

声を出して 

「ヴ」 

ヴァイオリン 

violin 

 

バイオリン 

W
ダヴリュ

 

w 

W
ウ

 

w 

口笛を吹く形で 

胸の奥から 

「ウ」 

ウィッチ 

witch 

 

魔女 

X
エクス

 

x 

X
クス

 

x 

息だけで 

「クス」 

フォックス 

fox 

 

きつね 

Y
ワイ

 

y 

Y
ユ

 

y 

舌先で 

舌の前歯を押して

「ユ」 

ユァードゥ 

(ヤードゥ) 

yard 

 

（裏）庭 

Z
ズィー

 

z 

Z
ズ

 

z 

歯と歯を合わせて 

声を出して 

「ズ」 

ズー 

zoo 

 

動物園 

 
アルファベットの文字を組み合わせて並べると、単語になるよ。読み方の表を参考にして、１文字ずつ読み仮名を書いてみよう。ど
んな言葉が書かれているのか、わかるかな。答えは次のページの最後にあります 

単語 読み方の予想 意味 

例：Mexico （M
ム

e
エ

x
クス

i
イ

c
ク

o
オ

） → ムエクシコ？ →メキシコ？ メキシコ 

zebra   

album   

basket   

window   

pumpkin   
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アルファベットの音読み 練習問題 解答 

単語 読み方の予想 意味 

例：Mexico （M
ム

e
エ

x
クス

i
イ

c
ク

o
オ

） → ムエクシコ？ →メキシコ？ メキシコ 

zebra z
ズ

e
エ

b
ブ

r
ル

a
ア

 → ゼブラ しまうま 

album a
ア

l
ル

b
ブ

u
ア

m
ム

 → アルバム アルバム 

basket b
バ

a
ア

s
ス

k
ク

e
エ

t
トゥ

 → バスケトゥ かご、バスケット 

window w
ウ

i
イ

n
ン

d
ドゥ

o
オ

w
ウ

 → ウィンドオウ 窓 

pumpkin p
プ

u
ア

m
ム

p
プ

k
ク

i
イ

n
ン

 → パムプキン かぼちゃ 

 
単語の意味は、まだ習っていないので、わからなかった人が多くいると思いますが、単語の読み方はだいたい予想できましたか？ 
アルファベットの読み方には、「エー、ビー、シー、ディー」だけでなく、「ア、ブ、ク、ドゥ」のように、音として読む「音読み」があることがわ
かりましたね。英語の読み方に少しずつ慣れていきましょう。 
 
 
アルファベットの音読み[Phonics フォニックス]の歌を聞くことができます。 
https://www.youtube.com/watch?v=Ap-XnC63608 
「フォニックス」「phonics」「歌」などと検索すると、他にもいろいろな歌が出てきますので聞き比べてみるのもおもしろそうですね 
 


