
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を

　
　
　
実
践
す
る
ッ
コ
～
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
）
の
感
染

拡
大
か
ら
も
う
す
ぐ
一
年
。
依
然
と

し
て
収
束
の
兆
し
を
見
せ
る
ど
こ
ろ

か
、
第
３
波
の
到
来
と
も
言
わ
れ
全

国
各
地
で
新
規
感
染
者
や
重
症
者
が

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
経
済
活
動
の
再
生
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
活
用
さ
れ
る

も
、
急
速
な
感
染
拡
大
や
医
療
現
場

の
ひ
っ
迫
な
ど
が
大
き
な
問
題
と
な

り
、
あ
ら
た
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
に
対

す
る
脅
威
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
千
葉
県
に
お
い
て
も
店
舗
や
事
務

所
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
で
の
ク
ラ

ス
タ
ー
感
染
の
発
生
が
相
次
ぎ
、
新

規
感
染
者
数
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
も
急
速
な
感
染
拡
大
が

懸
念
さ
れ
る
中
で
一
人
一
人
が
「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し
、
感
染

防
止
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

も
う
一
度
徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

●「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践

〈
ポ
イ
ン
ト
①
〉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
「
飛
沫
感
染
対

策
」
が
重
要
！

・	
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
外

出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・	

症
状
が
な
く
て
も
感
染
し
て
い
る

可
能
性
を
考
え
、
会
話
を
楽
し
む

際
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

・	

寒
い
時
期
で
も
適
度
に
換
気
し
な

が
ら
加
湿
す
る
こ
と
で
感
染
リ
ス

ク
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

〈
ポ
イ
ン
ト
②
〉

「
接
触
感
染
」
に
も
注
意
が
必
要
で

す
！

・	

外
に
あ
る
も
の
に
触
っ
た
と
き
、

外
か
ら
帰
っ
た
と
き
、
咳
・
く

し
ゃ
み
・
鼻
を
か
ん
だ
と
き
、
食

事
の
前
な
ど
こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

〈
ポ
イ
ン
ト
③
〉

店
舗
や
職
場
な
ど
で
の
「
感
染
防
止

対
策
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

・	

業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
確
実
に

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

・	

体
調
が
よ
く
な
い
場
合
は
出
勤
し

な
い
、
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・	

休
憩
室
、
喫
煙
所
、
更
衣
室
な
ど

で
も
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。（
休
憩
時
間
に
入
っ
た
と

き
な
ど
、居
場
所
が
切
り
替
わ
る
と

環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

●
感
染
防
止
対
策
の
意
識
を
高
め
る

　
一
人
一
人
の
行
動
で
感
染
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
新

し
い
生
活
様
式
」
や
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
あ
ら
た
め
て
感
染
防
止

対
策
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
医
療
機
関
の
受
診
に
つ
い
て

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
が
医

療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
事

前
に
電
話
で
連
絡
を
し
て
か
ら
受
診

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
が
な
く
相

談
先
や
受
診
先
の
医
療
機
関
が
分
か

ら
な
い
場
合
な
ど
は
、
次
の
相
談
先

に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
千
葉
県
発
熱
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

　
☎
0
3-

6
7
4
7-

8
4
1
4

　
（
土
日
、
祝
日
含
む
24
時
間
対
応
）

【
芝
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー
】

　
☎
77-

1
8
9
1

　

	（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
ま
で
対
応
）
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感染リスクが高まる「５つの場面」
場面①　飲酒を伴う懇親会など
・	飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下し
ます。また、聴覚が鈍麻し大きな声になりがちです。
・	敷居などで区切られている狭い空間に、長時間大人数
が滞在すると感染リスクが高まります。
・	回し飲みや箸などの共用が感染リスクを高めます。

場面③　マスクなしでの会話
・	マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染や
マイクロ飛沫感染での感染リスクが高まります。
・	マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの
事例が確認されています。
・車やバスで移動する際の車中でも注意が必要です。

場面⑤　居場所の切り替わり
・	仕事での休憩時間に入ったときなど、居場所が切り替
わると気の緩みや環境の変化により感染リスクが高ま
ることがあります。
・	休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確
認されています。

場面②　大人数や長時間におよぶ飲食
・	長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒
は、短時間の食事に比べて感染リスクが高まります。

・	大人数（例えば５人以上）の飲食では、大声になり飛沫
が飛びやすくなるため感染リスクが高まります。

場面④　狭い空間での共同生活
・	狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共
有されるため感染リスクが高まります。

・	寮の部屋やトイレなどの共有部分での感染が疑われる事
例が確認されています。

　
成
田
空
港
温
泉
空
の
湯
が
、
未
だ

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
が
見
通
せ
ず
厳
し

い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
航
空
業
界

に
向
け
て
、
こ
の
状
況
を
乗
り
越
え

て
従
来
の
活
気
を
取
り
戻
し
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
や
、
共
に
発
展
し
て

き
た
成
田
空
港
周
辺
地
域
の
企
業
と

し
て
心
か
ら
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
込
め
て
、
展
望
露
天
風
呂
に

設
置
す
る
「
タ
イ
ル
ア
ー
ト
」
を
制

作
し
ま
し
た
。

　

制
作
し
た
の
は
タ
イ
ル
な
ひ
と

K
A
T
S
U
さ
ん
で
、
男
湯
は
「
ツ

ル
」
を
主
役
と
し
た
ナ
ス
カ
文
化
を

感
じ
さ
せ
る
デ
ザ
イ
ン
、
女
湯
は

「
カ
メ
」
を
主
役
と
し
た
ハ
ワ
イ
を

感
じ
さ
せ
る
鮮
や
か
な
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
除
幕
式
で
は
タ
イ
ル
ア
ー

ト
が
お
披
露
目
さ
れ
る
と
と
も
に
、

地
元
企
業
の
皆
さ
ん
な
ど
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
航
空
会

社
の
皆
さ
ん
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

成
田
空
港
温
泉
空
の
湯

オ
リ
ジ
ナ
ル「
タ
イ
ル
ア
ー
ト
」

▲ 昨年の除幕式で披露された「タイル
アート」（12月10日）。二つを同時に
並んで見ることができる貴重な一枚。
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