
証
明

年
金

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

任
意
加
入
制
度

土
日
で
も
住
民
票
が
取
得
で
き
ま
す

受
給
資
格
期
間
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

町
民
税
務
課 

戸
籍
係 

☎
77
‐
３
９
１
１

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 

☎
77
‐
３
９
１
２

　
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
で
き

ま
す
。
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

　
未
納
期
間
が
あ
っ
て
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
方
や
受
給
額
を
増
や
し
た

い
と
い
う
方
は
、
60
歳
以
降
も
任
意
で
国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。

■
申
請
窓
口
　
町
民
税
務
課
戸
籍
係

■�

住
基
カ
ー
ド
発
行
手
数
料

　
５
０
０
円

■�

対
象
コ
ン
ビ
ニ
　
全
国
の
セ
ブ
ン
・

イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
サ
ー
ク
ル

Ｋ
サ
ン
ク
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

■�

利
用
可
能
時
間
　
土
日
祝
日
を
含
む

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

■
交
付
対
象
の
証
明
書

・
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍
の
附 

　
票
（
２
５
０
円
）

・
戸
籍
謄
抄
本
（
４
０
０
円
）

※ 

役
場
窓
口
よ
り
50
円
引
き
に
な
り
ま

す
。

　タバコは、自分だけで
はなく、子どもをはじめ
家族など周りの人の健康
にも大きな影響を与えて
しまいます。

５
月
31
日
は

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

５
月
31
日
か
ら

６
月
６
日
ま
で
は

「
禁
煙
週
間
」
で
す

　
国
民
年
金
の
加
入
は
60
歳
に
な
る
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
未
納

期
間
が
あ
っ
て
老
齢
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
、
あ
る
い
は
受
け
取
る
年
金

額
を
増
や
し
た
い
と
い
う
方
の
た
め
に
、

引
き
続
き
65
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

加
入
を
希
望
す
る
方
は
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
町
民
税
務
課
国
保

年
金
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

保
険
料
の
納
付
方
法
は
口
座
振
替
が
原

則
で
す
。

【
注
意
】
保
険
料
の
未
納
が
な
く
、
満

　 

額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
る

方
は
、
60
歳
以
降
の
加
入
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
中
の
方
、
老
齢
基
礎
年
金

問

問

を
繰
り
上
げ
て
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

特
例
的
に
70
歳
ま
で
加
入
で
き
ま
す
！

　
国
民
年
金
の
任
意
加
入
期
間
は
通
常

65
歳
ま
で
で
す
が
、
年
数
不
足
で
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
さ

ら
に
70
歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
る
特
例

が
あ
り
ま
す
。

■�
対
象
　
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
が
65
歳
ま
で
加
入
し
て

も
年
数
不
足
の
場
合
で
、
年
金
を
受

け
る
た
め
に
必
要
な
期
間
を
満
た
す

ま
で
の
間

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
　
　

　
☎
０
５
７
０
│
０
５
│
１
１
６
５

自然の中を歩こう
ウォーキング講習会

保健センター ☎77 ‐1891問

　歴史と自然を学ぶ「県立房総のむ
ら」周辺を歩く１時間程度のコース
です。午後は自由散策をお楽しみく
ださい。

■日時　５月30日㈮
　　　　午前９時～９時30分受付

■集合場所　保健センター
■�内容　ウォーキングおよび自由散
策

■参加費　1,000円
　　　　　（お茶・昼食・入場券付）

■定員　20人
■締切り　５月20日㈫
■主催　町保健推進員協議会
■�申込み　保健センターまでご連絡
ください。

6



簡単！おいしい！
らくらくママクッキング

保健センター ☎77 ‐1891問

　ママ同士、おしゃべりしながら

楽しくお料理しませんか？簡単で

バランスのよいメニューを紹介し

ます。

■対象者　子育て中の母親

■期日　６月11日㈬

■時間　午前10時～午後１時30分

■場所　福祉センター

■内容　らくらくクッキング

■参加費　無料

■定員　16人

■締切り　５月30日㈮

■�申込み　保健センターまでご連

絡ください。なお、希望により

託児を行います（６人まで）。

元
気

国
保

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
自
主
事
業

国
民
健
康
保
険
税

癒
し
と
元
気
の
や
す
ら
ぎ
時
間

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」 

☎
78
‐
０
２
９
４

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 

☎
77
‐
３
９
１
３

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各

教
室
の
申
込
み
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
保
険
税
の
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
が
行
わ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ

る
場
合
は
、
早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

１
．
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
整
形
外
科
医
の
指
導
に
よ
る
病
後
の

リ
ハ
ビ
リ
や
健
康
維
持
の
た
め
の
教
室

で
す
。

■
開
催
日
　
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

■
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

２
．
気
功
・
太
極
拳
教
室

○�

気
功
　
中
国
で
健
康
へ
の
効
果
が
実

証
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
自
然
治

癒
力
の
増
強
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

○�

太
極
拳
　
緩
や
か
な
円
運
動
は
、
強

く
て
し
な
や
か
な
体
を
作
り
、
体
内

の
生
体
バ
ラ
ン
ス
を
理
想
的
に
整
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
開
催
日
　
毎
週
金
曜
日

■
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

３
．
い
き
い
き
ラ
イ
フ
調
理
実
習
教
室

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、
管
理

栄
養
士
が
指
導
す
る
調
理
実
習
で
す
。

■
定
員
　
先
着
20
人
（
人
員
に
余
裕
が

　
あ
れ
ば
１
回
の
参
加
も
可
）

■�

開
催
日
　
毎
月
第
３
金
曜
日
（
６
〜

３
月
）

■�

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分
（
以
降
後
片
付
け
）

　
督
促
後
も
納
め
な
い
で
い
る
と
、
通

常
の
保
険
証
の
代
わ
り
に
有
効
期
間
の

短
い
「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ

れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
納
期
限
か
ら
１
年

を
過
ぎ
る
と「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」

が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
資

格
証
明
書
は
保
険
証
と
異
な
り
、
医
療

機
関
を
受
診
し
た
際
い
っ
た
ん
全
額
自

己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
保
険
税
の
ま
め
知
識
！
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
　
保
険
税
は
だ
れ
が
納
め
る
の
？

Ａ�

　
国
保
で
は
加
入
し
て
い
る
一
人
一

人
が
被
保
険
者
で
す
が
、
保
険
税
は

世
帯
主
が
ま
と
め
て
納
め
ま
す
。

■
参
加
費
　
５
０
０
円
（
予
定
）

４
．
健
康
体
操
講
座

　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
腹
筋
・
背
筋
な
ど
の

運
動
で
、
腰
痛
や
肩
こ
り
を
予
防
し
、

健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
　
毎
月
第
２
水
曜
日

■
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■�

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ

◆
施
設
の
貸
出
し
な
ど
に
つ
い
て

１
．
図
書
室
の
利
用
案
内

　
図
書
室
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？
約

３
０
，
０
０
０
冊
の
書
籍
が
、
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
図
書
の
リ
ク

エ
ス
ト
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■ 

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■ 

貸
出
し
　
１
回
５
冊
ま
で
　
最
長
１

カ
月
間

２
．
浴
室

　
大
き
な
風
呂
で
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ

い
で
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

開
催
日
　
火
・
木
・
土
曜
日

■ 

時
間
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

■ 

料
金
　
２
０
０
円
（
町
内
の
方
）

　
　
　
　
３
０
０
円
（
町
外
の
方
）

問

問

Ｑ�

　
保
険
税
は
ど
の
よ
う
に
決
め
ら
れ

る
の
？

Ａ�

　
年
度
（
４
月
か
ら
翌
年
３
月
）
ご

と
に
計
算
し
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
年

度
の
途
中
で
加
入
者
の
人
数
が
変

わ
っ
た
り
、
前
年
の
総
所
得
金
額
が

変
更
に
な
っ
た
り
し
た
と
き
な
ど
は
、

再
度
計
算
し
直
し
ま
す
。

Ｑ�
　
年
度
の
途
中
で
加
入
・
脱
退
し
た

場
合
、
保
険
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ�

　
月
割
り
で
計
算
し
ま
す
。
年
度
途

中
で
加
入
し
た
場
合
は
、
加
入
し
た

月
か
ら
年
度
末
ま
で
、
年
度
途
中
で

脱
退
し
た
場
合
は
、
４
月
か
ら
脱
退

し
た
前
月
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。
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