
栄養料理教室スマートクラブ日程表

月　日 時　間 場　　所 テ　ー　マ

11月14日㈮ 午前9時45分
～11時30分

保健センター
食事バランスをチェック！

12月12日㈮ 午後1時30分
～4時 楽しく歩こう！

1月14日㈬ 午前9時45分
～午後1時30分

福祉センター
「やすらぎの里」

健診結果と食生活について
野菜たっぷり定食づくり

2月17日㈫ 午後1時30分
～4時

摂取エネルギーを抑える工夫
低カロリーのおやつづくり

3月13日㈮ 午前9時45分
～午後1時30分

自分にぴったりの量を知ろう！
バランス弁当づくり

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
や
骨
の
新
陳
代
謝
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
か
ら
、
骨
の
密
度
が
減
り
ス
カ
ス
カ

に
な
り
、
さ
さ
い
な
動
作
で
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

も
関
係
す
る
の
で
閉
経
期
を
迎
え
た
女

性
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

自
分
の
骨
量
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の

か
、
前
回
と
比
べ
減
少
し
て
い
な
い
か

な
ど
確
認
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

■
検
診
内
容

　
微
量
の
エ
ッ
ク
ス
線
を
使
用
し
、
前

腕
部
の
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま
す
。
腕

を
機
械
に
乗
せ
て
2
〜
3
分
で
終
了
し

ま
す
。
エ
ッ
ク
ス
線
に
よ
る
副
作
用
も

■
対
象
者
　
芝
山
町
在
住
の

①
65
歳
以
上
の
方

② 

60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
に
障
害
の
あ
る
方

■
接
種
期
間
　
10
月
1
日
〜
12
月
31
日

■
扶
助
金
　
１
，
０
０
０
円

※ 

指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
方

は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
領
収
書
を
添
え

て
請
求
願
い
ま
す
。

　
1
歳
半
か
ら
3
歳
児
を
対
象
と
し
た

教
室
で
す
。
親
子
で
楽
し
く
お
や
つ
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

■�

対
象
者
　
1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
児
と

保
護
者

■�

日
時
　
11
月
19
日
㈬
　
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■�

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ

の
里
」

■�

内
容
　
ご
は
ん
を
使
っ
た
お
や
つ
づ

く
り

■
定
員
　
親
子
12
組

■
締
切
り
　
10
月
31
日
㈮

　
体
重
や
健
診
結
果
が
気
に
な
り
、
食

事
内
容
を
見
直
し
た
い
と
お
考
え
中
の

方
、
ま
ず
は
栄
養
料
理
教
室
に
参
加
し

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

あ
な
た
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

　 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
９
１
　
℻�

77
‐
１
９
７
０

　
✉h

o
ken
-c@
to
w
n
.sh
ib
ayam

a.lg
.jp

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
運
動
や
料
理
な
ど
の
教
室
や
、
各
種
検
診
、
予

防
接
種
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
自
分
の
体
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
、
楽
し
い
運
動
で
汗
を
流
し
た
り
と
、
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
各
教
室
な
ど
の
お
申
し
込
み
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ほ
と
ん
ど
な
く
、
痛
み
も
あ
り
ま
せ

ん
。
結
果
は
す
ぐ
に
そ
の
場
で
お
渡
し

し
ま
す
。

■
期
日
　
10
月
30
日
㈭
、
31
日
㈮

■
時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成

27
年
3
月
31
日
現
在
）

■
料
金
　
５
０
０
円（
75
歳
以
上
無
料
）

■
申
込
み
方
法

○ 

昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
に
は
問
診
票

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

○ 

昨
年
度
受
診
し
て
お
ら
ず
、
今
回
新

た
に
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
り
　
10
月
22
日
㈬

ワ
ン
コ
イ
ン
の
予
防
策

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
一
部
助
成
し
ま
す

親
子
で
楽
し
く

幼
児
の
お
や
つ
づ
く
り
教
室

お
い
し
く
か
し
こ
く

ス
マ
ー
ト
ク
ラ
ブ

～
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業
～

て
、
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者
　
30
歳
〜
74
歳
の
男
女

■�

内
容
　
栄
養
講
座
、
調
理
実
習
、
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ

■�

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

■
参
加
費
　
無
料

■
定
員
　
16
人

■
締
切
り
　
10
月
31
日
㈮

問

12



　
方
は
対
象
外
で
す
。

・
既
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方

　 （
任
意
接
種
）
は
既
に
接
種
し
た
回

数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
み
な

し
ま
す
。

・
接
種
該
当
者
に
は
保
健
セ
ン
タ
ー
よ

　
り
通
知
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
対
象
年
齢
　
芝
山
町
在
住
の
　

①
65
歳
と
な
る
方
　
　

② 

70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳・

95
歳
・
100
歳
と
な
る
方

③
101
歳
以
上
の
方

④ 

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己

の
身
辺
の
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
害
の
あ
る
方
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ
る
方

■�

経
過
措
置
　
②
は
平
成
26
年
度
か
ら

　
今
ま
で
任
意
接
種
（
予
防
接
種
法
の

対
象
で
は
な
い
が
、
希
望
者
が
自
費
で

受
け
ら
れ
る
予
防
接
種
）
だ
っ
た
水
痘

（
水
ぼ
う
そ
う
）・
高
齢
者
肺
炎
球
菌
が
、

10
月
か
ら
定
期
接
種
（
予
防
接
種
法
の

対
象
で
市
町
村
長
が
行
う
こ
と
と
さ
れ

て
い
る
予
防
接
種
）
に
な
り
ま
し
た
。

■�

対
象
年
齢
　
芝
山
町
在
住
の
生
後
12

月
か
ら
36
月
の
間
に
あ
る
人

■�

接
種
方
法
　
3
カ
月
以
上
の
間
隔
を

お
い
て
合
計
2
回
　
　
　
　

■�

経
過
措
置
　
3
歳
か
ら
5
歳
に
至
る

ま
で
の
間
に
あ
る
方
か
つ
未
接
種
者

を
対
象
と
し
1
回
接
種
と
し
ま
す

（
平
成
26
年
度
限
り
）。

■
そ
の
他
　

・
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る

水
痘
・
高
齢
者
肺
炎
球
菌

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
保
健
師
（
臨
時

的
任
用
職
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
の
保
健
事
業
に
興
味
が
あ
る
と
い
う

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
募
集
人
員
　
1
人

■�

任
用
期
間
　
平
成
26
年
10
月
１
日
〜

平
成
27
年
3
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

■
勤
務
場
所
　
芝
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

勤
務
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

■
業
務
内
容
　
主
に
母
子
保
健
事
業
　

■�

賃
金
な
ど
　
日
給
１
０
，
０
０
０
円

＋
通
勤
手
当
相
当
賃
金

■
必
要
と
す
る
免
許
証
　
保
健
師
免
許

　 

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
オ
ー
ト

マ
限
定
可
）

臨
時
保
健
師
募
集

保
健
事
業
に
携
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

平
成
30
年
度
ま
で
の
間
。
③
は
平
成

26
年
度
の
み
。

■
助
成
額
　
２
，
０
０
０
円
　

・
医
療
機
関
が
設
定
し
た
接
種
料
金
か

　 

ら
町
の
扶
助
金
（
２
，
０
０
０
円
）

を
差
し
引
い
た
額
が
自
己
負
担
額
と

な
り
ま
す
。

・
お
一
人
1
回
の
み
の
助
成
で
す
。

■
そ
の
他

・
任
意
接
種
と
し
て
既
に
高
齢
者
肺
炎

　 

球
菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
あ

る
方
は
、
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

・
定
期
接
種
者
以
外
の
方
（
65
歳
以
上

　 

の
任
意
接
種
者
）
に
つ
い
て
も
現
行

ど
お
り
助
成
い
た
し
ま
す
の
で
、　

医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
た
後
領
収

書
を
持
参
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

助
成
金
（
２
，
０
０
０
円
）
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
（
平
成
26
年
度
限

り
）。

　町では町勢要覧に掲載する芝山町の昔
の写真を募集します。地域の歴史や暮ら
しを後世に伝える大切な資料として掲載
しますので、皆さんのご協力をお願いい
たします。

　町勢要覧とは、町の情勢や歴史を、写
真や図を使ってまとめた冊子です。芝山

町は平成27年度に合併60周年を記念した

町勢要覧を作成するため、次のような写

真を探しています。

■募集内容　
　明治～昭和40年代頃の集落の様子、自

然の風景、学校、行事、記念写真など

■応募方法
　プリント写真もしくはデジタルデータ

を総務課企画政策係へお持ちください。

なお、応募写真はデータ化した後お返し

します。

■注意事項
・必ず本人またはご家族が撮影した写真

　をお持ちください。

・写真の肖像権に関しては、町は一切責

　 任を負いかねます。応募者が本人の了

解を得るものとします。

・写真データは町で保管させていただき

　ます。

・写真の著作権は撮影者（提供者）に帰

　 属しますが、町が要覧や広報しばや

ま、ホームページなどに使用できるも

のとします。

・提供いただいた写真は掲載されない場

　 合がありますので、あらかじめご了承

ください。

昔の写真を探しています
総務課 企画政策係 ☎77‐3921問

水
痘

高
齢
者
肺
炎
球
菌
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