
12広報しばやま 

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

12広報しばやま 

　保健センターでは、皆さまの健康な生活をお手伝いする、さまざま
な事業を行っています。元気な暮らしを楽しむため、自分に合った事
業にご参加ください。

保健センター　
☎ 77‐1891　　Fax77‐1970
✉hoken-c@town.shibayama.lg.jp

問

保健センターは
ステキな健康生活を応援します

  

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
可

能
性
が
あ
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
を
早

期
発
見
す
る
た
め
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■ 

対
象
者
　
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

■ 

内
容
　
問
診
、
血
液
検
査
（
Ｈ
Ｂ

ｓ
抗
原
検
査
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
検

査
）

■
料
金
　
無
料

■ 
実
施
場
所
　
町
内
の
医
療
機
関

�

（�

原
田
医
院
、
み
ど
り
の
森
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
髙
根
病
院
）
で
の
個

別
検
診

■
実
施
期
間
　
5
月
～
12
月

■ 

受
診
方
法
　
右
記
医
療
機
関
へ
電

話
で
予
約
申
し
込
み
を
行
っ
た
上

で
、
受
診
券
を
持
っ
て
受
診
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
の
方
で
、
過
去
に
受
け

た
記
録
の
無
い
方
に
は
、
受
診
券

を
事
前
に
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。

40
歳
以
上
そ
の
他
の
年
齢
の
方
で

検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
診

券
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
は
つ
ら
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で
い

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
栄
養
に
つ
い

て
勉
強
し
た
り
、
お
料
理
し
た
り
す

る
シ
ニ
ア
向
け
の
教
室
で
す
。�

■ 

対
象
者
　
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の

男
女

■
期
日
　
６
月
２
日
㈭

■ 

時
間
　
午
前
９
時
45
分
～
午
後
１

時
■ 

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」

■ 

内
容
　
栄
養
講
座
、
か
ん
た
ん

ク
ッ
キ
ン
グ
「
缶
詰
＆
乾
物
を

使
っ
た
お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー
」

■ 

参
加
費
　
２
０
０
円
（
食
材
費
と

し
て
徴
収
し
ま
す
）

■
定
員
　
15
名

■
締
切
り
　
５
月
25
日
㈬

■ 

そ
の
他
　
送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  
自
然
の
中
を
歩
こ
う
　

  
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、
「
飯
岡

海
岸
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
を
歩

き
ま
す
。
１
時
間
程
度
の
コ
ー
ス
で

す
。

■
日
時
　
5
月
27
日
㈮

　
午
前
9
時
～
9
時
15
分
　
受
付

■
集
合
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
自
由
散

策
■  

参
加
費
　
１
，
３
０
０
円
（
お
茶

　
・
昼
食
・
保
険
代
）

■
定
員
　
20
名

■
締
切
り
　
5
月
17
日
㈫

■
主
催
　
町
保
健
推
進
員
協
議
会

■ 

申
込
み
　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

    

胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診

　
が
ん
は
早
期
発
見
が
治
療
の
カ
ギ

で
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
毎
年

検
診
を
受
け
、
「
異
常
な
し
」
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
芝
山
町
で
は
平
成
21
年
～
25
年
の

5
年
間
で
が
ん
に
よ
り
亡
く
な
っ
た

方
は
１
４
４
名
で
し
た
。

　
全
国
的
に
は
死
亡
数
が
多
い
が
ん 自然を満喫して心も体も健康に
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検診名 胃がん検診 大腸がん検診

検診内容
胃部エックス線検査
(バリウム造影 )

便潜血検査（自宅で便
を2日間採取し提出）

対象者
( 年度中に到達

する年齢 )
40歳以上 40歳以上

検診日

6月 23日㈭
6月 24日㈮
6月 25日㈯
6月 26日㈰
6月 27日㈪

　胃がん検診会場およ
び 7月中保健センター
で便を採取する容器を
配布します。
　胃がん検診を受けな
い方には郵送すること
もできますのでご連絡
ください。

受付時間

場所

午前7時 30分～ 11時
保健センタ－

個人負担金
1,000円

( 検診料約 5,200円 )
500円

( 検診料約 1,500円 )

の
順
位
は
1
位� :�

肺
が
ん
、
2
位� :

胃
が
ん
、
3
位� :�

大
腸
が
ん
な
の
に

対
し
て
、
芝
山
町
で
は
特
に
大
腸
が

ん
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
町
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る

方
の
割
合
は
全
国
平
均
よ
り
少
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
検
診
で
１
０
０
％
が
ん
が
見

つ
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

大
腸
が
ん
検
診
は
便
の
中
に
血
液
が

混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
検
査
す
る

た
め
2
日
間
便
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
簡
単
な
検
査
で
す
の
で
、
あ
な
た

自
身
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
要
精
密
検
査
」
と
い
わ
れ
た
ら
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う

　
が
ん
検
診
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
ふ
る
い
分
け
）
で
あ
り
、
確
定
診

断
に
は
不
十
分
で
す
。
要
精
密
検
査

に
な
っ
た
方
が
１
０
０
人
い
た
ら
、

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
の
は
胃
が
ん
検

診
で
約
2
人
、
大
腸
が
ん
検
診
で
約

3
人
で
す
。
逆
に
言
う
と
、
要
精
密

検
査
と
な
っ
て
も
１
０
０
人
中
97
～

98
人
は
が
ん
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
精
密
検
査
と
い
わ
れ
た
ら
「
が
ん

か
も
し
れ
な
い
」
と
不
安
を
抱
え
な

が
ら
毎
日
を
過
ご
す
の
で
は
な
く
、

異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
り
、

必
要
が
あ
れ
ば
早
期
に
治
療
開
始
で

き
る
よ
う
精
密
検
査
を
き
ち
ん
と
受

け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
は
登
録
制
で
す

　
新
規
に
検
診
を
希
望
す
る
方
は
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番

号
、
希
望
す
る
検
診
名
を
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

医
療
機
関
な
ど
で
経
過
検
査
を
受

け
て
い
る
方
や
治
療
中
の
方
は
集

団
検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

芝山町の部位別がん死亡者数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成21年～25年の5年間）

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位

男女総計
肺がん
（23名）

大腸がん
（20名）

胃がん・すい臓がん
（各18名）

前立腺がん
（8名）

男性
肺がん
（18名）

大腸がん
（11名）

胃がん
（9名）

すい臓がん
（7名）

肝臓がん
（6名）

女性
すい臓がん
（11名）

乳がん
（10名）

大腸がん・胃がん
（各9名）

肺がん
（5名）

（山武健康福祉センター事業年報より）

5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日から6月6日までは
「禁煙週間」です

　たばこは多くの生活習慣病を
引き起こす大きな原因であり、
周りの人の健康にも大きな影響
を与えてしまいます。
　禁煙週間を機会に自分のため
家族のために、あなたも禁煙や
たばこの煙の害について考えて
みませんか？




