
TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

1515 2017. 10月号

確
認
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
開
催
日
　10
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮

■ 

時
間
　午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
者
　20
歳
以
上
の
女
性
（
平

成
30
年
3
月
31
日
現
在
）

た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
方

・ 

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
や
妊
娠

中
の
方

■
料
金

　５
０
０
円

※
75
歳
以
上
の
方
は
無
料

■ 

申
込
み

　昨
年
受
診
さ
れ
た
方
に

は
、
問
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で

申
込
み
は
不
要
で
す
。
昨
年
受
診

し
て
お
ら
ず
、
今
回
新
た
に
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
り

　10
月
18
日
㈬
ま
で

■
検
診
内
容

○ 

微
量
の
エ
ッ
ク
ス
線
を
使
用
し
、

前
腕
部
の
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま

す
。
腕
を
機
械
に
乗
せ
て
2
〜
3

分
で
終
了
し
ま
す
。
結
果
は
す
ぐ

に
そ
の
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

○ 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
受
診

さ
れ
た
方
は
、
12
月
1
日
㈮
に
あ

る
、
「
骨
粗
事
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
」
に
参
加
で
き
ま
す
。

　「
毎
日
忙
し
い
」
「
運
動
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
」
「
で
も
健
康
に
な

り
た
い
！
」
そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
と
お

り
『
ス
リ
ム
あ
っ
ぷ
講
座
』
を
開
催

し
ま
す
。

　い
つ
ま
で
も
、
若
々
し
く
健
康
で

い
ら
れ
る
た
め
に
、
あ
な
た
も
健
康

運
動
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
普
段
の
生
活
の
中
で
実
行
し
や

す
い
簡
単
な
運
動
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■ 

対
象

　町
内
に
住
む
30
〜
74
歳
位

ま
で
の
男
女

■ 

申
込
み

　保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
定
員
　25
人

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
な
ど

に
よ
り
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　保
健
セ
ン
タ
ー
に
千
葉
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
の
移
動
献
血
車
が
来

所
し
、
献
血
を
行
い
ま
す
。

　医
療
に
必
要
な
血
液
は
、
ま
だ
人

工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
献
血

に
よ
る
血
液
に
頼
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
来
所
日
　10
月
24
日
㈫

■
時
間

　午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　午
後
1
時
〜
2
時

■
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室

ス
リ
ム
あ
っ
ぷ
講
座

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

教　室　名 内　　　容 時間・会場 日　　程 参 加 費

スリムあっぷ講座

～脳いきいきダイエット～
運動強度：☆

・健康チェック
・身体チェック
・ 首、肩、腰、お腹の
ストレッチや簡単な
有酸素運動

午前10時～
11時30分

保健センター

11月６日㈪
11月20日㈪
12月４日㈪
12月18日㈪
１月５日㈮
１月19日㈮
２月２日㈮
２月16日㈮

1,000円
(お茶･保険代)
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２ 

．
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
64
歳

の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
障
害
な
ど
で
障
害
者
手
帳
１
級

の
方
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
ィ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

障
害
が
あ
る
方

■ 

接
種
期
間

　10
月
1
日
〜
12
月
31

日
ま
で

■
扶
助
金

　１
，
５
０
０
円

　 

　医
療
機
関
が
設
定
し
た
接
種
料

金

－

町
の
扶
助
金
（
１
，
５
０
０

円
）
＝
自
己
負
担
額

※ 

指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
た
方

は
、
右
記
の
自
己
負
担
額
が
請
求

さ
れ
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
以
外

で
接
種
し
た
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
領
収
書
な
ど
を
提
出
し
て

扶
助
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
女
性
に
多

い
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
が
現
れ
に

く
い
た
め
に
放
置
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
骨
折
か
ら
寝
た
き
り
に
な
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
決
し
て
あ
な
ど
れ

な
い
病
気
で
す
。

　次
の
と
お
り
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
自
分
の

骨
量
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、
前

回
と
比
べ
減
少
し
て
い
な
い
か
な
ど

　い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で
い

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
栄
養
に
つ
い

て
勉
強
し
た
り
、
楽
し
く
お
料
理
し

た
り
す
る
教
室
で
す
。

■ 

対
象
者

　お
お
む
ね
70
歳
以
上
の

男
女

■
開
催
日

　11
月
１
日
㈬

■ 

時
間

　午
前
９
時
45
分
〜
午
後
１

時
15
分

■ 

場
所

　福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」

■
内
容

　栄
養
講
座
、
か
ん
た
ん
ク

　ッ
キ
ン
グ

■
参
加
費

　２
０
０
円

■
定
員

　15
人

■ 

申
込
み
　保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
締
切
り
　10
月
23
日
㈪

■ 

そ
の
他
　送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接

種
費
用
の
一
部
を
町
が
扶
助
し
ま

す
。

■
対
象
者

１
．
接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方

年
を
重
ね
て
も
元
気
に
料
理

は
つ
ら
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

町
か
ら
の
扶
助
が
あ
り
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　保健センターでは、さまざまな検診
や健康づくりに役立つ教室など、健康
な生活をサポートする事業を実施しま
す。

保健センター
☎77‐1891　Fax 77‐1970
hoken-c@town.shibayama.lg.jp

問

あなたの健康をサポートあなたの健康をサポート
保健センター事業のご案内

さまざまな角度から
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確
認
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
開
催
日

　10
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮

■ 
時
間

　午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
者

　20
歳
以
上
の
女
性
（
平

成
30
年
3
月
31
日
現
在
）

た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
方

・ 

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
や
妊
娠

中
の
方

■
料
金

　５
０
０
円

※
75
歳
以
上
の
方
は
無
料

■ 

申
込
み

　昨
年
受
診
さ
れ
た
方
に

は
、
問
診
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で

申
込
み
は
不
要
で
す
。
昨
年
受
診

し
て
お
ら
ず
、
今
回
新
た
に
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
り
　10
月
18
日
㈬
ま
で

■
検
診
内
容

○ 

微
量
の
エ
ッ
ク
ス
線
を
使
用
し
、

前
腕
部
の
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま

す
。
腕
を
機
械
に
乗
せ
て
2
〜
3

分
で
終
了
し
ま
す
。
結
果
は
す
ぐ

に
そ
の
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

○ 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
受
診

さ
れ
た
方
は
、
12
月
1
日
㈮
に
あ

る
、
「
骨
粗
事
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
」
に
参
加
で
き
ま
す
。

　「
毎
日
忙
し
い
」
「
運
動
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
」
「
で
も
健
康
に
な

り
た
い
！
」
そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
と
お

り
『
ス
リ
ム
あ
っ
ぷ
講
座
』
を
開
催

し
ま
す
。

　い
つ
ま
で
も
、
若
々
し
く
健
康
で

い
ら
れ
る
た
め
に
、
あ
な
た
も
健
康

運
動
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
普
段
の
生
活
の
中
で
実
行
し
や

す
い
簡
単
な
運
動
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■ 

対
象
　町
内
に
住
む
30
〜
74
歳
位

ま
で
の
男
女

■ 

申
込
み
　保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
定
員
　25
人

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
な
ど

に
よ
り
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　保
健
セ
ン
タ
ー
に
千
葉
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
の
移
動
献
血
車
が
来

所
し
、
献
血
を
行
い
ま
す
。

　医
療
に
必
要
な
血
液
は
、
ま
だ
人

工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
献
血

に
よ
る
血
液
に
頼
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
来
所
日

　10
月
24
日
㈫

■
時
間

　午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　午
後
1
時
〜
2
時

■
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室

ス
リ
ム
あ
っ
ぷ
講
座

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

教　室　名 内　　　容 時間・会場 日　　程 参 加 費

スリムあっぷ講座

～脳いきいきダイエット～
運動強度：☆

・健康チェック
・身体チェック
・ 首、肩、腰、お腹の
ストレッチや簡単な
有酸素運動

午前10時～
11時30分

保健センター

11月６日㈪
11月20日㈪
12月４日㈪
12月18日㈪
１月５日㈮
１月19日㈮
２月２日㈮
２月16日㈮

1,000円
(お茶･保険代)


