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町のできごとに
焦点をあてる

山武郡市民駅伝大会
風を感じながらタスキをつなぐ浜

　晴天に恵まれた２月11日、山武市蓮沼周辺を
舞台に山武郡市民駅伝大会が開催されました。こ
の大会では山武郡市の６市町から７チーム（山武
市は２チーム）が出場。町の優秀な小学生・中学
生・高校生と一般の各部門から構成された、代表
選手13名が１本のタスキをつなぎ、輝かしい走
りを見せました。

ベントで地方創生イ スカイパークしばやまフェス 2018

　３月11日、空の駅風和里しばやま、航空科学博物館、ひこうきの
丘を会場に「スカイパークしばやまフェス2018」が開催されまし
た。これは（一社）みどりと空のプロジェクトが地方創生の一環とし
て始めたイベントで、今回が２回目の開催です。当日は天気にも恵ま
れ、多くの人でにぎわいました。

①軽快なスタートダッシュ
②想いを込めるタスキリレー

① ひこうきの丘では航空写真家ルーク・オザワ氏
写真講座の参加者全員で記念写真

②町内の団体も協力して出店
③ 航空会社の「KIDS制服体験コーナー」も大盛
況
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　春の足音を感じる３月４
日。町健康ウォーキング協議
会主催のウォーキング大会が
開催されました。毎回色々な
コースを歩くこの大会。今年
のコースは、新たに整備され
た山中古道から殿塚・姫塚ま

でを歩く約８キロメートル。初めて山中古道を歩いた参
加者は「歩きやすいコースで途中にある手作りの看板も
素敵ですね」と笑顔で話してくれました。

mini Focusミニフォーカス

２月８日 リラックス体操でリフレッシュ
　子育て支援センター
ではリラックス体操教
室が開催されました。
親子でできるストレッチ
など、講師の方の熱心
なご指導のもと日々の
疲れを癒す一日となり
ました。

２月７日 楽しく認知症予防
　保健推進員が講師
となり認知症予防など
の講座を開催。家で簡
単に実践できる体操や、
味噌汁の塩分濃度など
日々の食生活について
分かりやすい指導を行
いました。

身で芝山の自然を感じる全 健康ウォーキング協議会

育ってとっても大切食
　芝山町の食育サポート企業である丸朝園芸農業協同組
合は２月８日、小学校３年生を対象とした食育授業を実
施しました。授業の中では町の特産で生産量の多い、ニ
ンジンやスイカ、花きについて学習。中でもニンジンは
収穫から出荷までの流れを映像を見ながら丁寧に説明
し、児童たちは興味津々に話しを聞きました。

地元企業による食育事業

３月11日 響く35周年の歌声
　デビュー35周年を
迎えた歌手・稲垣潤一
さんのコンサートが芝
山文化センターで開催
されました。稲垣さん
の透明感あふれる歌声
は、詰め掛けた観客を
魅了しました。

２月24日 仏教を体験
　昨年から続けてきた
体験観光勉強会も２
月22日に全ての回が
終了。体験観光開始に
向け、芝山仁王尊で護
摩・写経・座禅・精進料
理を体験するモニター
ツアーを行いました。

①芝山の新名所「山中古道」を歩く
②コースの途中では春の訪れを感じる
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