
TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

10広報しばやま 

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
り
支
援
す
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

■ 

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

を
配
置

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
そ
の
家

族
を
専
門
の
職
員
が
訪
問
し
、
認
知

症
の
容
態
に
合
わ
せ
て
適
切
に
医

療
・
介
護
・
生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
集
中
的
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

■ 

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
を

配
置

　
地
域
で
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
を

普
及
・
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
支
援
す
る
相
談
業
務
な
ど
を
行
い

ま
す
。

■ 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

の
開
催

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
援

す
る
た
め
に
、
表
記
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
（
開
催
日
は
広
報
な
ど
で
お

■
対
象
者
　
30
歳
〜
64
歳
ま
で

■
開
催
日
　
６
月
８
日
㈮

　
　
　
　
　
９
月
14
日
㈮

　
　
　
　
　
12
月
14
日
㈮

　
　
　
　
　
３
月
15
日
㈮

■
時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
〜

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
〜

■
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
　
血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ス
度

チ
ェ
ッ
ク
、
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
個
別
別
相
談
（
各
自
の
健
康

診
断
の
結
果
な
ど
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
）

※ 

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。 保

健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問

知
ら
せ
し
ま
す
）
。

■
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
募
集

　
気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
情
報

交
換
が
で
き
る
憩
い
の
場
と
し
て

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
開
催
を
検
討

し
て
い
ま
す
（
営
利
や
宗
教
、
政
治

活
動
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
一
緒
に
企
画
か

ら
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

包括
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　６月４日～10日は、歯と口の健康
習慣です。健康な歯を保つことは、
「食べること」に重要な役割を担って
います。また、健康な歯と歯肉でよく
噛んで食べることで、肥満や糖尿病な
どの生活習慣も予防できます。日々の
手入れをしっかりと行いましょう。

■セルフケア
・毎食後、就寝前の歯磨き
・歯間ブラシや糸ようじの使用
・フッ化物配合歯磨き剤の使用
・入れ歯の手入れ
■プロケア（専門家のケア）
・歯科健診の受診
・フッ化物の塗布
・歯石除去や歯のクリーニング
・ブラッシング指導

歯と口の健康習慣・8020運動
のばそうよ健康寿命はみがきで

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
３
９
２
5

問

健康
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

定
例
健
康
相
談
の
開
催
に
つ
い
て

　
ご
自
分
や
ご
家
族
の
健
康
診
断
の
結
果
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

芝山小田植え体験（５月14日）
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今
年
度
40
歳
に
な
る
方
に
は
無
料

で
検
診
が
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
５

月
に
多
古
中
央
病
院
で
個
別
検
診
を

受
け
ら
れ
た
方
は
、
８
月
頃
に
還
付

手
続
き
の
書
類
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

※ 

検
診
を
受
け
る
に
は
、
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　
40
歳
に
な
る
方
（
昭
和
53
年
４
月

２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

■
受
診
方
法

　
ス
テ
ッ
プ
１
「
登
録
」

※ 

登
録
未
済
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
←

　
ス
テ
ッ
プ
２
「
問
診
票
が
届
く
」

　
　
　
　
←

　
ス
テ
ッ
プ
３
「
検
診
を
受
け
る
」

※ 

ク
ー
ポ
ン
券
が
あ
る
方
は
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問■
注
意
事
項

・ 

芝
山
町
で
は
毎
年
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※ 

無
料
ク
ー
ポ
ン
は
今
回
の
み
と
な

り
ま
す
の
で
、
来
年
以
降
は
交
付

さ
れ
ま
せ
ん
。

・ 
自
覚
症
状
が
あ
る
方
や
治
療
中
の

方
は
、
検
診
で
は
な
く
医
療
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

※ 

こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
経
過
観
察
中

の
方
に
も
対
象
年
齢
の
方
全
員
に

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検診
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
１
位
で
す
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治

せ
る
が
ん
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
が
多
い
た
め
、
症
状
が
な
い
場
合
で
も
こ
の
機
会
に
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検診日程と検診会場
胃がん検診 大腸がん検診

対象 40歳以上（昭和54年４月１日以前に生まれた方）

検診
内容

自覚症状の確認
胃のレントゲン撮影（バリウム）

便潜血検査
（自宅で便を２日間採取し提出）

自　己
負担金

1,200円
（検診費約5,600円）

500円
（検診費約1,500円）

※がん検診は高価な検診です。町で実施する検診は、補助が受けられるので自己負担金が
　安く済みます。クーポン券を送付された方は無料となります。

日程 ６月22日㈮、23日㈯、24日㈰
容 器 配 布　胃がん検診時および７月中
検体回収期間　７月11日㈬～８月３日㈮

時間 午前８時～11時 午前８時30分～午後５時15分

場所 保健センター 保健センターまたは住民検診会場

【注意】無料クーポンが使えるのは町が実施する検診のみです。


