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　４月23日、第１回目の「しばっ
こカフェ（認知症カフェ）」が福祉
センター「やすらぎの里」におい
て開催されました。参加された方た
ちは、歌に合わせて手拍子や体操を
して参加者同士の交流を楽しみまし
た。当日は、明るい歌声と笑い声が
あふれる素敵な時間となりました。

mini Focusミニフォーカス

４月22日 アロマバスボム作り
　子育て支援センター
において「アロマバス
ボム作り」が行われま
した。お母さんたちが
作るおしゃれでかわい
いアロマバスボムに子
どもたちも興味津々で
した。

４月８日 児童の安全を祈願
　山武交通安全協会芝
山支部から芝山小学校
の新１年生に対して、
ランドセルカバーなど
の交通安全啓発グッズ
が贈られ、児童や地域
などの交通安全が祈願
されました。

や体操で楽しく健康に歌 しばっこカフェオープン

日はこどもが主役の1日今
　５月５日（こどもの日）、ゆめ
パーク牧野において（一社）みど
りと空のプロジェクト主催の「こ
どもの日そらマルシェ」開催され
ました。晴天にも恵まれた会場に
は、ハンドメイドの小物販売や飲
食店、体験型店舗などの約50店
舗の出店が立ち並び、約650人の
来場者でにぎわいました。

こどもの日そらマルシェ

５月９日 伝統文化を学ぶ
　中央公民館において
「テーブル茶道」が和
やかな雰囲気の中行わ
れました。講師の先生
からお茶の点(た)て方
などの作法を学んだ後、
自分で点てたお茶と茶
菓子を堪能しました。

４月28日、５月１日 感謝の気持ちを込めて
　風和里しばやま（道の
駅、空の駅）において、
創業記念の感謝祭が開
催されました。お米や野
菜などの豪華景品が当
たるはずれなしの大抽
選会は、多くのお客様
でにぎわいました。
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①�元気に身体を動かす参加
者の皆さん

②しばっこカフェの看板

①こいのぼりが泳ぐ芝生広場
②�自分だけのブルーベリージャ

ム作りに挑戦！
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18広報しばやま 

フォーカス

しばやま
FOCUS

町のできごとに
焦点をあてる

栄養料理教室（けんこうクラブ）
軽においしく料理を楽しむ手

　４月18日、福祉センター「やす
らぎの里」において、栄養料理教室
として低カロリーのおやつ作りが行
われました。バナナ蒸しパンとじゃ
がいももちを作った参加者の皆さん
は、料理を楽しみながら簡単な材料
のみで作れる手軽さとそのおいしさ
に大満足の１日でした。

の風物詩を満喫春 芝山観光竹の子園のたけのこ狩り

　４月10日～５月５日の期間、芝山観光竹の子園が開園されまし
た。天気のよい休日には町内外からたくさんのお客様が来場され、豊
作となった今シーズンのたけのこ狩りを楽しみました。
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①採れたてのたけのこを手に記念写真
②兄妹力を合わせてたけのこ掘り
③今年のたけのこは豊作！

①料理を楽しむ参加者の皆さん
②おいしく焼けたじゃがいももち
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