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　受診対象者の方には、緑色の封筒で受診票が送付されます。注意事項など確認の上、健康診査（以
下、「健診」という。）を受けてください。なお、受診の際には送られてきた受診票を持参してくだ
さい。

年に1度の健康チェック！

健康診査が始まります

　例年、健診は７月中旬に実施していましたが、時
期が変更となりましたので《健診日程表》をご確認
の上、お越しください。
　特定健診
　生活習慣病の要因になる「メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）」の該当者や予備群を発
見し、生活習慣を見直していくことを目的としてい
ます。
■�対象者　40～74歳で、芝山町国民健康保険に加

入している方
※�今年度中に人間ドックを受診した方には受診票は

送付しません。
■料金　１，０００円
■�注意事項　社会保険などに加入している方は受診

できません。国保以外の加入者は、それぞれ加入
している医療保険者から届く通知に従って受診し
てください。
　後期高齢者健診
　後期高齢者医療制度に加入している方は、町が委
託を受けて健診を実施します。
■�対象者　①75歳以上の方②65歳以上75歳未満の

一定の障がいがある方（後期高齢者医療制度に加
入している方）

※�個別検診（多古中央病院）を受けた方、および今
年度中に人間ドックを受診した方には受診票を送
付しません。
■料金　無料
　30代健診
　30代の方は、加入している保険に関わらず町が
健診を実施します。
■対象者　30～39歳の方
■料金　１，０００円
　かくたん検査（容器配布）
　肺がん検診を受けた方で40歳以上の方が受けら
れます。特に、血痰のあった方や、50歳以上で喫
煙指数（１日本数×喫煙した年数）＝600以上の方
は受けることをおすすめします。
■対象者　40歳以上かつ肺がん検診を受診した方
■�検体容器　健診会場と保健センターで配布し、検

体は後日回収します。
■料金　７００円

　結核・肺がん検診
　結核検診は、加入している保険に関係なく30歳
以上の方であればどなたでも受けられます。
　肺がん検診は、結核検診の画像を使用し40歳以
上の方に実施します。
■対象者　結核検診…30歳以上の方
　　　　　肺がん検診…40歳以上の方
※�個別検診（多古中央病院）で受けている方や、通

知不要と連絡をいただいている方には受診票を送
付しません。

■料金　無料
　大腸がん検診（検体回収）
　加入している保険に関係なく40歳以上の方が受
けられます。専用容器に便を２日間採取したものを
回収します。
■対象者　40歳以上の方
■検体容器　健診会場と保健センターで配布
■料金　５００円
※�無料クーポン対象年齢の方および75歳以上の方

は無料となります。
　前立腺がん検診
　前立腺がん検診は、加入している保険に関係なく
50歳以上の男性の方であればどなたでも受けられ
ます。
　この検診は採血を行う検査となります。
■対象者　50歳以上の男性の方　　
※�昨年度、通知不要と連絡をいただいた方には受診

票を送付しません。
■料金　５００円
　巡回特定健診
　社会保険に加入されている方を対象とした「巡回
特定健診」は、以下のとおり実施予定となります。
※�受付時間などの詳細については、広報しばやまで

あらためてお知らせします。
■健診日　12月２日㈪
■会場　役場南庁舎
■�対象者
　組合健康保険・協会け
　んぽ（旧政府管掌健康
　保険）に加入中の被扶
　養者の方

町民税務課 国保年金係 ☎77-3913
保健センター ☎77-1891
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保健センター　☎77-1891問３歳児健診

16広報しばやま 

《 健 診 内 容 》
健　診　名 検　査　内　容 対　象　者 検査料金

結核検診 胸部レントゲン検査 30歳以上 無　料

肺がん検診
結核検診の画像を使用 40歳以上 無　料
かくたん検査
３日間「たん」を採取。検体は後日回収

40歳以上で結核検診を受
診した方 700円

大腸がん検診 ２日間「便」を採取。検体の回収 40歳以上 500円
前立腺がん検診 前立腺特異抗原（PSA）検査※血液検査 50歳以上の男性 500円

30代健診 身体計測（身長、体重、BMI）、尿検査（蛋白・糖・潜
血・推定尿１日塩分量）、血圧測定、腹囲測定(30～
74歳のみ)、診察、血液検査（脂質・肝機能・糖尿・
腎機能・貧血）、医師判断により心電図検査、眼底検
査追加

30～39歳
1,000円

特定健診 40～74歳の国民健康保険
加入者

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

　３歳という年齢は心とからだの成長に大切な時期です。３歳児健診は、お子さんの健やかな成長
をお手伝いするための健診です。
　３歳児健診以降、就学健診前まで健診はございませんので、必ず受診してください。

■�対象者　平成27年12月生まれ～平成28年３月
生まれ
■開催日時　８月５日㈪　午後１時15分～２時
■会場　保健センター
■�内容　身体測定、尿検査、内科診察、歯科診察、

保育・栄養・歯科相談、フッ素塗布（希望者）
■�その他　対象者の方には通知を送付します。ま

た、今回受診できない方は保健センターまでご
連絡ください。次回の健診日のご案内をしま
す。

実　施　日 会　　場 時　　間 実　施　地　区

９月

５日㈭
福祉センター

「やすらぎの里」

午前９時～11時30分 菱田東、中郷、菱田宿、中谷津、住母家、
坂志岡、千代田、辺田、浅川稲葉、谷平野

午後１時～３時 白桝、飯櫃、山田、加茂、小原子

６日㈮ 午前９時～11時30分 朝倉、岩山、川津場、三和、あけぼの、スカイビレッジ
午後１時～３時 牧野東・西、宝馬、一本松、上吹入、下吹入、境宮崎

７日㈯

役場南庁舎

午前９時～11時30分 全地区
午後１時～３時 全地区

９日㈪ 午前９時～11時30分 新井田、新井田新田、山中東・西、高谷、殿部田
午後１時～３時 大台北・宿・南・西、高田東・西

10日㈫ 午前９時～11時30分 はにわ台東・北１・北２・南・ニュータウン
午後１時～３時 芝山、芝山台、バルールド、小池１～９

10月
19日㈯ 午前９時～11時30分 全地区

21日㈪ 午前９時～11時30分 全地区

　令和元年度の健診を下記の日程で行います。
　すべての健診を同日同会場で受診できます（巡回特定健診を除く）。
　実施地区を分けてありますが、いつでも、どこの会場でも受診できます。

《 健 診 日 程 表 》


