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Ｑ▶子ども時代の思い出
Ａ▶  　楽しく過ごすことをモットーに生活していま

した。先生方からは「いつも笑っているね」と
よく言われていました。

Ｑ▶生徒たちの魅力
Ａ▶ 　芝山中学校の生徒たちの魅力は素直で笑顔が

素敵なところです。よい表情で挨拶をしてくれ
る人が多いです。

Ｑ▶教員を目指したきっかけ
Ａ▶ 　高校の理科の先生に影響を受け、授業を通し

て「興味を持つこと」「疑問に思うこと」の楽
しさを伝えたいと考えたからです。

Ｑ▶挑戦してみたいこと
Ａ▶ 　全国のさまざまな博物館に足を運び、専門的

な知識を高めることです。

☆�☆�かわいい！
☆ノリが良くておもしろい！
☆何でも一生懸命な先生
☆超超超まじめ！

　松本遥菜先生は、今年の春、大学
を卒業したばかりの先生１年生で
す。１年生の副担任で担当教科は、
理科です。部活動は、バレーボール
部の顧問をしています。とても、ま
じめで、明るく元気に活動していま
す。今後とも、フレッシュな松本遥
菜先生をどうぞよろしくお願いしま
す。

教頭先生 EYE

「 感 謝 」
　相手を大切にする言葉で、お互いに嫌な気持ちになら
ない言葉だからです。

好きな言葉
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TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

18広報しばやま 

震度６強の地震を想定した「シェイクアウト訓練」を行います。　
自分や家族を守るため、皆さんの積極的なご参加をお願いします。

芝山町シェイクアウト訓練に
参加しましょう

■訓練日時　９月２日㈪�午前10時開始
・ ９月２日㈪に実施できない場合は、防災週

間（８月30日～９月５日）内で実施するな
ど、ご都合の良い日時に実施いただいてかま
いません。

・ 別日時に実施される場合は、町からの訓練開
始の合図が流れませんので、各団体などで開
始時間を決めて実施をお願いします。
■訓練内容　シェイクアウト訓練
　　　　　　（一斉行動訓練）
・ 揺れから身を守る一斉行動訓練を実施します。

■実施時間　午前10時からおおむね１分間
・ 訓練当日の午前10時に、防災行政無線で訓

練開始の合図をします。
・ なお、訓練開始の合図がうまく受け取れなか

った場合でも訓練の実施をお願いします。
■実施区域　芝山町全域
■訓練場所　それぞれの自宅・職場・学校など
■�参加申込み　８月１日㈭～31日㈯までに、

総務課自治振興係までお申し込みください。
※ 参加申し込み方法については、町ホームページ

をご覧いただき、FAXなどで受け付けます。

総務課�自治振興係�☎77‐3903問

　シェイクアウト訓練は、2008年にアメリカで始
まった新しい形の地震防災訓練です。訓練方法は
指定された日時に、 特定の会場に集まることな

く、各家庭、職場、学校、外出先などのそれぞれの
場所で、参加者が地震から身を守るための『３つ
の安全行動』を約１分間行う訓練です。

シェイクアウト訓練とは

ＮＴＴdocomoは、地震発生を想定した防災訓
練で利用できるアプリを提供しています。
　専用ブザー音をきっかけに避難行動をとる訓

練が実施できますのでご活用ください。詳しく
は、千葉県山武地域振興事務所のWebサイト
をご覧ください。

地震防災訓練アプリ

　芝山町シェイクアウト訓練は、日本におけ
るシェイクアウト訓練の認定事務を行ってい

る『効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
（ShakeOut提唱会議）』に認定されています。

ShakeOut提唱会議の認定

訓練内容
1．身の安全の確保
　訓練開始の合図を機に、各家庭、職場、学
校、外出先などのそれぞれの場所で約１分間、

　といった揺れが収まるまでの身の安全を守る
「３つの安全行動」をとっていただきます。

 【身を守る３つの安全行動】 

2．防災対策の再確認
　上記の行動後、家庭や職場など、それぞれの場所
で建物や建物周辺の環境の点検、家具の転倒・落
下防止の確認を行うなどの再確認をお願いします。

⑴姿勢を低くし
⑵体や頭を守り 
⑶揺れが収まるまでじっとする


