
保健センターからの   
お知らせ

栄
養
料
理
教
室
け
ん
こ
う
ク
ラ

ブ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

6広報しばやま 

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
気
に
な
る
方
、
食
生
活
を
見
直

し
て
健
康
に
な
り
た
い
方
に
お
す
す

め
で
す
。
塩
分
を
控
え
な
が
ら
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。

■�

対
象
者　
お
お
む
ね
30
～
69
歳
ま

で
の
男
女

■�

内
容　

栄
養
講
座
、
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■�

参
加
費　
１
回
３
０
０
円

　
　
　
　
（
４
月
、
６
月
の
み
）

■
定
員　
20
人

■�
申
込
み　
４
月
10
日
㈮
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
　

　
芝
山
町
で
は
、
令
和
元
年
度
の
集

団
健
診
か
ら
「
尿
一
日
推
定
塩
分
摂

取
量
検
査
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ

の
尿
検
査
に
よ
り
採
取
前
日
を
中
心

に
数
日
の
塩
分
の
摂
取
量
を
推
定
す

る
こ
と
で
、
１
日
に
お
お
よ
そ
何
ｇ

の
塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
か
の
目
安

が
分
か
り
ま
す
。

　
芝
山
町
は
「
心
疾
患
の
死
亡
率
が

全
国
・
千
葉
県
よ
り
高
い
」
「
血
圧

の
有
所
見
者
の
割
合
が
全
国
・
千
葉

県
よ
り
高
い
」
「
糖
尿
病
の
有
所
見

者
の
割
合
が
増
加
し
て
い
る
」
「
慢

性
腎
不
全
（
透
析
あ
り
）
の
医
療
費

が
増
加
し
て
い
る
」
と
い
う
健
康
課

題
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
全
て
に
塩
分

の
過
剰
摂
取
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
減
塩
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
で

す
。
こ
の
機
会
に
塩
分
に
つ
い
て
意

識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値

　
男
性
：
８
ｇ
未
満

　
女
性
：
７
ｇ
未
満

　
（
参
考
資
料
「
日

　
本
人
の
食
事
摂
取

　
基
準
2
0
1
5
」

　
よ
り
）

塩
分
摂
取
量
に
つ
い
て

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

■
食
べ
物
の
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て

　

芝
山
町
民
約
4
0
0
人
に
行
っ
た

食
塩
摂
取
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト（
平
成
28

実
施
）
の
結
果
を
み
る
と
、
み
そ
汁
や

漬
物
、
麺
類
な
ど
か
ら
食
塩
を
多
く

摂
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

【�

み
そ
汁
】
食
塩
量
は
１
杯
で
1.5
～

２ｇ

　
芝
山
町
で
は
約
２
割
の
方
が
１
日

に
２
杯
以
上
み
そ
汁
を
飲
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
を
１
日
に
１
杯
に
す
る
と

約
２
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま
す
。
野
菜

や
海
藻
な
ど
具
を
多
く
し
ま
し
ょ
う
。

【�

漬
物
】
食
塩
量
は
小
皿
１
皿
（
約

30
ｇ
）
で
１
～
1.5
ｇ

　

芝
山
町
で
は
約
２
割
の
方
が
１
日

に
２
回
以
上
漬
け
物
を
食
べ
て
い
ま

す
。
漬
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る

方
は
、
小
皿
１
～
２
皿
分
減
ら
す
と

約
２ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま
す
。
自
家

製
の
漬
物
は
塩
分
を
控
え
め
に
、
し
ょ

う
ゆ
は
か
け
ず
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【�

麺
類
】
食
塩
量
は
１
杯
で
５
～
６

ｇ
（
汁
を
含
む
）

　
芝
山
町
で
は
男
性
の
約
４
割
、
女

性
の
約
２
割
が
週
２
回
以
上
麺
類
を

食
べ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
男
性
の

５
割
、
女
性
の
３
割
が
麺
類
の
汁
を

半
分
以
上
飲
む
と
答
え
て
い
ま
す
。

麺
類
を
汁
ま
で
全
部
飲
む
方
は
、
汁

を
半
分
残
す
と
約
２
ｇ
の
減
塩
に
な

り
ま
す
。

■日程表
月　日 時　　間 会　場 テーマ

４月17日
㈮

午前９時45分
～午後１時30分

福祉センター
やすらぎの里

野菜たっぷり
定食づくり

５月19日
㈫

午前９時30分
～午後１時30分 保健センター 楽しく歩こう！

（ウォーキング）

６月12日
㈮

午前９時45分
～午後１時30分

福祉センター
やすらぎの里

バランス弁当
づくり

７月21日
㈫

午前９時45分
～11時45分

低糖質の
おやつづくり

保健センター��☎77‐1891��Fax�77‐1970問
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■�

健
診
結
果
か
ら
見
る
芝
山
町
民
の

推
定
塩
分
摂
取
量

※
表
④
中「
B
M
I
」
…

　
〔
や
せ
〕
18
・
5
未
満

　
〔
普
通
〕
18
・
5
～
24
・
9

　
〔
肥
満
度
１
〕
25
～
29
・
9

　
〔
肥
満
度
２
〕
25
以
上

※
表
⑤
中「
収
縮
期
血
圧
」
…

　
〔
至
適
血
圧
〕
1
2
0
未
満

　
〔
正
常
血
圧
〕
1
2
0
～
1
2
9

　
〔
正
常
高
値
〕
1
3
0
～
1
3
9

　
〔
高
血
圧
域
１
〕
1
4
0
～
1
5
9

　
〔
高
血
圧
域
２
〕
1
6
0
～
1
7
9

※
表
⑥
中「
H
b
A
1
c
」
…

　
〔
正
常
域
〕
5.5
以
下

　
〔
境
界
域
〕
5.6
～
6.4

　
〔
糖
尿
病
域
１
〕
6.5
～
6.9

　
〔
糖
尿
病
域
２
〕
7.0
以
上
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