
保健センターからの   
お知らせ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
毎
日
の
心
掛
け
次
第
で
、
１
年
後

や
３
年
後
の
あ
な
た
の
身
体
が
違
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
何
気
な
い
時

間
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
全
て
運

動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
目
指
し
て

身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
激
し
い
運
動
は
せ
ず
に
、
毎
日
の

運
動
習
慣
に
役
立
つ
簡
単
な
体
操
や

運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
開
催
日
程
（
７
回
コ
ー
ス
）

　
	

５
月
21
日
㈭
、
６
月
11
日
㈭
・
25

日
㈭
、
７
月
３
日
㈮
・
17
日
㈮
、

８
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

対
象　
40
～
74
歳
く
ら
い
ま
で
の

男
女

■�

内
容　
①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
体
脂

肪
、
血
圧
測
定
）
②
運
動
実
習

（
自
宅
で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
）

■�

参
加
費　

1
，
0
0
0
円
（
保

険
・
お
茶
代
な
ど
）

※
初
回
参
加
時
に
い
た
だ
き
ま
す
。

■
定
員　
25
人

■�

申
込
み　
５
月
18
日
㈪
ま
で
に
氏

名
、
年
齢
、
住
所
を
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

　
体
を
動
か
す
効
果
は
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
予
防
に
役
立
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
い
ざ
実
践
と
な
る
と
難

し
い
も
の
で
す
。

　
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾
で
は
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。

■
開
催
日
程

〈�

前
期
〉
５
月
20
日
㈬
、
６
月
24
日

㈬
、
７
月
22
日
㈬
、
８
月
26
日

㈬
、
９
月
23
日
㈬

〈�

後
期
〉
11
月
25
日
㈬
、
12
月
23
日

㈬
、
令
和
３
年
１
月
27
日
㈬
、
２

月
24
日
㈬
、
３
月
24
日
㈬

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら

ぎ
の
里
」
２
階

■�

対
象　
30
～
69
歳
く
ら
い
ま
で
の

方
（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
持
参
）

※
先
着
４
人
ま
で
貸
し
出
し
可
能

■�

内
容　
運
動
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
実
習

（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
）

■
参
加
費　
５
回
コ
ー
ス　
5
0
0
円

※
初
回
参
加
時
に
い
た
だ
き
ま
す
。

■�
定
員　
25
人

■�

申
込
み　
５
月
18
日
㈪
ま
で
に
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
の
有
無
を
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾
（
前
期
）
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

３
歳
児
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す

			　
３
歳
と
い
う
年
齢
は
、
心
と
身
体

の
成
長
に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な
時

期
で
す
。

　
３
歳
児
健
康
診
査
（
以
下
、
「
健

診
」
）
は
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
実
施

さ
れ
、
今
後
に
お
い
て
は
就
学
健
診

が
実
施
さ
れ
る
時
期
ま
で
の
間
、
他

に
健
診
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
健
診
内
容
に

「
頭
囲
計
測
」
が
追
加
と
な
り
ま
し

た
。

■
対
象
者　

　

	

平
成
28
年
８
月
生
ま
れ
～
平
成
28

年
11
月
生
ま
れ

■
開
催
日　
４
月
20
日
㈪

■
時
間　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

内
容　
身
体
計
測
、
尿
検
査
、
内

科
診
察
（
頭
囲
計
測
）
、
歯
科
診

察
、
保
育
・
栄
養
・
歯
科
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
（
希
望
者
）

■�

そ
の
他　
今
回
対
象
者
と
な
る
方

に
は
、
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
ま

た
、
今
回
受
診
で
き
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
次
回
の
健
診
日
を
ご
案

内
し
ま
す
の
で
、
必
ず
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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令
和
２
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
肺
炎
の
予
防
と
重
症
化
防
止
の
た

め
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
定
期

接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
、
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
に
は
接
種
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■�

対
象
者　
接
種
日
当
日
に
当
町
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
の
う
ち
、
こ

れ
ま
で
に
１
度
も
肺
炎
球
菌
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①	

令
和
２
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な
る

誕
生
日
を
迎
え
る
方

②	

接
種
日
当
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
に
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
）
が
あ
る
方

※	

対
象
と
な
る
方
に
は
、
４
月
に
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

■�

実
施
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で

■�

助
成
額　
2
，0
0
0
円（
医
療
機

関
が
設
定
し
た
接
種
料
金
か
ら
町
の

助
成
金
2
，0
0
0
円
を
差
し
引
い

た
額
が
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
）

■�

注
意
事
項　
お
一
人
１
回
の
み
の

助 

成
と
な
り
ま
す
。

　
　

　
が
ん
検
診
は
高
価
で
す
が
、
１
年

に
1
回
そ
れ
ぞ
れ
10
～
20
分
程
度
で

終
わ
り
、
町
が
実
施
す
る
検
診
に
つ

い
て
は
、
町
が
費
用
の
一
部
を
負
担

す
る
の
で
安
く
受
診
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
乳
が
ん
検
診
は
40
歳

に
な
る
方
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
30

歳
に
な
る
方
に
対
し
て
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　
	

町
内
に
住
所
を
有
す
、
下
記
年
齢

の
女
性

女
性
の
た
め
の

が
ん
検
診
に
つ
い
て

【
乳
が
ん
検
診
】

　
40
歳
に
な
る
方
（
昭
和
55
年
４
月

２
日
生
ま
れ
～
昭
和
56
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　
30
歳
に
な
る
方
（
平
成
２
年
４
月

２
日
生
ま
れ
～
平
成
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

■
が
ん
検
診
受
診
方
法

〔	

ス
テ
ッ
プ
１
〕
登
録
（
登
録
が
ま

だ
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

〔	

ス
テ
ッ
プ
２
〕
問
診
票
が
届
く

〔	

ス
テ
ッ
プ
３
〕
検
診
を
受
け
る

　

	

（
ク
ー
ポ
ン
券
が
あ
る
方
は
提
出

し
て
く
だ
さ
い
）

■
そ
の
他

・	

検
診
を
受
診
す
る
に
は
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

・	

検
診
は
無
料
検
診
対
象
年
齢
以
外

の
方
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■�

注
意
事
項　
乳
が
ん
検
診
に
つ
い

て
は
、
40
代
・
50
代
の
方
は
１
年

ご
と
で
超
音
波
検
査
と
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
を
交
互
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
に
つ

い
て
は
、
50
代
の
方
は
超
音
波
検

査
、
40
代
の
方
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
と
な
り
ま
す
。

乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診
種
類 集団検診 個別検診 集団検診 個別検診

対
　
象

30歳以上の女性
※ 30～39歳および50～

59歳の方は超音波検査
※ 40～49歳および60歳以

上の方はマンモグラフィ

20歳以上の女性

自
己
負
担
金

900円
マンモグラフィ：
1,400円
超音波：
1,500円

1,000円 1,600円

開
催
日

4月23日㈭
※23日㈭はマンモ
グラフィ検査のみ
４月24日㈮、
５月  ９日㈯・      
   11日㈪

６～10月
（診療日時
は各医療機
関による）

５月13日㈬
26日㈫

６～10月
（診療日時は
各医療機関に
よる）

時
　
間

午前９時～
11時30分

午後１時～
　３時

公津の杜
メディカル
クリニック
髙根病院
成田富里
徳洲会病院

午前９時30分～
　　11時30分

午後１時～
　３時

麻野クリニック
いしいクリニック
岩沢クリニック
尾崎クリニック
さんむ医療センター
髙根病院
成田富里徳洲会病院
松岸レディス
　クリニック

渡辺医院

会
　
場

保健
センター

保健
センター

■検診日程と検診会場

65歳 昭和30年４月２日生～昭和31年４月１日生
70歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生
75歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生
80歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生
85歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生
90歳 昭和  5年４月２日生～昭和  6年４月１日生
95歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生
100歳 大正  9年４月２日生～大正10年４月１日生

■令和２年度肺炎球菌定期予防接種対象者

予定医療機関 予定医療機関

25 2020. 4月号

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ


