
　「広報しばやま」は、現在新
聞折込みにて配布しておりま
す。（当面の間実施予定）

  「新しい生活様式」における

　高齢者や子ども、障害のある方は熱中症になりやすいの
で特に注意が必要です。３密を避けつつ、周囲の方からも
積極的な声掛けをお願いします。

　　　　・暑くなり始めの時期から適度に
　運動する（「やや暑い環境」で「ややき
　つい」と感じる運動を毎日30分程度）。
・�水分補給を忘れずに、無理のない範囲で
運動する。

暑さに備えた体作りを
しましょう

・日頃から体温測定や健康チェックをする。
・�体調が悪いと感じたときは、無理せず自
宅で静養する。

日頃から健康管理を
しましょう

・�マスクを着用しているときは負荷の掛か
る作業や運動を避け、周囲の人と十分な
距離（2メートル以上）が取れる場所で
マスクを外して休憩する。

適宜マスクを
外しましょう

　今年の夏は、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止に伴い、マスクを着用して外出
する機会が多くなり、熱中症にかかりやす
くなることが予想されています。
　「新たな生活様式」の中で熱中症を予防
するために、従来の熱中症対策に加え、次
のことに気を付けましょう。

熱中症予防の
ポイント

　　　　　　・感染症予防のための換気を
　しつつ、エアコンを利用し、温度設定を
　こまめに調節する。
・�涼しい服装を心掛け、暑い日や気温が高
い時間帯は無理をしない。
・�急に暑くなった日は特に注意する。

暑さを避けましょう

・�１日あたり1.2リットル
を目安として、喉が渇く
前に水分を補給する。
・�大量に汗をかいたとき
は、塩分も忘れずに補給
する。

こまめに水分補給
しましょう

８月の納期
国民健康保険税　　　　２期
町県民税　　　　　　　２期
後期高齢者医療保険料　２期
介護保険料　　　　　　２期
※８月31日㈪までに納付しましょう

納税は便利な口座振替で！
口座振替の方は、残高の確認をお願いします
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新型コロナウイルス
感染症に関する情報
は、町のホームペー
ジをご覧ください。

〇�夜の飲食店では、特に「３
つの密」を避け、ガイド
ライン遵守の店を利用し
ましょう。
〇�特に感染拡大している都
内の繁華街の接待を伴う
飲食店は注意しましょう。

〇�多人数での会食の際は、
大声での会話は控えま
しょう。
〇�事業者の方は、ガイドラ
インなどに基づき、感染
拡大防止対策の徹底をお
願いします。

〇�マスクの着用や密を避け
ることなど、引き続き基
本的な感染拡大防止対策
をしましょう。
〇�若い方の感染が広がって
います。感染しても無症
状の場合があり、身の回
りの家族や高齢者に感染
させてしまう可能性があ
るので、注意して行動し
ましょう。

　新型コロナウイルス感染
拡大の防止と社会経済活動
の両立を実現させるため
に、従来の感染防止対策に
加え、次のことに気を付け
ましょう。

感染拡大防止の
ためのお願い

  新型コロナウイルス感染症 熱中症予防の
ポイント
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