
　
日
頃
の
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る

方
や
、
少
し
身
体
を
動
か
し
た
い
け

ど
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
と
い
う
方
、
ま
ず
は
運
動
教
室

に
参
加
し
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
初
め
て
の
方
の
ご
参
加
大

歓
迎
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
教
室
名　
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾

■
対
象
者　
30
～
69
歳

■
内
容

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

・ 

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
、
先

着
２
人
ま
で
貸
し
出
し
可
能
）

■�

日
程　
11
月
25
日
㈬
、
12
月
23
日

㈬
、
令
和
３
年
１
月
27
日
㈬
、
２

月
24
日
㈬
、
３
月
24
日
㈬

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

■�

参
加
費　
５
０
０
円
（
お
茶
・
保

険
代
と
し
て
）

■
定
員　
20
人

■�

申
込
み　

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■�

そ
の
他　
定
員
を
超
え
た
場
合
、

抽
選
な
ど
に
よ
り
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。日
程

が
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

保健センターからの   
お知らせ

　
ぱ
わ
ふ
る
運
動
塾

　
１
歳
６
カ
月
健
診・２
歳
児
歯
科
健
診

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
費
用
の
助
成

問 保健センター ☎77-1891
（受付時間　土・日、祝日を除く
午前９時～午後５時まで）

　
１
歳
６
カ
月
・
２
歳
は
、
幼
児
へ

の
移
行
期
で
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。
幼

児
期
に
向
け
て
の
大
切
な
健
診
な
の

で
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

・�

１
歳
６
カ
月
健
診

　

 

（
平
成
30
年
12
月
生
ま
れ
～
平
成

31
年
２
月
生
ま
れ
）

　
　
10
月
５
日
㈪

・�

２
歳
児
歯
科
健
診

　

 

（
平
成
29
年
11
月
生
ま
れ
～
平
成

30
年
２
月
生
ま
れ
）

　
　
10
月
27
日
㈫

■�

時
間　
混
雑
緩
和
の
た
め
受
付
時

間
を
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

内
容　
身
体
計
測
、１
歳
６
カ
月

の
み
内
科
診
察（
頭
囲
・
胸
囲
計

測
）、歯
科
診
察
、保
育・栄
養・歯

科
相
談
、フ
ッ
素
塗
布（
希
望
者
）

■�

そ
の
他　
令
和
２
年
４
月
以
降
実

施
予
定
だ
っ
た
方
か
ら
順
次
ご
案

内
す
る
た
め
、
令
和
２
年
度
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
の
年
間
予
定

と
異
な
る
日
程
と
対
象
者
で
の
ご

案
内
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接

種
費
用
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

①
接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方

② 

接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
64
歳
未

満
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
障
害
な
ど
で
障
害
者
手
帳
１

級
の
方
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

障
害
が
あ
る
方

■
接
種
期
間

　
10
月
１
日
㈭
～
12
月
31
日
㈭
ま
で

■
助
成
額　
1
，
5
0
0
円

　
医
療
機
関
が
設
定
し
た
接
種
料
金

－

町
の
助
成
額
（
1
，
5
0
0
円
）

＝
自
己
負
担
額

※ 

指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
た
方

は
、
右
記
の
自
己
負
担
額
が
請
求

さ
れ
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
以
外

で
接
種
し
た
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
領
収
書
な
ど
を
提
出
し
て

助
成
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
診

や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
を
理
解
し
、

自
ら
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
改
善

す
る
た
め
に
、
無
料
で
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援

を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　

主
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
、
健
診
結
果
で
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
方
が

　
特
定
保
健
指
導　

■特定保健指導の対象 特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
と
な
り
ま

す
。
（
対
象
者
の
方
に
は
、
健
診
結

果
に
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
同
封

さ
れ
て
い
ま
す
）

　
特
定
保
健
指
導
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
に
つ
な
が
り
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
自
分
の
身
体
と
向
き
合
う
よ
い
機

会
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
特
定
保
健
指
導
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

■
実
施
内
容　

　
初
回
面
接
で
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
目
標

体
重
・
腹
囲
を
設
定
し
、
目

標
に
向
か
っ
て
ど
の
よ
う
に

行
動
す
れ
ば
よ
い
か
の
計
画

を
立
て
ま
す
。

　
ま
た
、
６
カ
月
間
継
続
し

て
実
施
が
で
き
る
よ
う
に
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
面

接
・
電
話
・
手
紙
な
ど
で
取

り
組
み
状
況
の
確
認
や
、
目

標
達
成
状
況
に
合
わ
せ
た
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
初
回
面
接
の
日
程

　
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が

届
い
た
方
は
、
次
の
日
程
で

保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

※�

参
加
に
は
申
し
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

〈�

実
施
日
〉
11
月
16
日
㈪
、

18
日
㈬
、
20
日
㈮

〈
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
委
託
機
関
〉
（
一
社
）
千

　
葉
衛
生
福
祉
協
会　
千
葉

　
診
療
所

　
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

　
個
別
検
診
実
施
期
間
の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
を
考
慮
し
、
令
和
２
年
度
の
子

宮
頸
が
ん
お
よ
び
乳
が
ん
の
個
別
検

診
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
。
申
込

期
限
に
つ
い
て
も
延
長
し
ま
す
の

で
、
個
別
検
診
の
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
（
延
長
後
）　

　
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯
ま
で

■
申
込
み
期
限
　

　
12
月
28
日
㈪
ま
で

■
助
成
金
に
つ
い
て

　
今
年
度
に
個
別
検
診
を
受
診
さ
れ

た
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
集
団
検
診

と
個
別
検
診
の
自
己
負
担
金
の
差
額

分
を
助
成
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
任
意
接
種
だ
っ
た
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な

り
ま
す
。

※
10
月
１
日
㈭
か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
と
は

　
乳
幼
児
が
か
か
る
感
染
性
胃
腸
炎

の
主
な
原
因
の
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感

染
力
が
非
常
に
強
く
、
感
染
す
る
と

下
痢
や
嘔
吐
、
発
熱
な
ど
の
症
状
に

加
え
、
ま
れ
に
脳
炎
や
腎
障
害
な
ど

重
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

■�

対
象
者　
令
和
２
年
８
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
乳
児

■�

接
種
内
容　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
は
２
種
類
あ
り
、
ど
ち
ら
も
経

口
投
与（
飲
む
ワ
ク
チ
ン
）
で
す
。

【
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス（
１
価
）】

・
対
象
年
齢（
出
生
６
～
24
週
ま
で
）

・ 

接
種
回
数
（
４
週
間
以
上
の
間
隔

を
空
け
て
２
回
接
種
）

【
ロ
タ
テ
ッ
ク（
５
価
）】

・
対
象
年
齢（
出
生
６
～
32
週
ま
で
）

・ 

接
種
回
数
（
４
週
間
以
上
の
間
隔

を
空
け
て
３
回
接
種
）

※ 

ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
も
初
回
接
種

を
出
生
６
～
14
週
６
日
ま
で
に
行

う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

■�

接
種
方
法
　
個
別
接
種（
対
象
者

の
方
に
は
、
予
診
票
を
送
付
）

■
費
用　
無
料

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
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