
　ずっと健康でいられることは誰しもの願い。そんな健康に
ついて、赤ちゃんから高齢者の方まで町民の皆さんの健康生
活を支えている保健センターの事業内容を紹介します。

ずっと健康でいられるために
町の保健事業を活用しよう特  

集

『
子
育
て
相
談
』
の
実
施

　
保
健
師
・
栄
養
士
、
言
語
指
導
の
専

門
家
や
臨
床
心
理
士
な
ど
が
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
た
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。

【
す
こ
や
か
赤
ち
ゃ
ん
相
談
】

　
身
体
計
測
、
育
児
一
般
相
談
（
生
後

１
歳
未
満
の
乳
児
対
象
）

【
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室
】

　
離
乳
食
・
歯
科
相
談
な
ど
（
生
後
１

歳
未
満
の
乳
児
対
象
）

【
子
育
て
相
談
】

　
心
理
士
に
よ
る
発
達
チ
ェ
ッ
ク
と
専

門
的
ア
ド
バ
イ
ス
（
こ
ど
も
の
発
達
・

行
動
・
育
児
な
ど
の
こ
と
で
心
配
の
あ

る
希
望
者
の
方
対
象
）

【
こ
と
ば
の
相
談
】

　
言
語
相
談
員
に
よ
る
言
語
チ
ェ
ッ
ク

と
専
門
的
ア
ド
バ
イ
ス
（
こ
と
ば
の
発

達
・
発
音
・
ど
も
る
な
ど
で
相
談
が
あ

る
希
望
者
の
方
対
象
）

【
す
く
す
く
歯
ッ
ピ
ー
講
座
】

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、
仕
上
げ

み
が
き
実
習
（
１
歳
の
子
と
保
護
者
対

象
）

 -

子
育
て
に
関
し
て-

新
し
い
生
命
で
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
が

誕
生
す
る
こ
と
は
、
喜
ば
し
い

こ
と
で
あ
り
家
族
の
新
た
な
一
歩
の
始

ま
り
と
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
そ
れ
と
同
時
に
今
ま
で
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
こ
と
の
連
続
で
、
我
が
子

の
健
康
や
子
育
て
に
対
し
て
不
安
な
気

持
ち
を
抱
き
、
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
、
町
の
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
機
関
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健

康
・
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
講
座
の
開
設
や
子
育
て
に
関
す
る
相

談
を
受
け
る
な
ど
し
て
、
子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
は
親
だ
け
で
な
く
、
家
族
や

地
域
、
行
政
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
支

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
が
子

ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
き
く
関
わ
り
将

来
の
希
望
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

『
予
防
接
種
』
の
実
施

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
感
染
症
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
、
一
人
一
人
が
適
正
な

時
期
に
各
種
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【
個
別
予
防
接
種
】

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
４
種
混
合
、
日
本
脳
炎
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、
Ｂ
型
肝
炎
な
ど

定
期
接
種
と
さ
れ
て
い
る
も
の

※
一
部
抜
粋
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

『
乳
幼
児
健
診
』
の
実
施

　
子
ど
も
た
ち
の
定
期
的
な
健
康
状
態

の
確
認
や
、
成
長
に
応
じ
た
基
本
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

【
１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
３
歳
児
健
診

（
診
察
内
容
同
一
）
】

　

身
体
計
測
、
内
科
診
察
、
歯
科
診

察
、
保
育
・
栄
養
・
歯
科
相
談
、
希
望

者
に
フ
ッ
素
塗
布

【
２
歳
児
歯
科
健
診
】

　
身
体
計
測
、
歯
科
診
察
、
保
育
・
栄

養
・
歯
科
相
談
、
希
望
者
に
フ
ッ
素
塗

布

（Photo）３歳児健診

マ
マ
が
い
な
く
て
ち
ょ
っ
と
不
安
…

   「
で
も
、
１
人
で
上
手
に
乗
れ
た
よ
」

（Photo）１歳６カ月児健診
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特集  町の保健事業

『保健センター関
連機関の紹介』

大好きママと一緒
楽しいなぁ♪

『
教
室
・
講
座
』
の
開
設

　
乳
児
か
ら
幼
児
、
保
護
者
同
士
の
交

流
や
知
識
を
得
る
場
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
教
室
・
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
】

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
お
も
ち
ゃ
作
り
、

産
後
の
体
操
（
産
後
６
カ
月
未
満
の
乳

児
と
そ
の
母
親
対
象
）

【
の
び
の
び
ラ
ッ
コ
教
室
】

　
手
遊
び
や
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
の
親

子
遊
び
（
１
歳
６
カ
月
児
健
診
後
～
３

歳
児
健
診
前
の
幼
児
と
保
護
者
対
象
）

【
パ
ン
ダ
学
級
】

　
感
覚
遊
び
や
知
育
遊
び
な
ど
の
集
団

課
題
遊
び
（
３
歳
児
健
診
後
～
就
学
前

の
幼
児
と
保
護
者
対
象
）

芝山町保健推進員
　保健センターなどと協力しなが
ら町民の皆さんの健康や食に関す
るさまざまな保健事業を実施して
います。詳しくは「広報しばやま
令和２年10月号」で紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。

芝山町子育て支援センター
　保健センターの２階にあり「子
育ての不安や悩みを相談したいと
き」「同年代の子どもたちと交流
したいとき」などに利用されてい
ます。また、保健センターと協力
しながら教室や講座を開催した
り、さまざまなイベントを実施し
ています。

芝山町地域包括支援センター
　保健師や社会福祉士、介護支援
専門員などが高齢者の皆さんの身
近な相談役として、健康のことだ
けでなくさまざまな面で支援して
います。町では、高齢者の方向け
に「しばっこカフェ」や「はつら
つセミナー」などの講座を開催し
ています。

　町の健康づくりの拠点として、町民の皆さん
の健康生活を支えるべくさまざまな機関と連携
しながら、各種保健事業を実施しています。
　本文中に掲載の各種保健事業のほかにも、母
子健康手帳の交付や赤ちゃん訪問、定例健康相
談やけんこう講演会なども実施しています。

町保健センターでは

【
ら
く
ら
く
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
】　
　

　

マ
マ
向
け
の
簡
単
調
理
実
習
な
ど

（
子
育
て
中
の
母
親
対
象
）

　
　
　
　

子
育
て
に
関
し
て
、
予
防
接
種
や

健
診
を
適
正
に
受
け
る
こ
と

は
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
非
常
に

重
要
な
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
教
室
や
講
座
を
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
場
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
子
ど
も
や
親
同

士
、
地
域
な
ど
と
の
つ
な
が
り
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

各
事
業
の
実
施
や
詳
細
な
ど
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
保
健
セ
ン

タ
ー
に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①

③

②

④

①「のびのびラッコ教室」の様子
②③「子育てほっとサロン」の様子
④「栄養士による相談」の様子
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