
 

  

令和７年度 芝山町 母子保健事業のご案内 

～事業の紹介～ 

0歳～乳児期

３～４か月・10～11か月児

産後２～５か月の産婦 生後4～6か月の

乳児と保護者

生後10～12か月の

子と保護者

１歳６か月 ２歳 ３歳

1歳６か月健診後～４歳未満の親子 4歳～小学校就学前までの親子

発達や育児のことで心配のある方

ことばの発達や発音、吃音などのことで心配のある方

妊婦～子育て中の方

⑧のびのびらっこ教室

①なんでも相談

⑨ことばの相談

⑫パンダ学級

②子育て相談

③すこやか赤ちゃん相談
⑦1歳6か月健診 ⑩2歳児歯科健診 ⑪3歳児健診

④子育てほっとサロン

⑤もぐもぐ離乳食教室 ⑥すくすく歯ッピー講座

事業・健診 対象 時間 持ち物 内容

①なんでも相談 妊婦～子育て中の方 9：00～12：00
（１組２０分程度）

母子手帳
計測用バスタオル
（乳幼児の場合）

1組20～45分の個別相談
生活の中で気になることや心配ごとに
ついて保健師や栄養士がアドバイス

②子育て相談
発達や育児のことで

心配のある方

【保健センターでの個別相談】

①13：10～
②14：10～
③15：10～

1組1時間程度の個別相談
臨床心理士による発達検査と

専門的アドバイス
町内保育所３園の年3回巡回相談

③すこやか赤ちゃん相談 1歳未満の乳児
9：45～11：30

※受付時間は案内通知をご覧下さい

母子手帳，バスタオル
おむつ・ミルクなど
赤ちゃんのお世話用品
赤ちゃん相談調査票
（３～４か月児のみ）

身体計測・保健師による
育児一般相談

④子育てほっとサロン
産後2か月～５か月

の産婦
10：00～11：45

フェイスタオル，飲み物
（ママ用）

母子手帳，バスタオル
オムツなど

理学療法士による講話と体操
子育て支援センターの紹介・案内

⑤もぐもぐ離乳食教室
生後4か月～６か月
の乳児と保護者

14：00～15：30 栄養士・歯科衛生士による講話

⑥すくすく歯ッピー講座
生後10か月～12か月

の子と保護者
13：30～15：00

普段使っているハブラシ
ティッシュ
タオル

栄養士・歯科衛生士による講話
仕上げみがき実習

⑪３歳児健診
※おおむね３歳～４歳

未満が対象

13：00～
※受付時間を分けて行うこと
があるため個別の案内通知

をご覧ください。

母子手帳，バスタオル
３歳児健康調査票
食事調査用紙

フッ素塗布申し込み書
尿

屈折検査，尿検査，身体計測
栄養相談、歯科診察，内科診察

歯科相談・フッ素塗布
保健師面接，こども相談

⑫パンダ学級
3歳児健診受診後～
小学校就学前の親子

13：30～15：00

飲み物
ウェットティッシュ

※動きやすく汚れてもよ
い服装でお越しください

小集団グループの遊び
集団生活への準備教室

⑨ことばの相談
ことばの発達や発
音、吃音のことで
心配のある方

①10：10～
②11：10～
③13：10～

1組約1時間程度の個別相談
言語相談員による言語調査と

専門的アドバイス

⑩２歳児歯科健診
※おおむね２歳～３歳

未満が対象

13：00～
※受付時間を分けて行うこと
があるため個別の案内通知を

ご覧ください。

母子手帳，バスタオル
２歳児歯科健康調査票

食事調査用紙
フッ素塗布申し込み書

身体計測,栄養相談、歯科診察
歯科相談・フッ素塗布
保健師面接，こども相談

⑦１歳6か月健診
※おおむね１歳6か月～２歳

未満が対象

13：00～
※受付時間を分けて行うこと
があるため個別の案内通知

をご覧ください。

母子手帳，バスタオル
1歳6か月健康調査票

食事調査用紙
フッ素塗布申し込み書

身体計測,栄養相談、歯科診察
内科診察，歯科相談・フッ素塗布

保健師面接，こども相談

⑧のびのびらっこ教室
1歳6か月健診後～
４歳のお誕生月を迎
えるまでの親子

10：20～11：30

飲み物
ウェットティッシュ

※動きやすく汚れてもよい服
装でお越しください

親子遊び、手遊び、リズム遊び
紙芝居、工作など

事業・健診 対象 時間 持ち物 内容

保健師・栄養士などが妊娠や子育て中の不安や悩み

などについて、みなさんの気持ちに寄り添いながら

サポートさせていただきます。 

どうぞ、お気軽にお声掛けください。 



 

乳 児 
健 診 

事前に 
個別通知 

あり 

●R５年８月～R６年７月生まれのお子さん対象

●R4年８月～R5年７月生まれのお子さん対象

※13時以降で受付時間を振り分けしています。
対象の方に事前（約１か月前）に通知します。

● お問い合わせ：芝山町こども保健課保健衛生係（保健センター内） ☏0479-77-1891 

 

● 会場：芝山町保健センター 
※会場は変更になる場合があります。詳細については広報や個別の案内を参照してください。 

 

5月22日（木）

6月19日（木）

7月24日（木）

８月21日（木）

９月18日（木）

10月23日（木）

11月27日（木）

12月18日（木）

R8年1月22日（木）

R8年2月26日（木）

R8年3月19日（木）

日 程

【しばっこ保健ナビ予約サービス】 

申し込みの必要な事業はこちらの

QR コードからも予約が可能です！ 

※ 事業の詳細は裏面をご覧ください。 

２０２５ 
令和７年度 

日 程

６月25日（水）

10月22日（水）

R8年2月25日（水）

日 程

5月30日（金）

8月29日（金）

11月26日（水）

R8年2月27日（金）

１
歳
６
か
月
児
健
診 12月15日（月） R6年4月～7月生

対 象日 程

４月２１日（月） R5年8月～10月生

８月25日（月） R5年11月～R6年3月生

２
歳
児
歯
科
健
診

日 程 対 象

５月２６日（月） R４年８月～１１月生

９月29日（月） R4年12月～R5年３月生

R８年１月26日（月） R５年４月～7月生

7月31日（木）

11月20日（木）

R8年3月5日（木）

日 程

もぐもぐ離乳食教室

対象

時間

生後4～6か月の子と保護者

14：00～15：30 ※要申込み

事前に 

個別通知 

あり 

すくすく歯ッピー講座

対象

時間

生後10～12か月の子と保護者

13：30～15：00 ※要申込み

事前に 

個別通知 

あり 

なんでも相談

対象

時間

発達や発育、離乳食など気になることや

心配なことがある方（妊娠～子育て中の方）

9：00～12：00（1組20分程度）

※要申込み

すこやか赤ちゃん相談

対象

時間

生後１歳未満の乳児

9：45～11：45

事前に 

個別通知 

あり 

5月15日（木）

6月26日（木）

7月17日（木）

８月7日（木）

９月25日（木）

10月16日（木）

12月11日（木）

R8年1月15日（木）

R8年2月19日（木）

R8年3月12日（木）

日 程

子育て相談

対象

時間

子どもの発達・行動・育児のことで心配のある

希望者

（各保育所巡回相談でも個別相談が可能です）

①13：30～ ②14：30～ ③15：10～

※要申込み

●R3年８月～R4年７月生まれのお子さん対象

3
歳
児
健
診

R８年３月９日（月） 未受診者

日 程 対 象

4月14日（月） R3年８月～１１月生

8月4日（月） R3年12月～R4年３月生

１2月1日（月） R4年４月～7月生

パンダ学級

対象

時間

３歳児健診後～就学前の幼児と保護者

13：20～14：20 ※要申込み

ことばの相談

対象

時間

ことばの発達・発音・吃音など、子ども

のことばのことで心配のある希望者

①10：10～ ②11：10～ ③13：10～

※要申込み

のびのびらっこ教室

対象

時間

１歳６か月健診後～4歳のお誕生

月を迎えるまでの幼児と保護者

10：30～11：30 ※要申込み

5月15日（木）

6月26日（木）

7月17日（木）

８月7日（木）

９月25日（木）

10月16日（木）

12月11日（木）

R8年1月15日（木）

R8年2月19日（木）

R8年3月12日（木）

日 程

日 程

5月20日（火）

７月 8日（火）

9月16日（火）

11月25日（火）

R8年1月20日（火）

R8年3月17日（火）

5月28日（水）

9月24日（水）

1月28日（水）

日 程

6月12日（木）

9月11日（木）

12月 4日（木）

R8年3月26日（木）

日 程

子育てほっとサロン

対象

時間

産後２か月～5か月の産婦

9：45～11：45 ※要申込み

事前に 

個別通知 

あり 


