
⑧食事前に必ず検温（子どもの体調をチェック）
⑨�大好きな給食の時間（箸の持ち方、好き嫌いや食べ残さないことの
大切さを伝えます。また、除去食やアレルギーの確認を徹底します）
⑩食事や歯磨き指導中など、席に飛沫防止ボードを設置
※先生たちは、食後の時間に教室内の清掃・消毒作業をします。

POINT

11
時
10
分
～

給
食
・
歯
磨
き

　
み
ん
な
で
お
い
し
く
給
食
を
食
べ

ま
す
。
食
べ
終
わ
っ
た
ら
音
楽
に
合

わ
せ
て
歯
磨
き
を
し
ま
す
。

⑨

⑩

⑧

３時～
おやつ

12
時
30
分
～

お
昼
寝

　お昼寝から目を覚ますと子どもた
ちみんなが大好きなおやつの時間。
何が出てくるのか毎日が楽しみで
す。ちなみに、月に８回程用務員さ
んの手作りおやつが出ます！

　
先
生
が
絵
本
や
紙
芝
居
を
読

み
、
寝
か
し
つ
け
を
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
自
分
で
布
団
を

敷
き
、
体
を
休
め
ま
す
。

⑭今日のおやつはおせんべい
POINT

⑪寝る前に先生がしてくれる読み聞かせ
⑫�コロナ対策としてみんなの頭の位置を交互にしてお昼寝
（ブレスチェックや午睡の記録）

⑬�子どもたちが寝ている間に先生たちは、行事または製作
物の準備、保育日誌やおたより帳を記入

POINT

⑪

⑫ ⑬

⑭

保育所の１日（昼）
　みんな大きなお口でおいしそうにパ
クリ。残さずきれいに食べました。給
食や歯磨きの時間は先生とのお約束を
しっかり守り「お口チャック」。それ
にしても、お昼寝の時間には、１・２
歳児も自分の布団にちゃんと入ること
に驚きました。そして、先生たちの寝
かしつけのテクニックすごいです…。
子どもたちを寝かしつけている姿はま
さに「お母さん」のような安心感。

10広報しばやま 



保育所の１日（
夕方）

⑮今日のお当番さんに「ありがとう」のご挨拶
⑯�１日を通してどんなことをしたのか、みんなで
一つ一つ細かく振り返り
⑰�お迎えに来た保護者の方に、今日あった出来事
や子どもの様子などを詳しく伝達

POINT

　帰りの会を終え、ようやくみんなの１日が
終了。少し疲れた様子の子もいましたが、仲
良く楽しく過ごすことができたようです。真
奈先生は順番にお迎えが来るまで子どもたち
の遊び相手となり、見送りの最後までずっと
笑顔でいたのが印象的でした。
　この後、時間外保育の先生への引き継ぎ
や、おもちゃなどの消毒、教室の整頓、明日
の準備などをして、真奈先生の１日のお仕事
が終わりとなります。

　みんなで今日１日を振り返り、明日の予定
の確認。最後に帰りの挨拶をします。その
後、子どもたちは順番に保護者の方のお迎え
を待ち、先生はお見送りをします。

第三保育所のみんな、保育所ってどんなところ？

⑮ ⑰

⑯

友達と遊べて楽し
いよ！ 真奈先生、ダンス

上手！

みんな仲良しだよ！

先生がやさしいよ！ 真奈先生、
かわいい！

運動会、夕涼み会
、お

遊戯会とか楽しい
行事

がいっぱい！

手作りおやつが好きだよ！

かほ に も

い
ー っ ぱ い

大
好
き
な
場
所
！

11 2021. 8月号

３時30分～４時30分
帰りの会・お迎え


