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　保健センターの運動教室「ヘルスあっぷ講座」「ぱわふる運動塾」を下記のとおり
開催します。日頃の運動不足を感じている方、健診結果で体重・体脂肪・お腹周りが
気になった方、コレステロールや血糖値が高かった方、初めて参加される方など、皆
さまの参加をお待ちしています。（日程は変更となる場合があります）

※10月22日㈮までに保健センターへお申し込みください。（定員を超えた場合は抽選）

教室名・対象者 内　容 時間・会場 日　程 参加費

「ヘルスあっぷ講座」

30～74歳
（定員14人）
運動強度：☆

健康チェック、身体
チェック、首・肩・
腰・お腹のストレッ
チや簡単な有酸素運
動（教室前後の体重
測定などで、改善し
た方には健康グッズ
を贈呈）

午前10時 　　
　～11時30分

保健センター

10月15日㈮
11月  5日㈮
12月  3日㈮
12月17日㈮
 １月  7日㈮
 １月21日㈮
 ２月  4日㈮

1,000円
(お茶･保険代)

「ぱわふる運動塾」

30～69歳
（定員20人）
運動強度：☆☆

健康チェック、主に
バランスボールを
使ったストレッチや
簡単な筋力トレーニ
ング（バランスボー
ルをお持ちでない方
は先着４人まで貸出
可）

午前10時 　　   
　～11時30分

福祉センター
「やすらぎの里」

10月27日㈬
11月19日㈮
12月22日㈬
 １月26日㈬
 ２月18日㈮

500円
(お茶･保険代)
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「ホタルの放流動画」配信中「夕涼み会」が
開催されました

　新型コロナウイルス感染症の影響により中止
となった「芝山ホタル夏祭」に代わり、ホタル
の放流動画を作成しました。

　芝山ホタルの会の皆さんにご協力いただき芝
山水辺の里に放流されたホタル。夜空に広がる
幻想的な世界をぜひお楽しみください。
　竹炭サークルかぐや姫の皆さ
んの手で設営された竹灯籠の会
場も必見です。（現在配信中の動
画については、右記QRコードか
らご覧ください）

　７月21日、みつば幼稚
園において開催された「夕
涼み会」では、キャンプ
ファイヤーや打ち上げ花火
などが行われました。園児
たちは、待ちに待ったイベ
ントに心を弾ませながら、
ダンスを踊ったり歌を歌っ
て、みんなで過ごす夏の夕
べを存分に満喫しました。

▲放流したホタルが飛び交う様子（７月９日）
①高々と燃えるキャンプファイヤー
②花火を見て満点の笑顔を見せる園児たち

②

①

産業振興課 産業振興係 ☎77‐3918問

（ホタルの放流動画）
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