
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
課
題

　

現
代
社
会
で
は
高
齢
化
が
進
み

「
平
均
寿
命
」
が
長
く
な
る
一
方
、

高
齢
者
が
自
立
し
て
元
気
な
生
活
を

送
る
期
間
「
健
康
寿
命
」
は
長
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
は
男
性
で
９
年
、
女
性

で
12
年
も
あ
り
、
要
介
護
期
間
（
介

護
を
要
す
る
期
間
）
が
徐
々
に
長
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に

は
、
大
き
な
病
気
や
け
が
だ
け
で
な

く
、
要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
「
フ

レ
イ
ル
」
や
「
認
知
症
」
の
発
症
が

増
加
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
要
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
健
全
な
生
活
習
慣
を
送
り
、
フ
レ

イ
ル
や
認
知
症
を
含
む
要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
、
も
し
な
っ
た
と
し
て

も
そ
の
期
間
を
短
く
す
る
た
め
に
、

自
ら
の
手
で
「
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
」
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
大

き
な
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
存
在

　
高
齢
者
の
心
身
の
健
康
保
持
お
よ

び
生
活
の
安
定
の
た
め
に
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
」
を

適
切
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
必
要

な
資
源
を
開
発
す
る
こ
と
で
継
続
的

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、
認
知
症
や
認

知
症
の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

の
も
と
に
専
門
職
が
訪
問
し
、
そ
の

方
に
合
っ
た
適
切
な
医
療
・
介
護
・

生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
集
中
的
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
医
療
関
係
者
と
の

情
報
連
携
に
よ
る
ス
ム
ー
ズ
な
病
院

受
診
の
支
援
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

通
所
事
業
所
等
と
連
携
し
な
が
ら
一

人
一
人
に
合
わ
せ
て
利
用
方
法
を
工

夫
し
、
最
適
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
つ
な
げ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
取
り
組
み
へ
の
参
加

　
現
代
社
会
で
は
一
人
一
人
の
介
護

予
防
意
識
が
高
ま
っ
て
い
な
い
こ
と

も
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
を
配
置
す

る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
・

教
室
を
開
催
し
、
高
齢
者
の
健
康
や

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
普
及

啓
発
し
て
い
ま
す
。　

　
そ
ん
な
取
り
組
み
の
一
部
を
関
係

者
の
方
々
の
お
話
を
交
え
て
紹
介
し

ま
す
。
自
身
の
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　令和３年４月１日現在、町の65
歳以上の高齢者人口は2,481人（町
人口7,103人）、高齢化率は34.9％
となっています。今後ますます高齢
化が加速する中、人生100年と言わ
れ長くなるシニア時代。心身ともに
元気に過ごしたいと思うことは、多
くの方が望んでいるのではないで
しょうか。

いつまでも健康でいるために

健康寿命
　　 
 
　　  について考える

（Photo）しばっこカフェでトランプを
　　　　　楽しむ様子（７月27日）
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「 

一
番
大
切
な
こ
と
は

 　
　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

」 

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
と
は

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知

症
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

「
憩
い
の
場
」
で
す
。
参
加
者
同
士

の
交
流
と
し
て
、
談
笑
や
ト
ラ
ン

プ
、
将
棋
な
ど
を
し
な
が
ら
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
、

介
護
に
関
す
る
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ

が
お
り
、
認
知
症
や
介
護
の
こ
と
に

つ
い
て
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら

は
「
ず
っ
と
家
に
い
る
だ
け
で
は
心

も
身
体
も
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
の

で
、
こ
こ
に
来
て
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
は
一
つ
の
生
き
が

い
」「
地
域
の
つ
な
が
り
の
き
っ
か

け
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換

が
で
き
る
」「
人
と
交
流
す
る
場
が

あ
る
と
自
身
の
ボ
ケ
防
止
や
心
と
身

体
の
活
性
化
に
な
る
」
な
ど
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
特
別
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
当

日
の
準
備
や
お
茶
出
し
な
ど
を
手
伝

い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

も
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
、
何
か
困
り
ご
と
や
悩

み
が
あ
る
際
に
相
談
に
乗
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

しばっこカフェ
開催予定日

■開催日程（９～12月）
　�９月28日㈫、10月26日㈫

11月30日㈫、12月21日㈫
■時間　
　午後１時30分～３時
　（時間内出入り自由）
■会場
　福祉センター
　「やすらぎの里」

Interview

ボランティア　渡邊 敏子 さん
　町内在住の渡邊さん。「人に何かしてあげ
たい、自分自身も変わりたい」という気持ち
を抱き、３年前からしばっこカフェのボラン
ティアスタッフを務めています。

認
知
症
へ
の
理
解
が
大
切

　
認
知
症
の
方
は
、
自
分
の
こ
と
を

否
定
さ
れ
る
こ
と
や
認
知
症
で
あ
る

と
言
わ
れ
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
そ
の
方
を
尊
重
し
た
上

で
、
同
調
し
理
解
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
関
わ
る
家
族

の
方
な
ど
も
苦
労
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
悩
み
な
ど
は
抱
え

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
し
ば
っ
こ

カ
フ
ェ
な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
環
境

を
理
解
す
る
人
た
ち
と
情
報
交
換
を

す
る
な
ど
、
少
し
気
を
抜
く
時
間
を

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
と
関
わ
り
、
他
の
方
と
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
は
「
健
康
長
寿
の
秘

訣
」
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
を
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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