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　「広報しばやま」は、新聞折
込みにて配布しております。

2……新型コロナウイルス関連情報
  4……避難所における感染症対策
  6……子育て世帯生活支援特別給付金
  7……サイクリングイベント
  8……特集  図書室のすゝめ
13……町からのお知らせ
　　　　○マイナンバーカード・後期高齢者医療保険
　　　　○障害基礎年金・３歳児健康診査
　　　　○柔道整復師の施術・骨粗しょう症予防検診
　　　　○保健センター運動教室・ホタルの放流動画・夕涼み会
　　　　○入札結果
　　　　○ブロック塀等・健康普及月間

◎
も
く
じ

長　月

September.2021
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C O N T E N T S

19……風を感じて No.125
20……健康寿命について考える
24……くらしの広場
28……芝山町指定ごみ袋無料引換券

９月の納期 納付期限 ９月30日㈭

納税は便利な口座振替で！

集団接種日程

※�１回目、２回目両日とも来場可能な日程を選んで予約して
ください。

国民健康保険税　　　　３期
固定資産税　　　　　　３期
後期高齢者医療保険料　3期
介護保険料　　　　　　３期

１回目接種日 ２回目接種日 会　　場

10月４日㈪ 10月26日㈫ 福祉センター

10月８日㈮ 10月29日㈮ 役場南庁舎

10月９日㈯ 10月30日㈯ 役場南庁舎

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
町
で
は
、
11
月
の
早
い
時
期
に
希

望
す
る
町
民
の
方
へ
の
接
種
が
終
え

ら
れ
る
よ
う
、
計
画
的
に
接
種
を
進

め
て
い
ま
す
。 

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
で
ご
予
約

が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

接
種
日
当
日
の
注
意
事
項

・�

接
種
券
用
紙
、
予
診
票
、
身
分
証

明
書
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

予
約
時
間
の
5
～
10
分
前
を
目
安

に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

・�

中
学
生
以
下
の
方
が
接
種
す
る
場

合
は
、
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

・�
こ
れ
ま
で
に
採
血
や
予
防
接
種
で

具
合
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
予
診
時
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

・�

接
種
会
場
で
は
、
接
種
券
用
紙
の

「
予
防
接
種
済
証
」
欄
に
接
種
を

受
け
た
日
付
お
よ
び
場
所
を
記
載

し
、
ワ
ク
チ
ン
の
シ
ー
ル
を
貼
付

し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
接
種

後
も
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
後
の
注
意
事
項

・�

接
種
の
翌
日
は
発
熱
や
倦
怠
感
が

生
じ
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
販
の
解
熱
鎮
痛
剤
な
ど
を
使
用

し
て
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
、
症

状
が
長
引
く
場
合
は
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�

ご
く
ま
れ
に
軽
症
の
心
筋
炎
や
心

膜
炎
を
発
症
し
た
例
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
接
種
後
数
日
以
内
に

胸
痛
、
動
悸
、
息
切
れ
、
む
く
み

な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
し
、
接
種
を
受
け

た
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

・�

接
種
を
受
け
た
方
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
症
や
重
症
化
の

予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

他
の
方
へ
の
感
染
を
ど
の
程
度
予

防
で
き
る
か
は
ま
だ
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
接
種
後
も
引
き
続
き
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
な
ど
の

感
染
対
策
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
事
業
の
縮
小
に
つ
い
て

　
10
月
以
降
、
接
種
事
業
の
終
了
に

向
け
て
接
種
会
場
や
接
種
日
程
を
縮

小
す
る
方
向
で
す
。

　
な
お
、
個
別
接
種
お
よ
び
集
団
接

種
の
終
了
時
期
に
つ
い
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
し
ば
や
ま
10

月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
約
に
関
す
る
問
合
せ

　
芝
山
町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
85

－

5
6
7
9

接　種　率
（８月23日時点）

・�高齢者
　（65歳以上のみ）
　１回目　92.19％ 
　２回目　90.08％

・�全世代
　（65歳以上含む）
　１回目　50.65％ 
　２回目　38.59％
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感
染
が
急
拡
大
し
て
い
ま
す

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

こ
れ
ま
で
に
な
い
急
激
な
ス
ピ
ー
ド

で
感
染
が
拡
大
し
て
お
り
、
救
急
医

療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
な
ど
医
療

体
制
の
ひ
っ
迫
へ
の
危
機
感
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
等
症
で
も
病
状
は
重

く
、
後
遺
症
が
残
る
恐
れ
も
あ
る
た

め
、
引
き
続
き
一
人
一
人
の
徹
底
し

た
感
染
対
策
が
必
要
で
す
。

20
～
30
歳
代
の
方

　
最
近
の
感
染
者
の
約
5
割
が
20
～

30
歳
代
の
方
と
な
っ
て
お
り
、
会
食

に
よ
る
感
染
が
多
数
発
生
し
て
い
ま

す
。
路
上
飲
み
や
大
人
数
で
の
飲
食

を
控
え
、
友
人
に
も
感
染
対
策
を
呼

び
掛
け
ま
し
ょ
う
。

40
～
50
歳
代
の
方

　
40
～
50
歳
代
の
方
で
も
、
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
く
、
入
院
者
数
が
特
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
自
覚

症
状
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
保
健
所
や

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
や
職
場
で
の
感
染
対
策

　
家
庭
や
職
場
で
の
感
染
例
が
多
く

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
に
お
い

て
は
、
家
族
以
外
と
の
接
触
を
で
き

る
だ
け
控
え
、
家
で
も
会
話
の
際
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
す
る
な
ど
、
基
本

的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
職
場
に
お
い
て
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク

や
時
間
差
出
勤
に
よ
る
出
勤
者
の
7

割
削
減
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
活

用
、
午
後
8
時
ま
で
の
退
社
な
ど
を

奨
励
し
ま
し
ょ
う
。

人
と
会
う
と
き
の
注
意
事
項

・�

人
と
会
う
と
き
は
十
分
な
距
離
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

・�
混
雑
し
て
い
る
場
所
や
時
間
帯
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

・�

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

屋
外
で
も
密
接
や
密
集
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

・�

会
話
を
す
る
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
食
時
の
注
意
事
項

・�

少
人
数
、
短
時
間
で
の
飲
食
を
徹

底
し
、
会
話
の
際
は
大
声
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ア
ク
リ
ル
板
や
消
毒
の
設
置
、
換

気
の
徹
底
な
ど
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
守
っ
て
営
業
し
て
い
る
店
舗
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
的
な
感
染
対
策
の
再
確
認

　
感
染
力
の
強
い
変
異
株
に
も
、
基

本
的
な
感
染
対
策
が
有
効
で
す
。
次

の
ポ
イ
ン
ト
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
マ
ス
ク
の
着
用
】

　
人
と
会
話
を
す
る
際
は
、
鼻
か
ら

あ
ご
ま
で
隙
間
の
な
い
よ
う
し
っ
か

り
と
マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う
。

　【
手
洗
い
・
手
指
消
毒
】

　

指
先
、
爪
の

間
、
指
の
間
、

手
首
ま
で
忘
れ

ず
に
手
洗
い
と

手
指
消
毒
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
3
密
回
避
】

　

マ
ス
ク
な
し
で
の
「
密
接
」、
大

人
数
や
近
距
離
で
の
「
密
集
」、
換

気
が
悪
い
場
所
で
の
「
密
閉
」
を
避

け
、
ゼ
ロ
密
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
特
別
給
付
金

　
芝
山
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
に
よ
り
敬
老

会
や
地
区
行
事
が
中
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
中
で
、
感
染

予
防
に
努
め
ら
れ
て
い
る
70
歳

以
上
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
に

1
万
円
の
給
付
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
5
月
に
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
期
限
ま

で
に
郵
送
も
し
く
は
福
祉
保
健

課
窓
口
に
て
申
請
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
申
請
期
限

　
令
和
3
年
9
月
30
日
㈭

■
問
合
せ

　

�

高
齢
者
特
別
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

　
☎
77

－

3
9
3
0

■
町
職
員
を
装
う
詐
欺
に
注
意

　
町
職
員
か
ら
A
T
M
の
操
作

を
依
頼
し
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
怪
し
い
電
話
が
掛
か
っ
て
き

た
と
き
は
、
一
人
で
行
動
せ

ず
、
家
族
や
警
察
に
必
ず
相
談

し
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個

人
情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

正しく
着用！屋外でも

3 密に注意！
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避
難
検
討
時
の
確
認
事
項　

〈
避
難
す
る
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
〉

　
次
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
避
難
所

へ
行
く
前
に
山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー（
☎
0
4
7
5

－

５
4

－
0
6
1
1
）

に
連
絡
し
、指
示
に
従
って
く
だ
さ
い
。

①�

息
苦
し
さ
や
強
い
だ
る
さ
、高
熱

な
ど
の
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
方

②�
重
症
化
し
や
す
い
方（
高
齢
者
や

妊
婦
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
な

ど
）で
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
比
較

的
軽
い
症
状
が
あ
る
方

③�

前
記
し
た
①
と
②
以
外
で
、
発
熱

や
咳
な
ど
の
比
較
的
軽
い
症
状
が

続
い
て
い
る
方

〈
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
を
検
討
〉

　
自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
場

合
は
、
感
染
リ
ス
ク
な
ど
を
負
っ
て

ま
で
避
難
所
に
避
難
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
宅
に
留
ま
る
こ
と
も

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
避
難
す
る
場
所
は
町
が
開

設
す
る
避
難
所
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
可
能
な
場
合
は
、
災
害
の
危
険

性
が
な
い
親
戚
や
友
人
宅
な
ど
へ
の

避
難
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
災
害
対
策
に
は
、
自
分
で
自
分
の

身
を
守
る「
自
助
」、
地
域
の
住
民
同

士
で
助
け
合
う「
共
助
」、
行
政
機

関
が
行
う「
公
助
」が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
時
に
被
害
を
抑
え
る
に
は
、

普
段
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。
ま

ず
は
1
人
で
も
で
き
る「
自
助
」か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
町
の
備
蓄
品
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
自

身
で
も
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

家
具
の
転
倒
防
止

　
ド
ア
や
通
路
が
通
れ
な
い
、
家
具

が
倒
れ
て
く
る
と
い
う
事
態
を
防
ぐ

た
め
に
も
固
定
用
品
な
ど
で
対
策
し

て
く
だ
さ
い
。

家
族
間
の
連
絡
方
法
の
確
認

　

災
害
時
の
連
絡
方
法
を
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本

の
提
供
す
る
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

（
１
７
１
）の
利
用
も
効
果
的
で
す
。

自
宅
周
辺
の
確
認

　
河
川
や
崖
の
付
近
で
は
、
大
雨
に

よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
の
被
害
が
想

避
難
所
に
お
け
る

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

芝山町情報メールの登録
　芝山町では、住民の皆さんの安全・安心な生活のため、防災防犯情
報や町からのお知らせをメール配信しています。
　携帯電話をお持ちの方は、次のQRコードからご登録
ください。登録は無料です。（QRコードが読み取れない
方は、芝山町情報メール登録用アドレスt-shibayama@
sg-m.jpへ直接空メールを送信してください）

定
さ
れ
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や

ち
ば
情
報
マ
ッ
プ
等
を
参
考
に
、
土

砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
自
宅
周
辺
に
危
険
箇
所
が

あ
る
場
合
、
よ
り
早
め
の
避
難
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

避難をする際にご確認ください！
　不特定多数の人が身を寄せる避難所は、３密（密閉・密集・密接）
の状態になりやすく、新型コロナウイルスの感染リスクが高くなる
と考えられます。
　避難を検討する場合は、感染リスクを軽減するために次の事項に
ついてご確認いただき、ご理解とご協力をお願いします。

総務課 自治振興係 ☎77‐3903問
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― 備蓄品・非常時持ち出し品チェックリスト ―
非常食など
☑簡易食糧、飲料水（最低３日分以上）
☑離乳食、粉ミルクなど（乳幼児のいるご家庭）

衛 生 用 品
☑ティッシュペーパー　☑ウエットティッシュ
☑爪切り、綿棒など　☑ビニール袋　☑生理用品

感染症対策用品
☑マスク　☑消毒液　☑体温計

生 活 用 品
☑毛布　☑マット、座布団など

貴　重　品
☑現金　☑通帳　☑印鑑
☑身分証明書　☑健康保険証

医　薬　品
☑救急セット　☑常備薬

衣　　　類　
☑上着、下着　☑雨具
☑軍手、靴下など　☑タオル

そ　の　他
☑懐中電灯　☑乾電池　☑ラジオ
☑ブルーシート、土のう袋　☑防寒具（カイロなど）
☑熱中症対策用品（塩タブレットなど）

　

土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
箇
所

（
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
お
よ
び
基

礎
調
査
予
定
箇
所
）は
、
千
葉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ち
ば
情
報
マ
ッ

プ
）で
公
表
し
て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
と
併
せ
て
地
域
の
災
害

リ
ス
ク
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�「
基
礎
調
査
予
定
箇
所
」
と

は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ

き
、
県
が
土
砂
災
害
に
よ
り
被

害
を
受
け
る
恐
れ
の
あ
る
場
所

の
地
形
や
土
地
の
利
用
状
況
な

ど
に
つ
い
て
、
現
地
調
査
を
予

定
し
て
い
る
箇
所
で
す
。

■
基
礎
調
査
予
定
箇
所
の
選
定
条
件

【
地
形
要
件
】

　
急
傾
斜
地
（
傾
斜
度
30
度
以
上

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
ど
こ
に

危
険
な
場
所
が
あ
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

か
つ
、
高
さ
が
５
ｍ
以
上
）

【
社
会
要
件
】

　
人
家
ま
た
は
要
配
慮
者
利
用
施

設
（
社
会
福
祉
施
設
、
学
校
、
医

療
施
設
な
ど
）
が
立
地
す
る
箇
所

■
問
合
せ
先

　
千
葉
県
成
田
土
木
事
務
所

　
☎
0
4
7
6

－

26

－

3
6
3
1

　
総
務
課
自
治
振
興
係

　
☎
77

－

3
9
0
3

■
危
険
箇
所
の
確
認
方
法

　

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
か

「
ち
ば
情
報
マ
ッ
プ
」と
検
索
し

て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▲非常食や飲料水などを
　備えておきましょう

▲懐中電灯やラジオなどを
　備えておきましょう

（ちば情報マップ）
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■
受
給
対
象
者

①
申
請
が
不
要
な
方

　

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
る
方
で
あ
っ
て
、令
和
３
年

度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

②
申
請
が
必
要
な
方

　
①
以
外
の
方
で
、
18
歳
に
な
る
年

度
末
ま
で
の
子
（
障
害
児
に
つ
い
て

は
20
歳
未
満
。
令
和
３
年
４
月
～
令

和
４
年
２
月
28
日
生
ま
れ
の
新
生
児

も
対
象
）
を
養
育
す
る
父
母
な
ど
で

あ
っ
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

・�

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課

税
で
あ
る
方

・�

令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入

が
急
変
し
、
住
民
税
が
非
課
税
相

当
の
収
入
と
な
っ
た
と
認
め
ら
れ

る
方

※�

「
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
生
活
支
援

特
別
給
付
金
」
を
受
け
取
っ
た
方

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
給
付
額

　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

■
申
請
方
法

　
①
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
は
不

要
と
な
り
ま
す
。
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
口
座
に
順
次
振
り
込
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

②
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
類
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
子
育
て
支
援
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
申
請
期
限
は
令
和
４
年
２
月
28
日

㈪
ま
で
で
す
。（
令
和
４
年
３
月
分

の
児
童
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
認
定
、
ま
た
は
額
の
改
定
の

請
求
を
し
た
方
は
、
申
請
期
限
が
令

和
４
年
３
月
15
日
㈫
ま
で
）

■
提
出
先

　
子
育
て
支
援
係
の
窓
口
に
直
接
ま

た
は
、
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
長
期
化
す
る
中
で
、

影
響
を
受
け
た
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
実
情
を
踏
ま
え

た
生
活
の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

福
祉
保
健
課 

子
育
て
支
援
係 

☎
77
‐
３
９
１
４

問

〈子育て世帯生活支援特別給付金対象区分判定フローチャート〉
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　受給対象者となるかどうかは、ご家庭の状況により異なります。
　このフローチャートでご確認の上、必要な申請をしてください。（ （



サ
イ
ク
リ
ン
グ
日
和

　
成
田
空
港
温
泉
空
の
湯
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
に
「
蓮
沼
海
岸
往
復

（
約
60
㎞
）」
が
コ
ー
ス
と
な
っ
た

イ
ベ
ン
ト
当
日
。
１
日
に
数
百
㎞
も

走
る
熟
練
者
の
方
か
ら
初
心
者
の
方

ま
で
、
総
勢
15
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

の
基
本
は
、
熟
練
者
の
方
が
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
と
し
て
先
頭
と
最
後
尾
に

位
置
を
取
り
、
初
心
者
の
方
を
そ
の

間
に
挟
む
よ
う
に
し
て
走
り
ま
す
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
、
平
坦
な
道
で
も

時
速
22
～
25
㎞
、
追
い
風
に
な
る
と

30
㎞
近
く
も
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
と
い

い
ま
す
。

　

山
間
の
起
伏
あ
る
道
や
田
ん
ぼ

道
、
潮
風
が
吹
く
海
沿
い
の
道
な
ど

を
走
り
な
が
ら
変
わ
り
ゆ
く
景
色
を

楽
し
み
、
途
中
で
屋
形
海
岸
や
道
の

駅
オ
ラ
イ
は
す
ぬ
ま
、
空
の
駅
風
和

里
し
ば
や
ま
に
寄
る
な
ど
、
１
日
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
走
り
終
え
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
自

然
を
感
じ
な
が
ら
起
伏
あ
る
楽
し
い

コ
ー
ス
を
走
れ
て
気
持
ち
よ
か
っ

た
」「
み
ん
な
で
走
る
こ
と
は
サ
イ

ク
リ
ン
グ
の
醍
醐
味
。
仲
間
と
共
有

す
る
こ
の
時
間
が
最
高
」
な
ど
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

初
心
者
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
声　

戸
井　
千
尋
さ
ん
（
芝
山
町
在
住
）

　
今
回
が
２
回
目
の
参
加
と
な
っ
た

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。
前
回
初

め
て
参
加
し
た
と
き
に
、
そ
の
面
白

さ
に
魅
了
さ
れ
自
身
も
サ
イ
ク
リ
ス

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
走
り
終
え
た
戸
井
さ
ん
は
「
前
回

よ
り
も
自
分
の
思
う
よ
う
に
自
転
車

が
運
転
で
き
て
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の

面
白
さ
を
よ
り
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
正
直
、
暑
さ
と
長
距
離

で
か
な
り
疲
れ
ま
し
た
が
、
達
成
感

と
清
々
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
」
と
充
実
し
た
顔
で
感
想
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
「
１
人
旅
で
千
葉
県
一

周
」
を
大
き
な
目
標
（
夢
）
と
し
て

い
る
戸
井
さ
ん
。
始
ま
っ
た
ば
か
り

の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
道
の
り
、
こ
れ

か
ら
も
ペ
ダ
ル
い
っ
ぱ
い
駆
け
抜
け

ま
す
。

▲イベントに参加した戸井さん

ひ
と
夏
を
駆
け
た

　
　

 
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
の
軌
跡

－

①
②
颯
爽
と
駆
け
抜
け
る
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん

③
屋
形
海
岸
で
記
念
撮
影

①

②③

　夏日らしい暑さを感じながらも心地よい青空が印象に
残った７月18日。自転車処「空輪（KURIN）」が主催す
るサイクリングイベントが開催されました。

（ ）
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　空輪では、サイクリストのための休憩
所、空気入れ、駐車場、トイレなどを自由
に利用することができます。また、各種ス
ポーツバイクの貸し出しも行っています。



―
コ
ロ
ナ
禍
で
増
加
す
る
読
書
時
間

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
る
外
出
自
粛
な
ど
で
在
宅
時
間
が

増
加
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
時
間

の
使
い
方
が
変
化
し
て
き
て
い
る
今

日
。
日
本
財
団
が
全
国
17
～
19
歳
の

男
女
を
対
象
に
実
施
し
た
「
読
む
・

書
く
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
る
と
、

約
4
人
に
1
人
が
外
出
自
粛
中
に
読

書
量
が
増
加
し
た
と
い
う
回
答
の
調

査
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
図
書
室
（
以
下
、

「
図
書
室
」）
に
お
い
て
も
、
貸
し

出
し
冊
数
と
利
用
者
数
が
年
々
増
え

て
お
り
、
昨
年
度
の
貸
し
出
し
冊
数

は
1
，
8
9
4
冊
（
前
年
比
19
％
増
）、

利
用
者
数
は
6
8
4
人
（
前
年
比

18
％
増
）
と
ど
ち
ら
も
前
年
と
比
べ

て
増
加
し
ま
し
た
。

―
図
書
室
の
役
割

　
図
書
室
や
図
書
館
は
「
生
涯
学
習

の
拠
点
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
た

だ
本
を
貸
し
出
す
た
め
の
場
所
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
辞
書
や
辞
典
、

図
鑑
を
用
い
て
調
べ
も
の
や
自
習
が

で
き
る
学
習
ス
ペ
ー
ス
、
幼
児
向
け

の
絵
本
や
紙
芝
居
等
が
揃
う
親
子
の

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
代
の
方
が
利
用
で
き
る
地
域
の

交
流
の
場
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。

9 2021. 9月号 8広報しばやま 



　
仕
事
を
す
る
上
で
の
知
識
を
得
た

い
方
、
趣
味
を
楽
し
む
た
め
の
情
報

が
必
要
な
方
、
自
分
や
家
族
の
健
康

な
ど
に
関
し
て
調
べ
ご
と
が
あ
る

方
、
旅
行
に
行
く
前
に
旅
先
の
こ
と

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な
ど
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
有
効
に
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
で
す
。

―
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
展
開

　
図
書
室
で
は
、
定
期
的
に
追
加
さ

れ
る
新
刊
図
書
や
他
市
町
村
図
書

館
・
県
内
図
書
館
か
ら
の
お
取
り
寄

せ
、
図
書
リ
ク
エ
ス
ト
な
ど
、
多
く

の
方
々
に
本
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が
絵

本
を
介
し
て
心
触
れ
合
う
ひ
と
と
き

を
持
つ
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

図書室のすゝめ
利用しないなんてもったいない？！

　子どもから大人まで誰もが利用できる図書室。さまざまな本が並ぶ本棚から
手に取った１冊の中には思いがけない発見があるかもしれません―。
　今回の特集では、知っているつもりで知らない図書室の魅力を紹介します。

9 2021. 9月号 8広報しばやま 

特集

福祉センター図書室も
ご利用ください

　図書の貸し出しなどは、福祉セン
ター「やすらぎの里」内の図書室でも
利用可能です。ぜひご利用ください。
■利用時間　午前９時～午後５時
■貸出期間　１カ月
　　　　　　（新着図書は２週間）
■貸出冊数　１人５冊まで
■�問 合 せ　芝山町社会福祉協議会
　　　　　　☎78-0850



　
図
書
室
は
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

本
が
揃
う
知
識
の
宝
庫
。

子
ど
も
向
け
の
絵
本
や
海
外
文

学
、
日
本
文
学
、
ビ
ジ
ネ
ス
、

教
育
、
料
理
な
ど
た
く
さ
ん
の

本
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
知
り
た
い
情
報
が

あ
っ
た
と
き
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、ネ
ッ
ト
上
に
は
情
報
源
が

あ
い
ま
い
で
不
確
か
な
情
報
が

数
多
く
存
在
し
て
い
た
り
、目

的
の
情
報
が
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

表
示
さ
れ
る
た
め
、一連
の
知
識

を
把
握
す
る
の
は
困
難
で
す
。

　
一
方
、
書
籍
は
著
者
の
卓
越

し
た
知
識
が
出
版
社
を
経
由
し

て
発
刊
さ
れ
て
い
る
た
め
、
信

ぴ
ょ
う
性
に
優
れ
て
い
る
ほ
か
、

知
り
た
い
情
報
が
一
連
の
流
れ

に
沿
っ
て
記
載
さ
れ
て
い
る
の

で
、
知
識
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る

と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
読
み
た
い
本

が
決
ま
っ
て
い
な

い
と
き
で
も
楽
し
め
る

と
い
う
の
も
図
書
室
の
魅
力
で

す
。
図
書
室
の
棚
は
、
利
用
者

の
貸
し
借
り
で
常
に
動
い
て
い

ま
す
。
以
前
見
た
と
き
に
は
置

い
て
あ
っ
た
本
が
な
く
な
っ
て

い
た
り
、
新
し
い
本
が
増
え
て

い
た
り
―
。
そ
の
変
化
に
気
付

く
の
も
図
書
室
に
通
う
楽
し
み

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
興
味
の
あ
る
ジ
ャ
ン

ル
の
棚
を
眺
め
て
み
る
と
読
み

た
い
本
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
タ
イ
ト
ル
が
気
に

な
っ
た
本
を
手
に
取
っ
て
パ
ラ

パ
ラ
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
思

い
が
け
な
い
新
た
な
発
見
に
出

会
え
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

　　定期的に新刊図書
　　を入庫しています。
新刊図書は、雑誌の新刊案内や
テレビで人気の作品、芥川賞受
賞作品など魅力的な本がたくさ
んあります。
　公民館職員が、さまざまな年
代の方に楽しんでもらえるよう
バランスを考えながら、厳選し
ています。

　　図書室にある本はど
　　れでも無料で読める
という点も魅力の一つです。書
店には取り扱いのない希少本や
今まで読んだことのないジャン
ルの作品も手に取りやすく、読
書の幅が広がります。また、読
みたい本が図書室に置いていな
い場合は図書リクエストが
できます。リクエストされた本
は、近隣図書館などから取り寄
せることも可能ですのでぜひご
利用ください。

　図書室には、芝山町や千
葉県など地域の歴史を

知ることができる書物も
あります。地域の歴史の本など
を読んで、過去に思いをはせて
みるのも良いかもしれません。

図書室の魅力

Appeal of library

　「図書リクエスト
を活用してさまざま
な本を読んでいま
す。
　本を読まなけれ
ば、その人だけの人
生になってしまいま
すが、何冊かの本を
読むことで幾通りの
人生を味わうことが
できます」

▶
利
用
者
の

　
川
上
博
久
さ
ん

▲地域の歴史関連の書物

▲新刊図書コーナー

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
見
え
て
く
る

　
　
気
付
か
な
か
っ
た
面
白
さ

　 テレビや家族の声が気になったり
ゲームやSNSの誘惑に負けてしまう

など、自宅で勉強しようと思ってもなかな
か集中できない場合があります。このよう
な誘惑や障害がなく、勉強に集中でき
る静かな環境があるのも図書室
の魅力です。
　学習に役立つ専門書などを利用して知識
を深めるのはもちろん、勉強にも利用でき
る机や調べごとをするためのパソコンも無
料で利用することができます。
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10
年
程
前
に
知
り
合
い
に
教
え
て
も
ら
い
、

図
書
室
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初

め
は
一
昔
前
の
古
い
本
し
か
な
い
の
で
は
な
い

か
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
新
の
本

や
話
題
の
作
品
も
揃
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。

図
書
室
は
、
他
市
町
の
図
書
館
で
は
予
約
待
ち

で
な
か
な
か
借
り
ら
れ
な
い
人
気
の
本
が
す
ぐ

借
り
ら
れ
る
「
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
」
で
す
。
図
書

室
に
な
い
場
合
は
図
書
リ
ク
エ
ス
ト
で
取
り
寄

せ
て
も
ら
え
る
の
で
よ
く
利
用
し
て
い
て
、
子

ど
も
が
小
学
生
の
頃
に
好
き
だ
っ
た
シ
リ
ー
ズ

本
を
１
年
近
い
期
間
を
か
け
て
、
近
隣
図
書
館

か
ら
取
り
寄
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
図
書
室
で
は
、
小
説
か
ら
難
し
い
内
容
の
本

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
借
り
て
い
ま

す
。
厳
選
し
た
本
を
1
カ
月
か
け
て
ゆ
っ
く
り

楽
し
む
の
が
私
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
で
す
。
大
人

に
な
っ
て
か
ら
の
趣
味
と
し
て
始
め
た
読
書

を
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
な
ど
で
増
加
し
た
在

宅
時
間
を
、
何
も
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
読
書
を
始
め
ま
し
た
。

昔
か
ら
本
を
読
む
こ
と
は
好
き
だ
っ
た
の
で
以

前
に
も
図
書
室
を
利
用
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
定
期
的
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最

近
の
こ
と
で
す
。
図
書
室
に
は
た
く
さ
ん
の
本

が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
自
分
の
好
き
な
作
品
を

選
べ
る
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
「
宮
本
輝
さ
ん
の
作
品
」
が
お
気
に
入

り
で
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。
宮
本
さ
ん
の
書
く

文
章
は
と
て
も
美
し
く
、
ど
ん
ど
ん
読
み
た
く

な
る
文
章
運
び
や
物
語
の
世
界
に
惹
き
つ
け
ら

れ
る
言
葉
の
表
現
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
作
品
を
読
ん
で
い
る
と
内
容
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
2
回
、
3
回
読
み
返
し

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
何
度
も
読
む
と
、

初
め
て
読
ん
だ
と
き
よ
り
も
深
く
物
語
を
理
解

で
き
た
り
、
違
っ
た
魅
力
を
感
じ
ら
れ
た
り
す

る
の
も
本
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
お
母
さ
ん
と
妹
と
一
緒
に
1
カ
月
に
1

度
く
ら
い
図
書
室
に
本
を
借
り
に
行
き
ま
す
。

図
書
室
に
は
、
ど
れ
を
借
り
る
か
迷
っ
て
し
ま

う
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
絵
本
や
お
も
し
ろ
そ
う

な
本
が
あ
る
の
で
、
選
ん
で
い
る
と
き
は
い
つ

も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
「
今
日
は

こ
れ
を
借
り
て
み
よ
う
」
と
か
「
こ
っ
ち
も
面

白
そ
う
」
と
話
し
な
が
ら
そ
の
日
借
り
る
本
を

決
め
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

　
私
は
絵
を
見
た
り
、
字
を
読
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
好
き
で
、
保
育
所
の
頃
か
ら
た
く
さ
ん
読

書
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
前
お
母
さ
ん
と
読
ん

だ
「
ふ
ま
ん
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う
本
が
私
の

お
す
す
め
で
す
。
図
書
室
は
い
っ
ぱ
い
本
が

あ
っ
て
、
公
民
館
の
お
姉
さ
ん
と
お
話
が
で
き

る
と
て
も
楽
し
く
て
大
好
き
な
場
所
で
す
。

　
妹
は
ま
だ
文
字
が
読
め
な
い
か
ら
た
ま
に
絵

本
を
読
ん
で
あ
げ
る
け
ど
、
大
き
く
な
っ
た
ら

一
緒
に
本
を
読
ん
だ
り
、
面
白
い
本
を
教
え
て

あ
げ
た
い
で
す
。

「これからも
　いろんな

本を読みたい」

佐
瀬　
日
紬
ち
ゃ
ん

Interview

01

「自分のペースで
　 読書を
　　楽しんでいます」

怒
賀　
春
子
さ
ん

Interview

02

「たくさんの本が
　　揃う図書室は
        　私の本棚」

藤
永　
歌
織
さ
ん

Interview

03
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映画化された作品も多数！言
葉選びが秀逸なところとエン
ディングで物語がひっくり返
るストーリーがお気に入りで
す！

伊坂幸太郎シリーズ
何度か読んでいますが、読
むたびに違う魅力や感動を
見つけられるところが好き
です。

じ
い
散
歩

（著者：林真理子　出版：新潮社）

「引きこもり100万人
時代」に生きる全ての
日本人に捧ぐ希望の物
語。

小説8050

（監修：東伯聰賢　出版：西東社）

大切な我が子に「最高
の名前」を贈りたいと
願うパパとママのため
の名付け本です。

ぜ～んぶ吉名！未
来輝く 男の子・女
の子ハッピー名前
辞典

（監修：阿部直美・金子みどり
出版：東京書店）

楽しいメロディーが
いっぱいのわくわく音
遊び絵本です。

おててでたたこう！
ピカピカひかる
たいこえほん

（著者：老川慶喜・香川まさひと・
岩田やすてる　出版：小学館）

近代日本経済の基盤を
作り上げた実業家「渋
沢栄一」の人生をマン
ガでたどる。

小学館版学習まんが
人物館　渋沢栄一　
日本経済の父とよば
れた男

（作：いわいとしお　出版：偕成社）

大人気の「100かいだ
てのいえ」シリーズ第
５弾！

もりの100かい
だてのいえ

昭和時代に活躍した写真家
「土門拳」が撮影した被爆か
ら13年後の広島の様子がとて
も印象的で、戦争や平和につ
いて考えさせられる１冊です。
※県立図書館からお取り寄せ

ヒ
ロ
シ
マ

前にお母さんと一緒に
読んで楽しかったの
と、絵がかわいいので
お気に入りです！

おしっこちょっぴり
もれたろう

本
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

知
り
た
い
！

　
図
書
室
で
は
、
小
学
生
以
上
の

方
な
ら
誰
で
も
貸
出
カ
ー
ド
を
作

成
で
き
、
1
カ
月
間
、
1
人
4
冊

ま
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

利
用
時
間
は
、
毎
週
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
9

時
～
午
後
5
時
で
す
。

図
書
室
で
は
ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
る
の
か
知
り
た
い
！

　
本
の
貸
し
出
し
や
新
し
く
入
っ

た
本
の
登
録
、
図
書
リ
ク
エ
ス
ト

が
あ
っ
た
本
の
予
約
、
返
却
さ
れ

た
本
の
整
理
、
除
菌
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

破
れ
た
り
古
く
な
っ
た
本
は

ど
う
な
る
の
か
知
り
た
い
！

　
古
く
な
っ
た
本
は
テ
ー
プ
な
ど

で
修
理
を
し
た
り
、
無
料
配
布
期

間
を
設
け
て
希
望
者
に
配
布
し
て

い
ま
す
。

本
の
探
し
方
に
つ
い
て
知
り
た
い
！

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
図
書
検

索
「
カ
ー
リ
ル
」
が
お
手
持
ち
の

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

利
用
で
き
ま
す
。

　
検
索
で
該
当
の
本
が
見
つ
か
ら

な
く
て
も
、
図
書
リ
ク
エ
ス
ト
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
公

民
館
職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

図
書
室
の
コ
ト

も
っ
と
知
り
た
い
！

私のおすすめ

新 刊 図 書

図書室を利用する読書家の皆さんおすすめの本を紹介します！

中央公民館図書室に入った新刊図書を紹介します。

特集　図書室のすゝめ
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納付
■
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　
コ
ン
ビ
ニ
の
営
業
時
間
内
で
あ
れ

ば
、
曜
日
や
時
間
に
関
係
な
く
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
す
。
取

扱
コ
ン
ビ
ニ
一
覧
に
つ
い
て
は
納
付

書
の
裏
面
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付

　

ス
マ
ホ
な
ど
を
利
用
し
、
ご
希

望
の
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ
か

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
）
で
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、

時
間
や
場
所
に
関
係
な
く
納
付
が
で

き
ま
す
。

※�

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付
で
は

領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
二

重
納
付
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■�

手
数
料

　
コ
ン
ビ
ニ
納
付
と
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

納
付
の
ど
ち
ら
と
も
無
料

■�
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納

付
が
で
き
な
い
場
合

・�

令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
に
発
行

さ
れ
た
納
付
書

・�

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
の
納
付
に
つ
い
て

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
方
の
利
便
性
を
高
め

る
た
め
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た
納
付
書
か
ら
、
コ
ン

ビ
ニ
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付
が
で
き
ま
す
。

い
も
の

・�

汚
れ
た
り
、
破
れ
た
り
し
て
、

バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い
も

の
・�

金
額
が
訂
正
さ
れ
て
い
る
も
の

・�

コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
扱
期
限
が
過
ぎ

て
い
る
も
の

・�

１
枚
あ
た
り
の
金
額
が
30
万
円
を

超
え
て
い
る
場
合

※�

こ
れ
ら
の
納
付
書
は
、
納
付
書
裏

面
に
記
載
の
あ
る
金
融
機
関
や
役

場
出
納
室
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

■
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
納
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
付
さ

れ
な
い
場
合
、
延
滞
金
が
発
生
し
た

り
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
必

ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

ぜひ、お申し込み

ください ！

　
職
員
に
よ
る
写
真
撮
影
や
申
請
書

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
必
ず
、
9
月
24
日
㈮
ま
で
に

電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　
９
月
26
日
㈰

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
サ
ポ
ー
ト
内
容

・
職
員
に
よ
る
写
真
撮
影

・
Q
R
コ
ー
ド
付
き
申
請
書
の
交
付

・
記
入
済
み
申
請
書
の
受
付

■
持
ち
物

・�

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な

ど
）

・
印
鑑

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
お
よ
び
電
子
証
明
書
更
新
手
続
き

が
次
の
休
日
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

休
日
の
受
け
取
り
、
更
新
手
続
き
を

ご
希
望
の
方
は
、
希
望
時
間
を
必
ず

電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
予
約
窓
口　
町
民
税
務
課
戸
籍
係

　

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

ま
で

■�
９
月
の
平
日
夜
間
お
よ
び
休
日
交

付
日
・
更
新
日
（
要
予
約
）

　
９
月
９
日
㈭
、
21
日
㈫
、
26
日
㈰

■
時
間　

〈�

平
日
夜
間
〉
午
後
５
時
15
分
～
午

後
７
時
ま
で

�

〈�

休
日
〉
午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま

で
■
そ
の
他

　
申
請
か
ら
交
付
ま
で
は
お
お
む
ね

１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

便利
申
請
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得・活
用
し
ま
し
ょ
う

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
の
た
め
の
公
的
な
証
明
書
と
し

て
も
使
え
る
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
を
取
得
い
た
だ
け
る
と
て

も
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

町
民
税
務
課 

戸
籍
係 

☎
77
‐
３
９
１
1

問

平
日
夜
間
・
休
日
に
も
交
付

お
よ
び
更
新
が
可
能
で
す

（
完
全
予
約
制
）

休
日
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

し
ま
す
（
完
全
予
約
制
）

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 

☎
77
‐
３
９
１
2 

問
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年金
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
た
と

き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①�

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け

が
の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ
か
の

間
に
あ
る
こ
と

・
国
民
年
金
加
入
期
間

・�

20
歳
前
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未

満
（
国
内
に
住
ん
で
い
る
方
の

み
）
の
年
金
未
加
入
期
間

※�

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て
受

給
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②�

障
害
の
状
態
が
障
害
認
定
日
（
初

診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
経
過
し
た

日
、
ま
た
は
１
年
６
カ
月
以
内
に

症
状
が
固
定
し
た
場
合
は
そ
の

日
）
ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と
き

に
障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級

の
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と

※�

障
害
認
定
日
に
障
害
の
状
態
が
軽

く
て
も
、
そ
の
後
重
く
な
っ
た
と

き
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

③�

初
診
日
の
前
々
月
ま
で
に
保
険
料

を
納
め
た
期
間
、
保
険
料
の
免
除

期
間
、
納
付
猶
予
期
間
、
学
生
納

付
特
例
期
間
の
合
計
が
加
入
す
べ

き
期
間
の
３
分
の
２
以
上
あ
る

か
、
直
近
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
い
こ
と
。
も
し
く
は
20
歳

前
に
初
診
日
が
あ
る
場
合

　　
令
和
３
年
４
月
分
よ
り
金
額
が
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

〈
１
級
〉

　
7
8
0
，
9
0
0
円
×
1
・
25
＋

子
の
加
算

〈
２
級
〉

　
7
8
0
，
9
0
0
円
＋
子
の
加
算

※�

受
給
者
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

る
子
が
い
る
場
合
は
加
算
が
あ

障
害
基
礎
年
金

老
後
だ
け
じ
ゃ
な
い
国
民
年
金
の
サ
ポ
ー
ト

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す
。 ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
0
5
7
0
‐
０
５
‐
1
1
6
5

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 

☎
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‐
３
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り
ま
す
。（
こ
こ
で
い
う「
子
」と

は
、
18
歳
に
な
っ
て
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
子
、
ま
た
は
20
歳
未

満
で
１
・
２
級
の
障
害
が
あ
る
子

の
こ
と
を
い
い
ま
す
）

〈
１
人
目
・
２
人
目
〉

　
１
人
に
つ
き
2
2
4
，
7
0
0
円

〈
３
人
目
以
降
〉

　
１
人
に
つ
き
７
４
，
9
0
0
円

　　
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ
る
と
、

障
害
に
な
っ
た
場
合
で
も
障
害
基
礎

年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
難
し
い
場

合
、
免
除
制
度
を
利
用
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
も

し
く
は
町
民
税
務
課
国
保
年
金
係
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
３
歳
と
い
う
年
齢
は
心
と
身
体
の

成
長
に
大
切
な
時
期
で
す
。
お
子
さ

ん
の
健
や
か
な
成
長
を
お
手
伝
い
す

る
と
と
も
に
、
３
歳
児
健
診
以
降
は

就
学
前
健
診
ま
で
健
診
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

■�

対
象
者　
平
成
29
年
12
月
～
平
成

30
年
３
月
生
ま
れ

■
開
催
日
時　
９
月
６
日
㈪

■�

時
間　
案
内
通
知
の
と
お
り
（
混

雑
緩
和
の
た
め
、
受
付
時
間
を
変

更
し
て
い
ま
す
）

■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■�

内
容　

身
体
計
測
、
尿
検
査
、

内
科
診
察（
頭
囲
計
測
）、歯
科
診

察
、保
育
・
栄
養
・
歯
科
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布（
希
望
者
）

支
給
要
件

受
け
ら
れ
る
年
金
額

そ
の
他

３
歳
児
健
康
診
査

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問

▲町内に咲く鮮やかなひまわり
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国保
国
民
健
康
保
険

施
術
を
正
し
く
受
け
ま
し
ょ
う

Ｑ�

．
保
険
治
療
の
対
象
に
な
る
の
は

ど
ん
な
と
き
？

Ａ�

．
こ
の
よ
う
な
と
き
が
該
当
に
な

り
ま
す
。

・�

急
性
な
ど
の
外
傷
性
の
打
撲
、
捻

挫
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）、
骨

折
、
脱
臼

※�

骨
折
、
脱
臼
に
つ
い
て
は
医
師
の

同
意
が
必
要
で
す
。（
応
急
処
置

を
除
く
）

・�

骨
、
筋
肉
、
関
節
の
け
が
や
痛
み

で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き
り

し
て
い
る
と
き

Ｑ�

．
保
険
治
療
の
対
象
に
な
ら
な
い

の
は
ど
ん
な
と
き
？

Ａ�

．
こ
の
よ
う
な
と
き
は
対
象
外
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・�

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
な
ど

の
慢
性
的
な
症
状
、
季
節
の
変
わ

り
目
に
よ
る
体
の
痛
み

・�

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や

症
状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

・�

保
険
医
療
機
関
で
同
一
の
部
位
の

治
療
、
湿
布
や
痛
み
止
め
な
ど
の

処
方
を
受
け
て
い
る
と
き

・�
け
ん
か
や
交
通
事
故
な
ど
第
三
者

が
原
因
と
な
る
も
の
（
町
民
税
務

課
国
保
年
金
係
に
届
け
出
が
必
要

で
す
）

・�

家
族
の
付
き
添
い
で
来
た
つ
い
で

に
施
術
し
た
も
の
や
、
慰
安
目
的

の
あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
代
わ
り

の
利
用

Ｑ�

．
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
正
し
く

受
け
る
に
は
？

Ａ�

．
次
の
４
つ
の
こ
と
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

①�

負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま

し
ょ
う

②�

療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
（
負

傷
部
位
、
理
由
、
治
療
日
な
ど
）

　
柔
道
整
復
師(

整
骨
院
・
接
骨
院)

の
施
術
に
は
、
そ
の
負
傷
原
因
や

症
状
な
ど
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の
対
象
と
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
、
施
術
料
は

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
施
術
を
受
け
る
前
に
柔
道
整
復
師
と
よ
く

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

を
よ
く
確
認
し
、
自
分
で
署
名
な

ど
を
し
ま
し
ょ
う

③�

領
収
証
を
も
ら
い
保
管
し
ま
し
ょ

う
④�

治
療
が
長
引
く
場
合
は
一
度
医
師

の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　　
国
保
被
保
険
者
の
方
が
、
国
民
健

康
保
険
を
使
っ
て
柔
道
整
復
師
の
施

術
を
受
け
た
場
合
、
施
術
の
内
容
確

認
の
た
め
「
整（
接
）骨
院
の
施
術

内
容
調
査
票
」
を
送
付
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
領
収
証
を
保
管
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
照
会
が
あ
っ
た
場
合
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営
の

た
め
に
ご
協
力
お
よ
び
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

国
保
Ｑ
＆
Ａ

町
民
税
務
課 

国
保
年
金
係 

☎
77
‐
３
９
１
３

問

治
療
内
容
に
つ
い
て
お
尋
ね

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

令
和
３
年
度
の
日
程
変
更

　
令
和
３
年
度
の
検
診
日
程
を
次
の

と
お
り
変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
日
程

【
変
更
前
】
10
月
１
日
㈮

【
変
更
前
】
10
月
４
日
㈪

【
変
更
後
】
令
和
４
年
２
月
１
日
㈫

【
変
更
後
】
令
和
４
年
２
月
２
日
㈬

■
そ
の
他　

　
令
和
３
年
度
も
事
前
予
約
制
で
実

施
し
ま
す
。
予
約
方
法
は
、
広
報
し

ば
や
ま
12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▲昨年度実施された様子

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問

15 2021. 9月号 14広報しばやま 

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ



健康
保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
動
教
室

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　保健センターの運動教室「ヘルスあっぷ講座」「ぱわふる運動塾」を下記のとおり
開催します。日頃の運動不足を感じている方、健診結果で体重・体脂肪・お腹周りが
気になった方、コレステロールや血糖値が高かった方、初めて参加される方など、皆
さまの参加をお待ちしています。（日程は変更となる場合があります）

※10月22日㈮までに保健センターへお申し込みください。（定員を超えた場合は抽選）

教室名・対象者 内　容 時間・会場 日　程 参加費

「ヘルスあっぷ講座」

30～74歳
（定員14人）
運動強度：☆

健康チェック、身体
チェック、首・肩・
腰・お腹のストレッ
チや簡単な有酸素運
動（教室前後の体重
測定などで、改善し
た方には健康グッズ
を贈呈）

午前10時 　　
　～11時30分

保健センター

10月15日㈮
11月  5日㈮
12月  3日㈮
12月17日㈮
 １月  7日㈮
 １月21日㈮
 ２月  4日㈮

1,000円
(お茶･保険代)

「ぱわふる運動塾」

30～69歳
（定員20人）
運動強度：☆☆

健康チェック、主に
バランスボールを
使ったストレッチや
簡単な筋力トレーニ
ング（バランスボー
ルをお持ちでない方
は先着４人まで貸出
可）

午前10時 　　   
　～11時30分

福祉センター
「やすらぎの里」

10月27日㈬
11月19日㈮
12月22日㈬
 １月26日㈬
 ２月18日㈮

500円
(お茶･保険代)

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問

「ホタルの放流動画」配信中「夕涼み会」が
開催されました

　新型コロナウイルス感染症の影響により中止
となった「芝山ホタル夏祭」に代わり、ホタル
の放流動画を作成しました。

　芝山ホタルの会の皆さんにご協力いただき芝
山水辺の里に放流されたホタル。夜空に広がる
幻想的な世界をぜひお楽しみください。
　竹炭サークルかぐや姫の皆さ
んの手で設営された竹灯籠の会
場も必見です。（現在配信中の動
画については、右記QRコードか
らご覧ください）

　７月21日、みつば幼稚
園において開催された「夕
涼み会」では、キャンプ
ファイヤーや打ち上げ花火
などが行われました。園児
たちは、待ちに待ったイベ
ントに心を弾ませながら、
ダンスを踊ったり歌を歌っ
て、みんなで過ごす夏の夕
べを存分に満喫しました。

▲放流したホタルが飛び交う様子（７月９日）
①高々と燃えるキャンプファイヤー
②花火を見て満点の笑顔を見せる園児たち

②

①

産業振興課 産業振興係 ☎77‐3918問

（ホタルの放流動画）
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入札結果 　 総務課 契約管財係 ☎ 77‐3907問
入札
開　札 
年月日

入札
手法

工事（業務委託・
物品）の名称

工事（業務委託・ 
物品納入）の箇所

落札価格（円） 
（消費税除く） 請負額（円） 契約の

相手方

７
月
２
日

指
名
競
争
入
札

芝山町都市計画基礎
調査業務委託

芝山都市計画区域
全域（芝山町全域） 2,570,000 2,827,000 アジア航測㈱�千葉支店

町道3BL-0041号線
用地境界杭設置業務
委託

芝山町宝馬地先 1,550,000 1,705,000 ㈱みらい

地籍調査業務委託
（岩山Ⅰ⑵、岩山Ⅱ
⑴、岩山Ⅱ⑵調査
区）

芝山町岩山地内 58,000,000 63,800,000 ㈱総合開発

芝山文化センター天
井耐震改修工事設計
業務委託

芝山文化センター�
（芝山町小池973） 2,400,000 2,640,000 ㈱榎本建築設計事務所

芝山町総合運動場受
変電設備更新工事設
計業務委託

芝山町小池1557�
芝山町総合運動場 2,400,000 2,640,000 ㈱榎本建築設計事務所

７
月
12
日

制
限
付
一
般�

競
争
入
札

芝山町子育て支援セ
ンター建設工事

芝山町小池980番
地 166,800,000 183,480,000 ㈱真行寺建設

７
月
29
日

指
名
競
争
入
札

役場庁舎地下受変電
設備改修工事実施設
計業務委託

芝山町役場 850,000 935,000 ㈱榎本建築設計事務所

芝山町公共施設等総
合管理計画見直し業
務委託

芝山町全域 4,380,000 4,818,000 ランド
ブレイン㈱

町道01-010号線　
舗装修繕工事 芝山町小池地内 4,270,000 4,697,000 ㈱真行寺建設

町道01-003号線　
舗装修繕工事 芝山町牧野地内 10,950,000 12,045,000 ㈱石井興業

ひこうきの丘駐車場
改修工事 芝山町岩山地内 9,000,000 9,900,000 萩原土建㈱
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　平成30年６月18日に発生した大阪府北部地震によりブロック塀が倒壊して小学生が亡
くなるという痛ましい事故を契機に、既存のブロック塀等に対する安全対策の必要性が再
認識されたところです。
　また、令和３年２月13日に福島県沖地震、同年３月20日には宮城県沖地震が発生し、
ブロック塀等が倒壊しています。

　最近頻発している大地震に備え、道路に面する
塀などをまずはご自身の目で、以下のチェックポ
イントを参考に点検してください。今は小さなひ
び割れでも、月日が経つと大きな亀裂に変わるこ

ともあります。目で見て分かるような危険な状
態の塀や、平成30年度に県が実施した小学校通
学路における点検調査で危険とお知らせした塀は、
除却や改修、生垣に替えるなどの対策が必要です。

地震のとき、あなたの塀は大丈夫ですか？
～あの痛ましい事故を二度と起こさないために～

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改
善しましょう。まずは外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分か
らないことがあれば、専門家に相談しましょう。
□１．塀は高すぎないか
　　・塀の高さは地盤から2.2m以下か。
□２．塀の厚さは十分か
　　・塀の厚さは10㎝以上か。（塀の高さが
　　　２ｍ超2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）
□３．控え壁はあるか
　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
　　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの
　　　1/5以上突出した控え壁があるか。
□４．基礎があるか
　　・コンクリートの基礎があるか。
□５．塀は健全か
　　・塀に傾き、ひび割れはないか。
〈専門家に相談しましょう〉
□６．塀に鉄筋は入っているか
　　・��塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも80㎝間隔以下で配筋されており、縦

筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
　　・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋のない
ブロック造）の塀の場合
□１．�塀の高さは地盤から1.2m以下

か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．�塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の

厚さの1.5倍以上突出した控え
壁があるか。

□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはないか。
〈専門家に相談しましょう〉
□６．�基礎の根入れ深さは20㎝以上

か。

ブロック塀等の点検の
チェックポイント

　 千葉県成田土木事務所 建築宅地課 ☎ 0476-26-4854（建築基準法に関する相談）問
　 企画空港政策課 都市計画係 ☎ 77-3909（ブロック塀等の補助制度）問

健
康
に
つ
い
て

　

  

考
え
ま
し
ょ
う

１に運動　２に食事　
　しっかり禁煙
　　最後にクスリ
　　　～健康寿命の延伸～

　
９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

お
よ
び
「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月

間
」
と
な
り
ま
す
。
次
の
項
目
に
つ

い
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
10
分
の
運
動
を
プ
ラ
ス

・
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜

・�

お
い
し
く
減
塩
１
日
マ
イ
ナ
ス
２

ｇ
・
禁
煙
で
た
ば
こ
の
煙
を
マ
イ
ナ
ス

・�

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク 保

健
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
１
８
9
１

問
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No.125

町
長

相
川
勝
重

「
感
染
拡
大
第
5
波
の
到
来
」

3
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言

　
千
葉
県
に
3
度
目
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
出
さ
れ
た
翌
日
の
8
月
3

日
、
第
11
回
目
と
な
る
芝
山
町
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
①
県
内
の
感
染
状
況

に
つ
い
て
、
②
緊
急
事
態
宣
言
期
間

の
延
長
・
区
域
の
変
更
に
つ
い
て
、

③
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
協
力
要
請

に
つ
い
て
、
④
県
の
方
針
を
踏
ま
え

た
町
の
対
応
に
つ
い
て
の
報
告
お
よ

び
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
感
染
状
況
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
県
内
の
感
染
状
況
に
つ
い
て
は
、

感
染
源
が
感
染
力
の
強
い
デ
ル
タ
株

へ
と
移
行
し
、
累
計
の
感
染
者
が
8

月
1
日
時
点
で
5
万
人
を
超
え
、

年
代
別
の
感
染
者
の
割
合
が
20
代

23
％
、
30
代
15
％
、
40
代
14
％
、
50

代
13
％
と
若
年
層
に
感
染
が
拡
が
っ

て
お
り
、
第
5
波
の
影
響
が
鮮
明
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
収
束
の
鍵
を
握
る
の
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
す
が
、
県
内
で
1
回
目
の
接

種
を
終
え
た
方
の
割
合
は
、
8
月
1

日
時
点
で
31
％
、
2
回
目
の
接
種
を

終
え
た
方
は
22
％
と
、
全
国
平
均
よ

り
や
や
下
回
っ
て
お
り
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
方
は
県
内
で
73
％
、

芝
山
町
で
は
90
・
5
％
が
2
回
の
接

種
を
終
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
12

～
64
歳
の
方
へ
の
接
種
を
急
ぎ
、
感

染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
急
務
で
あ
る

と
認
識
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

国
か
ら
の
協
力
要
請
を
受
け
て

　
協
力
要
請
に
つ
い
て
は
、
8
月
2

日
～
9
月
12
日
ま
で
の
期
間
、
不
要

不
急
の
外
出
自
粛
の
徹
底
、
都
道
府

県
間
の
移
動
の
自
粛
、
飲
食
店
の
時

間
短
縮
、
集
会
所
や
施
設
の
時
間
短

縮
と
収
容
人
数
50
％
以
内
の
運
用
、

教
育
施
設
で
の
感
染
対
策
の
徹
底
な

ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
受
け
、
町
で
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
情
報
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

防
災
無
線
を
活
用
し
た
注
意
喚
起
を

実
施
す
る
こ
と
と
し
、
役
場
内
に
お

け
る
感
染
対
策
に
つ
い
て
は
「
芝
山

町
職
員
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
」
の
徹
底
を

図
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
中
の
施
設

の
利
用
は
制
限
ま
た
は
休
止
す
る
こ

と
と
し
、
催
し
な
ど
は
3
密
対
策
を

徹
底
し
た
上
で
の
開
催
、
徹
底
で
き

な
い
場
合
は
中
止
ま
た
は
延
期
を
お

願
い
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
今
年
も
敬
老
会
、
町
民
体
育

祭
、
は
に
わ
祭
な
ど
多
く
の
行
事
が

中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
回
の
緊
急
事

態
宣
言
が
国
民
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
よ
り
効
果
的
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
願
い
す

る
こ
と
が
多
く
大
変
恐
縮
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
し
ば
ら
く
の
間
は
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
徹
底

な
ど
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て
の
ご
協
力
を
切

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町
公
式
S
N
S
の

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

　
町
公
式
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
と

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情

報
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
町
か
ら

の
お
知
ら
せ
を
発
信
し
て
い

ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
発
信

さ
れ
る
情
報
も
連
携
し
て
受

信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

《
町
公
式
S
N
S
ア
カ
ウ
ン

ト
情
報
》

●
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
『
千
葉
県
芝
山
町（
公
式
）』

　　
●
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　
『
芝
山
町
役
場
』

総
務
課 

情
報
公
聴
係

☎
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‐
３
９
２
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高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
課
題

　

現
代
社
会
で
は
高
齢
化
が
進
み

「
平
均
寿
命
」
が
長
く
な
る
一
方
、

高
齢
者
が
自
立
し
て
元
気
な
生
活
を

送
る
期
間
「
健
康
寿
命
」
は
長
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
は
男
性
で
９
年
、
女
性

で
12
年
も
あ
り
、
要
介
護
期
間
（
介

護
を
要
す
る
期
間
）
が
徐
々
に
長
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に

は
、
大
き
な
病
気
や
け
が
だ
け
で
な

く
、
要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
「
フ

レ
イ
ル
」
や
「
認
知
症
」
の
発
症
が

増
加
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
要
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
健
全
な
生
活
習
慣
を
送
り
、
フ
レ

イ
ル
や
認
知
症
を
含
む
要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
、
も
し
な
っ
た
と
し
て

も
そ
の
期
間
を
短
く
す
る
た
め
に
、

自
ら
の
手
で
「
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
」
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
大

き
な
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
存
在

　
高
齢
者
の
心
身
の
健
康
保
持
お
よ

び
生
活
の
安
定
の
た
め
に
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
」
を

適
切
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
必
要

な
資
源
を
開
発
す
る
こ
と
で
継
続
的

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、
認
知
症
や
認

知
症
の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

の
も
と
に
専
門
職
が
訪
問
し
、
そ
の

方
に
合
っ
た
適
切
な
医
療
・
介
護
・

生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
集
中
的
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
医
療
関
係
者
と
の

情
報
連
携
に
よ
る
ス
ム
ー
ズ
な
病
院

受
診
の
支
援
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

通
所
事
業
所
等
と
連
携
し
な
が
ら
一

人
一
人
に
合
わ
せ
て
利
用
方
法
を
工

夫
し
、
最
適
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
つ
な
げ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
取
り
組
み
へ
の
参
加

　
現
代
社
会
で
は
一
人
一
人
の
介
護

予
防
意
識
が
高
ま
っ
て
い
な
い
こ
と

も
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
」
を
配
置
す

る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
・

教
室
を
開
催
し
、
高
齢
者
の
健
康
や

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
普
及

啓
発
し
て
い
ま
す
。　

　
そ
ん
な
取
り
組
み
の
一
部
を
関
係

者
の
方
々
の
お
話
を
交
え
て
紹
介
し

ま
す
。
自
身
の
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　令和３年４月１日現在、町の65
歳以上の高齢者人口は2,481人（町
人口7,103人）、高齢化率は34.9％
となっています。今後ますます高齢
化が加速する中、人生100年と言わ
れ長くなるシニア時代。心身ともに
元気に過ごしたいと思うことは、多
くの方が望んでいるのではないで
しょうか。

いつまでも健康でいるために

健康寿命
　　 
 
　　  について考える

（Photo）しばっこカフェでトランプを
　　　　　楽しむ様子（７月27日）
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「 

一
番
大
切
な
こ
と
は

 　
　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

」 

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
と
は

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
認
知

症
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

「
憩
い
の
場
」
で
す
。
参
加
者
同
士

の
交
流
と
し
て
、
談
笑
や
ト
ラ
ン

プ
、
将
棋
な
ど
を
し
な
が
ら
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
、

介
護
に
関
す
る
専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ

が
お
り
、
認
知
症
や
介
護
の
こ
と
に

つ
い
て
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら

は
「
ず
っ
と
家
に
い
る
だ
け
で
は
心

も
身
体
も
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
の

で
、
こ
こ
に
来
て
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
は
一
つ
の
生
き
が

い
」「
地
域
の
つ
な
が
り
の
き
っ
か

け
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換

が
で
き
る
」「
人
と
交
流
す
る
場
が

あ
る
と
自
身
の
ボ
ケ
防
止
や
心
と
身

体
の
活
性
化
に
な
る
」
な
ど
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
役
割

　
特
別
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
当

日
の
準
備
や
お
茶
出
し
な
ど
を
手
伝

い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

も
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
、
何
か
困
り
ご
と
や
悩

み
が
あ
る
際
に
相
談
に
乗
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

しばっこカフェ
開催予定日

■開催日程（９～12月）
　�９月28日㈫、10月26日㈫

11月30日㈫、12月21日㈫
■時間　
　午後１時30分～３時
　（時間内出入り自由）
■会場
　福祉センター
　「やすらぎの里」

Interview

ボランティア　渡邊 敏子 さん
　町内在住の渡邊さん。「人に何かしてあげ
たい、自分自身も変わりたい」という気持ち
を抱き、３年前からしばっこカフェのボラン
ティアスタッフを務めています。

認
知
症
へ
の
理
解
が
大
切

　
認
知
症
の
方
は
、
自
分
の
こ
と
を

否
定
さ
れ
る
こ
と
や
認
知
症
で
あ
る

と
言
わ
れ
る
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
そ
の
方
を
尊
重
し
た
上

で
、
同
調
し
理
解
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
関
わ
る
家
族

の
方
な
ど
も
苦
労
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
悩
み
な
ど
は
抱
え

込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
し
ば
っ
こ

カ
フ
ェ
な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
環
境

を
理
解
す
る
人
た
ち
と
情
報
交
換
を

す
る
な
ど
、
少
し
気
を
抜
く
時
間
を

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
と
関
わ
り
、
他
の
方
と
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
は
「
健
康
長
寿
の
秘

訣
」
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
を
ご
利
用
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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「 

何
か
一
つ
で
も
い
い
か
ら

 　
　
始
め
て
み
る
こ
と
が
重
要 

」 

フ
レ
イ
ル
の
怖
さ
と
は

　

フ
レ
イ
ル
と
は
日
本
語
で
「
虚

弱
、
老
衰
、
脆
弱
」
な
ど
を
意
味
し

ま
す
。
主
な
種
類
と
し
て
「
身
体
的

（
筋
肉
や
身
体
機
能
の
低
下
）」「
心

理
・
精
神
的
（
抑
う
つ
状
態
や
認
知

症
）」「
社
会
的
（
独
居
や
閉
じ
こ
も

り
）」「
オ
ー
ラ
ル
（
口
腔
機
能
の
低

下
）」
が
あ
り
ま
す
。

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
近
に

忍
び
寄
る
フ
レ
イ
ル
。
発
症
す
る
と

生
活
す
る
上
で
難
し
い
こ
と
が
増
え

て
き
た
り
、
転
倒
や
風
邪
を
引
い
た

な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
重
症
化
し
、
そ
こ
か
ら
寝
た
き

り
や
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
を
負

う
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「世界アルツハイマー月間」
　９月は世界各国で認知症につい
ての啓発活動が行われます。誰し
もがなりうる可能性のある身近な
病気「認知症」。正しい知識と理
解を深めることが大切です。

■認知症に関する相談　常時対応
■認知症サポーター養成講座
　認知症の方とその家族を支援す
るための講座です。９月10日㈮
に福祉センター「やすらぎの里」
で開催します。
■脳イキイキ教室
　認知症に関する基礎知識を学び、
頭と身体を同時に使って脳を活性
化させるトレーニングを行います。
（今月から５回コースで実施、詳
細は広報しばやま８月号に掲載）
■問合せ
　地域包括支援センター（☎77-
3925）にご連絡ください。

Interview

理学療法士　川村 雄輔 先生
　季美の森リハビリテーション病院の理学療
法士として、地域の高齢者を支える川村先
生。フレイル予防講演会では、健康に関する
さまざまなお話をしていただきました。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は

　

特
に
重
要
な
要
素
は
「
運
動
」

「
食
事
」「
社
会
参
加
」
の
三
つ
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
適

度
な
運
動
、
毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く
三

食
食
事
を
摂
る
こ
と
、
目
標
や
や
り

が
い
、
楽
し
み
を
持
っ
て
家
族
・
ご

近
所
・
友
人
と
多
く
の
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
な
ど
の
習
慣
化
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
を
１
人
だ
け
で
実
践
す
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
他
の
誰
か

と
関
わ
り
な
が
ら
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
で
達
成
し
や
す
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
友
人
と
の
散
歩
の

約
束
や
１
日
30
回
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す

る
こ
と
を
他
の
人
に
宣
言
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
約
束
ご

と
と
し
て
自
覚
や
目
標
を
持
ち
な
が

ら
意
識
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
町
の
健
康
教
室
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
方
と
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
実
践
す
る

こ
と
は
「
一
番
の
社
会
参
加
」
と
な

り
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
フ
レ
イ
ル
に
特
効
薬
は
な
く
、
誰

か
が
代
わ
り
に
自
分
の
身
体
に
筋
力

を
つ
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。
ご
飯
を
食

べ
て
栄
養
を
摂
っ
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
志
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ま

た
、
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た
と
し
て
も

そ
の
状
態
に
早
く
気
付
き
対
応
で
き

れ
ば
、
健
康
に
近
い
状
態
に
戻
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
の
た
め
に
自

身
の
現
状
に
目
を
向
け
行
動
に
移
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
友
人
と
の
散
歩

を
10
分
、
町
の
健
康
教
室
に
顔
を
出

す
な
ど
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲「フレイル予防講演会」の様子（８月４日）
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「 

介
護
予
防
の
た
め
に

 　
　
継
続
的
に
効
果
的
な
運
動
を 

」 

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー
と
は

　
介
護
予
防
事
業
と
し
て
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
新
た
な
仲
間
や
生
き
が

い
活
動
へ
参
加
す
る
き
っ
か
け
を
つ

く
り
、
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
過

ご
す
た
め
に
必
要
な
運
動
や
食
事
、

認
知
症
予
防
な
ど
を
学
ぶ
教
室
の
こ

と
で
す
。

　
特
に
、
自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め

る
運
動
な
ど
を
学
び
そ
れ
を
習
慣
化

さ
せ
る
こ
と
で
、
心
身
機
能
低
下
の

予
防
や
体
力
の
維
持
促
進
、
転
倒
リ

ス
ク
の
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
（
町
内
在
住
で

65
歳
以
上
の
方
が
対
象
。
月
１
回
程

度
、
曜
日
別
コ
ー
ス
に
分
か
れ
各
回

約
15
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
）

Interview

健康運動指導士　松本 重
え み

美 先生
　町のはつらつセミナーの講師を10年以上担
当している松本先生。医師や保健師などの保
健医療関係者と連携し、個々に合った運動プ
ログラムの作成や指導を行っています。

運
動
を
す
る
上
で
大
切
な
こ
と

　
運
動
を
し
て
も
い
き
な
り
大
き
な

成
果
は
出
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
運
動

は
楽
し
い
」「
ま
た
運
動
し
た
い
」

と
感
じ
な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
短
時
間
や
簡
単
な
運
動
で

も
習
慣
化
し
長
年
継
続
し
た
先
に
、

血
糖
値
が
下
が
る
、
関
節
痛
の
痛
み

が
緩
和
す
る
、
体
力
が
つ
い
て
き
た

な
ど
の
成
果
が
出
て
き
ま
す
。
ラ
ジ

オ
体
操
や
そ
の
場
で
の
足
踏
み
、
片

足
立
ち
と
い
っ
た
何
か
の
合
間
に
で

き
る
簡
単
な
動
作
で
も
継
続
す
れ
ば

成
果
が
出
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

参
加
し
、
仲
間
と
一
緒
に
笑
い
な
が

ら
楽
し
く
運
動
を
す
る
こ
と
も
と
て

▲「はつらつセミナー」の様子（７月29日）

はつらつセミナー参加者の声

日
下
部 

正
子 

さ
ん

も
重
要
で
す
。
定
期
的
に
健
康
教
室

な
ど
に
参
加
し
、
会
っ
た
と
き
に
お

互
い
の
元
気
な
姿
を
確
認
す
る
こ
と

は
、
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な

り
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
年
齢
を
重
ね
る
と
体
力
が
落
ち
た

り
病
気
に
な
り
や
す
い
な
ど
、
不
安

を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
運
動
不
足
は
転
倒
や
そ
れ
に

伴
う
骨
折
に
よ
り
、
寝
た
き
り
か
ら

介
護
に
直
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー
で
は
そ
れ
ら
を

防
ぐ
運
動
な
ど
を
実
施
し
「
健
康
寿

命
を
延
ば
す
目
標
」
を
持
っ
て
参
加

者
全
員
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
、
自
宅

で
で
き
る
簡
単
な
運
動
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
適
度
な
運
動
や
人
と

の
つ
な
が
り
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

は
、
認
知
症
・
介
護
予
防
に
効
果
的

で
す
。

　私は、以前開催されていた介護予防
教室「いつまでも元気塾」に参加して
いました。元々腰が悪くて身体に不安
を抱えていましたが、その教室で適度
な運動を習慣化できたことで腰の具合
が改善されました。「庭の掃き掃除を
しても腰が痛くならず、自然に散歩す
る距離や時間が長くなったこと」は自
分でも驚きました。

　このような経緯があり、ずっと継続
して運動をしたいという思いからこの
セミナーにも参加しています。何かの
合間やちょっとした時間でも、自宅で
簡単にできる運動が多く習慣化しやす
い内容です。他の参加者の方と楽しく
おしゃべりをしながら過ごす時間も、
自身の心の健康につながっていると感
じています。
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短歌  　七月詠草

ハ
イ
テ
ク
の
豪
雨
の
予
報
ま
た
外
れ

今
日
も
朝
か
ら
カ
ラ
カ
ラ
天
気

　
　
　

五
木
田
治
巳

見
張
田
の
苗
は
日
に
け
に
緑
増
し

肌
に
や
さ
し
く
風
渡
り
ゆ
く

　
　
　
　

斉
藤　

則
子

き
ら
き
ら
と
雑
木
林
に
散
る
陽
ざ
し

と
き
を
り
小
鳥
の
影
も
ま
じ
り
ぬ

　
　

八
角　

菊
枝

窓
ご
し
に
幼
が
自
転
車
こ
ぎ
ゆ
く
を

老
い
の
眼
に
ひ
か
り
過
ぐ
あ
さ

　
　
　

麦
倉
千
代
子

古
代
よ
り
死
は
尊
厳
に
み
ち
て
居
り

埴
輪
に
見
ゆ
る
葬
列
の
儀

　
　
　
　
　
　

怒
賀　

春
子

子
蟻
ち
ゃ
ん
蜂
の
死
骸
を
引
き
ず
り
て

友
を
寄
せ
ず
に
巣
穴
へ
運
ぶ

　
　
　
　
　

大
木　

幸
子

諸
も
ろ
の
栄
養
か
ぞ
え
糠
漬
け
の

旨
み
楽
し
む
歳
か
さ
ね
つ
つ

　
　
　
　
　

髙
橋　

節
子

梅
雨
入
り
も
豪
雨
被
害
を
く
り
返
し

日
本
列
島
か
く
も
む
な
し
く

　
　
　
　
　

松
川　

恭
子

花
の
苗
植
ゑ
た
る
夕
べ
ひ
そ
や
か
に

雨
降
り
出
で
て
心
な
ご
み
ぬ

　
　
　
　
　

冬
木　

節
子

俳句
二
の
腕
の
ひ
ん
や
り
と
あ
り
半
夏
生

　
　
　
　

真
砂
子

筑
波
嶺
の
晴
れ
て
裾
野
の
青
田
波

　
　
　
　
　

満

洗
鯉
晒
す
冷
水
冷
し
酒

　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
政

長
雨
の
あ
と
の
巨
大
な
茄
子
胡
瓜

　
　
　
　
　

京
子

梅
雨
に
入
る
日
に
幾
度
も
庭
眺
め

　
　
　
　
　

小
夜
子

清
里
に
溢
れ
出
し
た
る
夏
衣

　
　
　
　
　
　
　

壽
一

雲
の
峰
地
球
の
丸
く
見
え
る
丘

　
　
　
　
　
　

多
美
子

南
吹
く
房
総
の
山
高
か
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　

百
合
子

山
百
合
の
茎
の
細
さ
や
風
に
揺
れ

　
　
　
　
　

敏
子

令和３年４月オープン
旧東小学校跡地に新設しました 特別養護老人ホーム
「社会福祉法人春葉会 おもとの郷芝山」

スタッフ募集中です！
職種：看護師・介護職、その他

連絡先：0479-85-5335 担当：鶴田（つるた）

地元芝山町に新築の高齢者福祉施設
での介護の仕事です。
ご興味のある方は奮ってお問い合わ
せ下さい。経験は不問です。

広告

子どものための養育費相談会

ぜひご相談ください
　千葉司法書士会および千葉青年司法
書士協議会は、全国青年司法書士協議
会と共催で養育費に関する電話相談会
を開催します。相談は無料で予約は不
要です。秘密は厳守します。
開催日　９月25日㈯
時間　午前10時～午後４時
相談電話番号　☎0120-567-301
問合せ　☎04-7137-7486（担当:小屋）

千葉県健康福祉部

原爆被爆二世健康診断について
　千葉県では、原爆被爆二世に対する
健康診断を下記のとおり実施します。
対象者
　県内に住所を有する原爆被爆者の実
子で、受診を希望される方
実施期間　令和４年２月28日㈪まで
申込み方法　
　令和４年１月31日㈪までに受診を
希望される方の住所、氏名、生年月日、
電話番号および被爆者である親の住
所、氏名、生年月日、被爆者健康手帳
番号、被爆二世健康記録簿配布希望の
有無をご記入の上、郵送してください。
※�検査の種類によっては、一部自己負
担が生じる場合があります。

申込み・問合せ先
　〒260-8667（所在地省略可）
　千葉県健康福祉部健康福祉指導課援護班
　☎043-223-2349

交通安全の日

交通事故に注意しましょう
　毎月10日は交通安全の日です。千
葉県では、交通死亡事故が多く発生し
ています。交通事故の多くは自宅から
近い場所で、特に道路横断中の事故が
多発しています。自宅近くの通り慣れ
た道を歩くときでも油断せず、必ず安
全を確認しましょう。
問合せ　
　総務課自治振興係　☎77-3903

第54回絵手紙作文コンクール

作品を募集しています
　将来を担う子どもたちが手紙に親し
み、文章表現によるコミュニケーショ
ンを通じて豊かな心を育むことを目的
とした絵手紙作文コンクールを開催し
ます。学校などの団体単位で応募する
方法と、個人で応募する方法がありま
す。詳しい内容などについては、下記
の連絡先までお問い合わせください。
応募期間　
　９月17日㈮まで（当日消印有効）
応募先
　〒153-0064　東京都目黒区下目黒
2-2-20　第８千陽ビル２階　「第54
回絵手紙作文コンクール」事務局
問合せ
・「第54回絵手紙作文コンクール」事
　務局　☎0120-536-493
・�芝山郵便局　☎77-0996（平日午
前９時～午後５時）
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広告

注意）�掲載されている内容については、新型コロナウイ
ルス感染拡大などの影響により、変更が生じる場
合があります。

成田国際空港株式会社

アンケート調査にご協力ください
　成田国際空港株式会社では、周辺自
治体の協力の下「生活と健康に関する
アンケート調査」を実施します。対象
となった方には、ご自宅に案内文書が
届きますので、アンケートの回答への
ご協力をお願いします。
調査の目的
　空港周辺にお住まいの方の生活環境
や健康状態の変化を把握するための継
続調査の一環となります。
実施主体
　成田国際空港株式会社
実施機関
　一般財団法人 小林理学研究所
調査期間（予定）
　10月１日㈮～11月19日㈮
対象区域
　騒防法第一種区域および第一種区域
に隣接する区域など
調査項目
　身体的影響、感覚的影響、夜間の睡
眠影響
調査方法　自記式アンケート調査
※�回答は、紙・WEBどちらでも対応
しております。
※�調査についての詳細は、案内文書に
てご確認ください。

問合せ
　一般財団法人 小林理学研究所　騒
音振動研究室　☎080-2019-2953
（平日午前10時～午後４時）

お知らせ
ハロウィンジャンボ宝くじ

購入は県内の宝くじ売り場で
　今年もハロウィンジャンボ宝くじと
ハロウィンジャンボミニが、全国で2
種類同時発売されます。この宝くじの
収益金は、市町村の明るく住みよいま
ちづくりや地域住民の福祉向上のため
に使われます。
発売期間　９月22日㈬～10月22日㈮
抽選日　10月29日㈮
�発�売単価　１枚300円（パソコンやス
マートフォンからも購入できます）

東京パラリンピック2020

聖火トーチ・ユニフォームの展示
　「東京パラリンピック2020」の聖
火点火セレモニーに
使用したトーチとユ
ニフォームが福祉セ
ンター「やすらぎの
里」に展示されます。
あの感動を再び間近
に感じてみてくださ
い。
展示期間
　９月６日㈪～30日㈭
問合せ　芝山町社会福祉協議会
　　　　☎78-0850

千葉県ジョブサポートセンター

生活・就労に関する個別相談
　千葉県ジョブサポートセンターの出
張相談会を開催します。就職活動の方
向性や適職に関するご相談、応募書類
の添削、面接アドバイスなど、経験豊
かな相談員が対応しますので、ぜひご
参加ください。
開催日　９月24日㈮
会場　福祉センター「やすらぎの里」
時間　
　①午後１時～１時45分
　②午後２時～２時45分
　③午後３時～３時45分
対象者　就職・再就職を希望する方
定員　各回１～２人
申込み　
　９月21日㈫までにお電話にてお申
し込みください。
※�相談は予約制で定員になり次第締め
切りとなりますので、詳しくはお問
い合わせください。

その他
・�新型コロナウイルス対策として、当
日の検温や手洗い、マスクの着用を
お願いします。
・�就労相談は雇用保険受給中の就職活
動実績となります。
※�公的貸付金制度や公営住宅関連など
の生活相談は就職活動実績対象外で
す。

申込み・問合せ先
　福祉保健課福祉係　☎77-3914
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くらしの広場
『空き家・空き地バンク』～登録受付中～
　詳細はこちらから（芝山町ホームページへ）



９月の無料相談　　  お気軽にご相談ください
相談内容 日時・場所 問合せ

ふくし駆け込みテレホン 月曜日〜金曜日　午前９時〜午後５時 社会福祉協議会　☎78-0526

弁護士無料法律相談※要予約 ９月28日㈫　福祉センター　午後１時30分～３時30分 社会福祉協議会　☎78-0526

人権・行政相談 ９月の相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止いたします。 総務課　☎77-3901

登記・法律・債務整理の
相談会      

９月の相談は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止いたします。

司法書士加瀬事務所
☎0479-73-2654

税理士による無料相談
 ※要予約（平日９時～12時）

９月１・15日㈬　東金商工会館　午前10時～午後３時
（税務支援センターの税理士による相談です）

千葉県税理士会東金支部
(東金商工会館内) 
☎0475-50-6322

ちば北総地域若者サポート
ステーション無料相談会 

※要予約

９月17日㈮　福祉センター　午後１時～５時  
（若者の就労支援の相談会です）

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎0476-24-7880

障害年金の無料相談会 ９月17日㈫　すばる司法書士事務所　午後１時30分～４時30分
（社会保険労務士が受給要件・申請手続きについて説明します）

みんなでサポートちば事務局
☎070-1541-7661

9月・10月のごみを出す日
▶可燃ごみ（毎週火・金曜）
▶資源／不燃／有害ごみ（毎月第１・３月曜）
　９月６・20日　10月４・18日
※�回収が終わるまで数日かかることが
あります。

▶粗大ごみ（毎月２回・金曜日）
　９月10・24日　10月８・22日
　自宅回収は、上記の指定日のみで、
ステッカーを貼ってください。
※前日までに電話予約が必要です。
▶持込み（平日・毎月第２日曜日）
�　令和３年４月より、混雑緩和の観点
から直接持込みの事前予約方法が以下
の表のとおり変更となりました。
※事前予約がない場合搬入不可です。
▶事前予約方法について
　

※�事前予約日が非営業日⇒直前の営業日に電話予約

▶可燃ごみ収集袋に使用できます
　レジ袋などのプラスチックごみの削
減を目的に、可燃ごみ収集袋として使
用できるレジ袋を協力店舗にて販売し
ています。販売価格は１枚30円（可燃
ごみ袋小と同等サイズ  22Ｌ）です。
▶問合せ
　山武郡市環境衛生組合 ☎86-3516

▶地域安全ニュース
架空請求・ワンクリック詐欺に注意
　家庭での被害が多い「架空請求」や
「ワンクリック詐欺」。被害に遭った
場合は、料金の支払いや連絡をせず、
適切な機関に相談してください。

〔架空請求について〕
　架空請求とは、身に覚えがない、あ
るいは契約したことがないにも関わら
ず支払いを請求されるものです。
　架空請求の大半は、無作為に選んだ
複数の宛先へ同一の文面をメールして
いるため、身に覚えのない支払いを求
められた場合は、無視して構いません。

〔ワンクリック詐欺について〕
　ワンクリック詐欺とは、特定のウェ
ブサイトや電子メールに記載されたリ
ンク先にアクセスした後に、ワンク
リック請求ウェブサイトの利用規約に
同意するボタンをクリニックすること
で、料金請求画面が表示され、サイト
使用料の名目でお金を支払わせようと
するものです。ブログやSNSから誘導
された先のサイトが入口になったりす
るケースもあります。
　請求画面を閉じようとしても繰り返
し表示されることがありますが、個人
情報が引き出されることはありません
ので、慌てて応じる必要はありませ
ん。困ったときは相談しましょう。

各種相談窓口
・�消費者ホットライン188に電話する
と、最寄りの消費者相談窓口を紹介
してもらえます。

・�コンピュータの技術的対処方法
　IPA情報セキュリティ安心相談窓口
　�☎043-5978-7509（平日午前10
時～正午、午後１時30分～５時）

・犯罪被害に関する相談
　千葉県警察本部相談サポートコーナー
　�☎043-227-9110（平日午前８時
30分～午後５時）

　山武警察署生活安全課
　☎0475-82-0110
▶９月の移動交番
■道の駅風和里しばやま
　7日㈫、14日㈫、21日㈫、28日㈫、
　午後２時～３時30分
■福祉センター「やすらぎの里」
　２日㈭、9日㈭、16日㈭、30日㈭、
　午後２時～３時30分
■空の駅風和里しばやま
　17日㈮、午前10時～11時30分
■ウエルシア成田三里塚店
　10日㈮、24日㈮、午前10時～11時30分
■芝山町役場
　６日㈪、27日㈪、午前10時～11時30分
※�事件・事故等の発生や気象条件など
により、予定が変更となる場合があ
ります。

 

搬　入　日 事前予約日
平日の月曜日 前週の金曜日に電話予約
平日の火～金曜日 前日に電話予約
連休・休日明け 休日の前日に電話予約
第２日曜日 平日に電話予約

地域・交通安全情報（９月）
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くらしの広場

本誌をカセットテープに録音した「声の広報しばやま」を無料貸し出しております。
【貸出場所】役場、福祉センター、芝山郵便局、千代田郵便局、ＪＡ二川支所、ＪＡ千代田支所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  社会福祉協議会　☎78-0850



　　　　　　　　

※ 専門以外の時は診療できない場合があります。
※ 昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※ 当番医は、都合により変更になる場合があります。「休日当番医テレホンサービス」でご確認ください。

休日当番医    　　休日当番医テレホンガイド　☎ 0475-50-2531
　　　　　　　　　      診療時間　午前９時～午後５時まで
月 日 南方地区（東金・大網・九十九里） 北方地区（山武・横芝光・芝山）

９　
月

5日㈰ きみのもりクリニック（大網白里） 松尾クリニック（山武）
☎0475-70-2366 ☎0479-86-6482

12日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金） 睦岡クリニック（山武）
☎0475-54-2421 ☎0475-80-8001

19日㈰ 鈴木クリニック（大網白里） 岩崎医院（山武）
☎0475-71-2033 ☎0479-86-2217

20日㈷ 橋本医院（大網白里） 高橋医院（山武）
☎0475-72-0134 ☎0475-82-2450

23日㈷ 城西クリニック（東金） 日向台クリニック（山武）
☎0475-52-8181 ☎0475-88-1491

26日㈰ うじはらクリニック（大網白里） 伊藤医院（山武）
☎0475-73-3320 ☎0475-82-2508

　　

　　結
ゆな
	 小駒　拓実	 バルールド

　ひかり	 小松　陽一	 千代田

　颯　一	 田中　裕大	 三和

　蓮　人	 小川　裕二	 小池５

　ご冥福をお祈りいたします
氏名 地区

　石井　義人	 小原子

　小川　みつ	 宝馬

  ９月下旬・10 月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
会場　保健センター　☎ 77-1891（★印は要申込）

月 日 事　　業　　名 時　間

９　
月

17日㈮
ぱわふる運動塾 10：00～11：30�

（★）

定例健康相談②（対象者　30～69歳） 13：30～�
（★）

21日㈫ もぐもぐ離乳食教室（対象者　生後１歳未満の乳児） 14：00～15：30�
（★）

22日㈬
すこやか赤ちゃん相談      9：45～11：45�

13：00～15：00
子育てほっとサロン①
（対象者　R３.４～７月に出産した産婦）

10：45～11：45�
（★）

29日㈬ 子育てほっとサロン②
（対象者　R３.４～７月に出産した産婦）

10：45～11：45�
（★）

30日㈭ ことばの相談
①10：10
②11：10
③13：10
（★）

10　
月

6日㈬ 子育て相談　第三保育所巡回 9：00～12：00

15日㈮ ヘルスあっぷ講座（対象者　40～74歳） 10：00～11：30
（★）

※�新型コロナウイルスの影響により、事業が延期や中止となる場合などはホームページや防災行政無線
でお知らせします。			

Twitter Facebook芝山町
公式ＳＮＳ

人口と世帯数

ま ちのうごき

月間航空機騒音測定結果（速報）
令和３年７月分

第二工業団地管理事務所	 Ａラン 76
Ａ滑走路先端	 Ａラン 76
芝山集会所	 Ａラン 70
谷平野岩澤宅	 Ａラン 70
小池共同利用施設	 Ａラン 70
竜ヶ塚集会所	 Ａラン 70
芝山町役場	 Ａラン 66
芝山小学校	 Ａラン 62
平行滑走路先端	 Ｂラン 73
菱田共同利用施設	 Ｂラン 62
菱田東公会堂	 Ｂラン 62
加茂公民館	 Ｂラン 62
千田（多古町）	 Ｂラン 62
辺田龍泉院	 旧谷間
住母家集会所	 旧谷間
旧東小学校　	 旧谷間
上吹入集会所	 旧谷間
高谷共同利用施設	 旧谷間
中郷公会堂	 平行隣接
高田西部公民館	 区域外
牧野西部公民館	 区域外

騒音測定地点  区域  Lden Lden

　お誕生おめでとう
地区赤ちゃん名 保護者

65.7
72.2
59.8
58.1
61.7
57.6
56.6
54.3
65.0
51.9
47.1
52.7
51.7
50.7
51.6
50.9
54.2
52.1
44.1
48.3
47.5

８月１日現在

3,592 人
3,482 人
7,074 人
3,044 世帯

人口　男
　　　女
合計
世帯

前月比

＋   3 人　
＋   6 人　
＋   9 人　  
＋   7 世帯

そ う い ち

れ　ん　と

�※�７月１日から７月末日受理分。この欄への掲
載を望まない方は、届出のときに、係に申し
出てください。
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　元気すぎるお姉ちゃんの姿を見
て、いつもニヤつく冊！
　最近では声を出して笑い合うよ
うになり、仲良し姉妹になってく
れそうでとても嬉しいです。
　これから大きくなっても、互い
を必要とし認め合える素敵な関係
を築いていってくれたら幸せです。
　編、冊、これからも宜しくね！

髙橋　編
あむ

ちゃん（３歳）  

　　　冊
ふみ

ちゃん（６カ月）

新井田新田

すくすく
健やか

すくすく
健やか

すくすく
健やか

いっぱい！

すくすく健やか

元気

いっぱい！

すくすく健やか

すくすく健やか

すくすく健やか
元気
いっぱい！



令
和

３
年

9
月

１
日

発
行

　
編

集
・

発
行

 芝
山

町
総

務
課

　
〒

289-1692 千
葉

県
山

武
郡

芝
山

町
小

池
992　

☎
0479-77-3921

https://w
w

w
.tow

n.shibayam
a.lg.jp/

◆
久
し
ぶ
り
に
我
が
家
の
話
を
少
し
。５
歳

に
なっ
た
息
子
は
大
好
き
な
ブ
ロッ
ク
遊
び

に
磨
き
が
か
か
り
、オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作

れ
ば
大
人
も
驚
く
ほ
ど
の
完
成
度
！
◆
高

層
建
物
に
は
間
取
り
や
窓
が
存
在
し
、上

部
に
は
お
し
ゃ
れ
な
オ
ブ
ジ
ェ
ら
し
き
も
の

が
。車
は
かっこ
よ
さ
を
追
求
し
た
近
未
来

的
な
形
で
基
本
的
に
浮
遊
す
る
そ
う
で
す

…
。誰
が
教
え
た
わ
け
で
も
な
く
自
分
で
考

え
て
作
って
い
る
姿
に
、あ
ら
た
め
て
子
ど
も

の
発
想
力
・
創
造
力
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

す
。◆
２
歳
半
に
な
る
娘
は
と
に
か
く
お
し

ゃべ
り
。「
一
緒
に
お
風
呂
入
ろ
う
ね
」「
パ
パ

か
わ
い
い
ね
」な
ど
と
言
っ
た
り
、ハッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ー
を
上
手
に
歌
っ
て
く
れ
ま
す
。

◆
す
っ
か
り
骨
抜
き
な
自
分
で
す（
笑
）。で

も
、あ
と
数
年
も
す
れ
ば
家
族
で
一
番
の
強

さ
を
持
ち
そ
う
な
予
感
…（
笑
）◆
依
然
続

く
コ
ロ
ナ
禍
、感
染
対
策
を
徹
底
し
残
暑
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！   　

             （
Ｄ
）

◆
今
月
号
の
特
集
で
紹
介
し
た
公
民
館

図
書
室
。取
材
を
通
し
て
気
付
い
た
本
の

魅
力
や
図
書
室
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
の
お

話
に
影
響
さ
れ
、私
も
読
書
を
始
め
ま
し

た
！
◆
書
店
や
図
書
室
で
本
を
選
ぼ
う
か

と
も
思
い
ま
し
た
が
、取
材
の
中
で
利
用

者
の
方
か
ら
聞
い
た「
同
じ
作
品
で
も
読
む

た
び
に
違
う
感
動
が
あ
る
」と
い
う
言
葉

が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
の
で
、学
生
時
代

に
読
ん
で
い
た
本
を
読
む
こ
と
に
。◆
読
ん

で
み
る
と
、以
前
読
ん
だ
と
き
よ
り
も
内

容
を
深
く
理
解
で
き
た
ほ
か
、当
時
は
気

に
も
留
め
な
か
っ
た
文
章
運
び
や
言
葉
の

言
い
回
し
な
ど
、広
報
担
当
と
し
て
参
考

に
な
る
よ
う
な
表
現
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。以
降
、1
日
15
分
読

書
す
る
こ
と
が
毎
日
の
習
慣
と
な
っ
て
い

ま
す
。◆
こ
れ
か
ら
よ
り
多
く
の
本
を
読
ん

で
、知
識
や
語
彙
力
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い

で
す
！                                    （
Ｍ
）

※
「

広
報

し
ば

や
ま

」
は

、
新

聞
折

込
み

に
て

配
布

し
て

お
り

ま
す

。
 

令
和

３
年

９
月

号
　

№
565

広
報
し
ば
や
ま

　可燃ごみの適正な処理を促進するとともに各世帯の経済的負担の軽減を図る目的
から、町内の各世帯へごみ袋無料引換券【可燃ごみ（大）２袋分（計40枚）】を配布
します。（今年度はごみ袋の引換数が変更となっています）

「芝山町指定ごみ無料引換券」配布

■
引
換
方
法

　
９
月
上
旬
頃
、
対
象
世
帯
へ
「
芝
山
町

指
定
ご
み
袋
無
料
引
換
券
」
を
送
付
し
ま

す
。
所
定
の
引
換
場
所
に
て
引
き
換
え
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
引
換
券
利
用
時
の
注
意
事
項

①�

引
換
券
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の

使
用
期
限
付
き
で
す
。
期
限
が
切
れ
た

引
換
券
は
無
効
で
す
。

②�

引
換
券
の
再
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
折
り
曲
げ
た
り
汚
し
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

③�
引
換
券
を
他
人
へ
譲
渡
し
た
場
合
や
不

正
に
使
用
さ
れ
た
場
合
、
引
換
券
ま
た

は
交
換
し
た
ご
み
袋
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

④�

引
換
券
の
盗
難
、
紛
失
ま
た
は
滅
失
な

ど
に
対
し
て
発
行
者
（
芝
山
町
）
は
そ

の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。　

■
引
換
場
所　

　
町
内
外
14
店
（
町
内
12
、
多
古
町
２
）

【
町
内
】
ウ
エ
ル
シ
ア
成
田
三
里
塚
店
、

ケ
ー
ヨ
ー
デ
イ
ツ
ー
芝
山
店
、
㈱
小
室
、

㈱
セ
イ
ミ
ヤ
成
田
芝
山
店
、
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
芝
山
香
山
新
田
店
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
芝
山
小
池
店
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
芝
山

坂
志
岡
店
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
芝
山
宝
馬

店
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
芝
山
大
里
店
、

ベ
イ
シ
ア
成
田
芝
山
店
、
ヤ
ッ
ク
ス
ド
ラ

まちづくり課 環境下水道係
☎ 77‐3908

問

見本

見本

ッ
グ
芝
山
店
、
ロ
ー
ソ
ン
空
南
工
業
団

地
前
店

【
多
古
町
】
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
多
古
牛

尾
店
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
多
古
喜
多
店
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