
　11月８日は「いい歯の
日」です。生涯、自分の歯
で楽しんで食べられるよ
う、毎日のお手入れで健康
な歯を保ちましょう。

　自分が生まれ持った歯を
健康に保てば、高齢になっ
ても食事や会話などの日常
生活を十分に楽しめます。
　
　毎日の歯みがき（セルフ
ケア）のほか、歯科医院な
どでの定期健診やクリーニ
ング（プロケア）をして、
健康な「いい歯」を手に入
れましょう。

　
誰
に
で
も
、
老
い
や
人
生
最
期
の

と
き
は
や
っ
て
き
ま
す
。
「
自
分
が

亡
く
な
っ
た
あ
と
に
家
族
が
困
ら
な

い
だ
ろ
う
か
」「
家
族
が
亡
く
な
っ

た
場
合
の
財
産
は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
」
な
ど
思
い
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
相
続
問
題
は
、
起
き
て
し
ま
っ
て

か
ら
焦
り
が
ち
で
す
が
、
事
前
に
準

備
を
進
め
る
こ
と
で
問
題
を
最
小
限

に
で
き
ま
す
。

　
家
族
や
大
事
な
人
に
自
分
の
意
思

を
残
す
「
遺
言
」
の
書
き
方
や
相
続

手
続
き
、
お
墓
の
引
き
継
ぎ
の
こ
と

な
ど
の
疑
問
に
答
え
ま
す
。

　
ま
た
、
終
活
に
お
い
て
話
題
の
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
や
、

令
和
2
年
7
月
か
ら
運
用
が
開
始
さ

れ
た
法
務
局
へ
の
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

■
開
催
日　
12
月
２
日
㈮

■
時
間　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
受
付
時
間
は
午
後
1
時
30
分
～
）

■
会
場

　
役
場
南
庁
舎
1
階
研
修
室

■
内
容　

① 

遺
産
相
続
の
知
っ
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト

②
遺
言
あ
れ
こ
れ

■
講
師

・ 

杉
村
幸
一
氏（
イ
オ
ン
ラ
イ
フ
株
式

会
社　
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
1
級
）

・ 

関
谷
一
和
氏
（
コ
ス
モ
ス
成
年
後

見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
千
葉
県
支

部 
副
支
部
長
）

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
先
着
25
人

■
申
込
み　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
み
期
限　
11
月
25
日
㈮

■
そ
の
他

　
参
加
し
た
方
に
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
配
布
し
ま
す
。

　
今
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
講
座
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分

ら
し
く
過
ご
す
方
法
や
人
生
の
締
め
く
く
り
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

終
活
に
興
味
の
あ
る
方

講
演
会
の
お
知
ら
せ

いい歯の日 11月下旬･12月上旬の保健事業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
77
‐
３
９
２
5

問

保健センター
☎ 77‐1891

問

月 日 事　　業　　名 時　　間

11 月

18日㈮ ヘルスあっぷ講座
【対象者　40歳～74歳】

午前10時～11時30分 
（申し込みが必要です）

24日㈭ ことばの相談
①午前10時10分 
②午前11時10分 
③午後１時10分 

（申し込みが必要です）
25日㈮ すこやか赤ちゃん相談 午前９時45分～11時45分

12 月

1日㈭ のびのびラッコ教室
【対象者 １歳６カ月児健診後～３歳児健診前の幼児と保護者】 午前10時～11時15分

1日㈭ パンダ学級
【対象者 ３歳児健診後～就学前の幼児と保護者】

午後１時30分～２時30分 
（申し込みが必要です）

2日㈮ ヘルスあっぷ講座
【対象者　40～74歳】

午前10時～11時30分 
（申し込みが必要です）

6日㈫

胃がん検診 午前８時～10時30分 
（申し込みが必要です）

7日㈬
8日㈭
9日㈮

10日㈯

12日㈪ １歳６カ月児健康診査
【対象者　令和３年２月～令和３年５月生まれの乳児】 午後１時～２時

15日㈭ もぐもぐ離乳食教室
【対象者　生後１歳未満の乳児】

午後２時～３時 
（申し込みが必要です）

保健センター　☎ 77-1891問
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令
和
４
年
度

老
人
の
日
記
念
事
業

　
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
、
多
年
に

わ
た
る
社
会
貢
献
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
高
齢
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
る
「
1
0
0
歳
高
齢
者
表
彰
」。

　
10
月
３
日
、
麻
生
町
長
が
今
年
度

1
0
0
歳
を
迎
え
る
2
名
の
方
を
訪

問
し
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
送
ら
れ

た
お
祝
い
状
と
記
念
品
の
銀
杯
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
　
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
元
気
で
、

長
生
き
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

▲萩原孝雄さん▲吉岡順子さん

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
開設日 開設日 休館日

（文化の日）
開設日 休館日

6 7 8 9 10 11 12

休館日 開設日 開設日 開設日 開設日 開設日 休館日

13 14 15 16 17 18 19

休館日 開設日
開設日

開設日 開設日 開設日 休館日

20 21 22 23 24 25 26

休館日 開設日 開設日 休館日
（勤労感謝の日）

開設日 開設日 休館日

27 28 29 30

休館日 開設日
開設日 開設日

芝山町子育て支援センター開設日カレンダー

開設時間　　日にちによって開設時間が異なるため、カレンダーをご確認ください。
　　　　　　　　　　　…午前９時～午後４時　　　　　　　…午前９時～午後３時
　　　　　　※正午～午後１時の間はお休みします。
　　　　　　※感染対策のため、ご利用の際には電話で連絡してください。
　　　　　　※おやこdeぽん、ママヨガ講座、フォト講座は事前予約が必要です。
問 合 せ　　芝山町子育て支援センター　☎７７－３９３０
開設場所   　子育て支援センター「はぐ～ん」（芝山町保健センター隣）　

♪おやこ de ぽん♪
（テーマ：みのむし）

お誕生会
午前11時30分～フォト講座

ママヨガ講座

福
祉
保
健
課 

福
祉
係

☎
77
‐
３
９
１
4

問
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