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◆「
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
記
事
を
作
成
で
き
た
」。あ
と
が
き
を

書
き
な
が
ら
毎
月
感
じ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、今
月
号
は
特
に
こ
の
こ
と
を
強
く

実
感
し
ま
し
た
。◆
３
～
９
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
た
今
月
号
の
特
集
。こ
の
特
集
の
掲

載
に
あ
た
っ
て
は
、記
事
に
は
載
っ
て
い
な

い
部
分
に
お
い
て
多
く
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。◆
特
集
の
構
成
を
組

ん
で
い
る
際
、さ
ま
ざ
ま
な
業
種
を
取
材

し
た
い
と
思
っ
た
も
の
の
、連
絡
先
を
知

っ
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
…
。ど

う
し
た
ら
良
い
の
か
悩
み
な
が
ら
最
初

に
声
を
か
け
た
の
は
、町
内
在
住
の
役
場

職
員
と
こ
れ
ま
で
の
取
材
な
ど
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
で
し
た
。◆
急
な
依
頼
に

も
関
わ
ら
ず
、快
く
話
を
聞
い
て
く
だ
さ

り
、何
人
も
の
知
り
合
い
を
紹
介
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
。そ
の
後
も
、数
珠
つ
な

ぎ
に
知
り
合
い
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、た

く
さ
ん
の
方
を
取
材
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。取
材
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た

方
や
知
り
合
い
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。◆
ま

た
、紙
面
や
取
材
日
程
の
都
合
上
、写
真

な
ど
の
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

お
忙
し
い
中
メ
ー
ル
や
電
話
で
取
材
に

応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
も
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
◆
こ
の
よ
う

に
、た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
で

き
あ
が
っ
た
記
事
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
も

ち
ろ
ん
、巻
頭
の
挿
入
写
真
も
全
て
町
内

で
働
い
て
い
る
方
た
ち
が
掲
載
さ
れ
て
い

る
の
で
、細
部
ま
で
注
目
し
て
い
た
だ
け

た
ら
う
れ
し
い
で
す
！
◆
ま
だ
ま
だ
寒
い

日
が
続
き
ま
す
が
、今
月
は
節
分
や
新

春
寄
席
な
ど
の
取
材
が
あ
る
の
で
、体
調

管
理
に
気
を
付
け
よ
う
と
思
い
ま
す
！

皆
さ
ん
も
、風
邪
な
ど
引
か
れ
ま
せ
ん
よ

う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
！　
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　小中学校で提供している給食の「毎月の献立」「今週のおすすめ給食」
「レシピ」を町ホームページに公開しています。
　レシピは学校給食のメニューを家庭でも再現できるよう、PDF形式の
ファイルになっており、順次更新していく予定です。

スタミナ納豆
【作り方】
① 鶏むねひき肉とＡの調味料でそぼろ

を作る。
② ほうれん草は茹でて２㎝幅、オクラ

は茹でて小口切り、にんじんは千切
りにする。

③ ひきわり納豆と①と②を混ぜてしょ
うゆで味付け、かつおぶしと白いり
ごまを混ぜたら完成。

【材料（４人分）】
・ひきわり納豆……………40ｇ
・ほうれん草………………60ｇ　
・オクラ……………………35ｇ
・にんじん…………………彩りで 
・しょうゆ…………………小さじ１弱
・かつおぶし………………少々
・白いりごま………………適量
・鶏むねひき肉……………30ｇ
　　　長ねぎ（みじん切り）…少々
　　　酒……………………小さじ１
　　　しょうゆ……………小さじ１弱
　　　三温糖………………小さじ1/2
　　　おろしにんにく……少々
　　　おろししょうが……少々
　　　一味唐辛子…………少々
　　　ごま油………………炒め用

学校給食の献立やレシピなどを公開しています

給食でもリクエストに
あがる子どもたちに人
気の和え物。
ネバネバの納豆とオク
ラに鶏そぼろも入って、
スタミナ満点です。

ごはんにかけても
　　　そのまま食べても◎

Ａ

▲町ホームページ


