
いただきます
人生100年 歯と共に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
５
類
感
染
症
へ
」

□　感染症防止対策は個人や事業者の判
　　断となります。
□　発症後 5日間かつ症状軽快後、24
　　時間は外出を控えることが推奨され
　　ています。
　　(マスク着用は 10日間推奨 )
□　心配な症状があるときは「千葉県新
　　型コロナウイルス感染症相談セン
　　ター」に相談できます。
□　医療提供体制は、基本的に他の一般
　　的な感染症と同様になります。
□　医療費は自己負担が生じます。
　　(一部に公費支援あり )
□　毎日の新規感染者数等の発表は終了
　　します。

５月８日以降、こう変わります
　
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
な

ど
に
対
す
る
対
策
を
継
続
し
ま
す
。

・
高
齢
者
施
設
な
ど
で
は
、
施
設
に

お
け
る
こ
れ
ま
で
の
感
染
対
策
を
当

面
継
続
し
ま
す
。

・
5
月
8
日
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
春
開

始
接
種
を
無
料
実
施（
65
歳
以
上
の
方
、

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、医
療
従
事
者
、

高
齢
者・障
害
者
施
設
等
従
事
者
）

　
こ
れ
ま
で
複
数
あ
っ
た
相
談
窓
口

▲予約用ＱＲコード

　毎年6月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」
です。

・地元産の米や野菜を食べ
　ましょう
・食や農の体験をしましょ
　う
・朝ごはんを食べましょう
・よくかんで食べましょう
・塩分のとりすぎに気をつ
　けましょう

　6月4日からの1週間は「歯と口
の健康習慣」です。歯と口の健康
に関する情報の発信や、歯科疾患
の予防に関する適切なセルフケア
の習慣づけ、定期的な歯科健診を
推進し、歯の寿命を延ばし、健康
の保持増進につなげることを目的
としています。
〇むし歯予防のために
・食事やおやつのとり方に注意
し、バランスのとれた食事をよく
噛んで食べましょう。
・乳幼児期に食後の歯みがき習慣
を身につけましょう。
・フッ化物の利用（歯みがき剤、
塗布）など、効果的なむし歯予防
を行いましょう。
・「かかりつけ歯科医」で定期的
に歯と口の健康状態をチェックし
てもらいましょう。
〇歯周病予防のために
・歯と歯ぐきの境目の歯垢（プ
ラーク）を取り除く効果的な歯み
がき方法を身につけましょう。
・デンタルフロス（糸ようじ）や
歯間ブラシを使って、歯と歯の間
のプラークを取り除きましょう。
・「かかりつけ歯科医」で定期的
に歯みがきのチェックを受け、歯
石を取り除いてもらいましょう。

６月は食育月間です

　
２
歳
は
、乳
幼
児
か
ら
幼
児
へ
の
移

行
期
で
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。幼
児
期
に

向
け
て
の
大
切
な
健
診
な
の
で
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

6
月
12
日
㈪

■
時
間

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、受
付
時
間
を

分
け
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

令
和
2
年
8
〜
10
月
生
ま
れ

■
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

身
体
計
測
、歯
科
診
察
、

育
児・栄
養・歯
科
相
談
、フ
ッ
素
塗
布

（
希
望
者
）

■
問
合
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
77

－

1
8
9
1

　

千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の

移
動
献
血
車
が
来
庁
し
ま
す
。

■
開
催
日

6
月
22
日
㈭

■
時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

■
会
場　
役
場
南
庁
舎

■
ネ
ッ
ト
予
約　
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」に
ご

登
録
の
上
、会
員
サ
イ
ト
の
予
約
画
面

か
ら
予
約
登
録
を
行
って
く
だ
さ
い
。

■
電
話
予
約　
予
約
受
付
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
☎
0
1
2
0

－

8
9
2

－

7
6
0
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

■
そ
の
他
　
予
約
さ
れ
て
ご
来
場
い

た
だ
い
た
方
を
優
先
し
て
ご
案
内
し

ま
す
。

■
問
合
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
77

－

1
8
9
1

　
次
の
と
お
り
巡
回
特
定
健
診
を
実
施

予
定
で
す
。詳
細
は
、広
報
し
ば
や
ま
11

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
開
催
日

11
月
28
日
㈫

■
会
場　
役
場
南
庁
舎

■
対
象
者　
組
合
健
康
保
険
･
協
会

け
ん
ぽ（
旧
政
府
管
掌
健
康
保
険
）に
加

入
中
の
被
扶
養
者
の
方

■
問
合
せ

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
保
険
者

2
歳
児
健
康
診
査

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

巡
回
特
定
健
診

■
継
続
す
る
取
り
組
み

■
コ
ロ
ナ
か
な
と
思
っ
た
ら

■
対
象
者

　
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
（
65
歳

以
上
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
）
や

医
療
従
事
者
な
ど

■
接
種
券
に
つ
い
て

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
5
月
中
に

接
種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
接
種

券
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、

町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
6
月
中
の
接
種
日
程

髙
根
病
院
:
毎
週
水
･
金
曜
日

原
田
医
院
:
毎
週
月
･
水
･
金
曜
日

福
祉
セ
ン
タ
ー
:
24
日
㈯
、26
日
㈪

■
申
請
方
法

　

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、医
療
従

事
者
な
ど
対
象
と
な
る
方
で
、接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、町
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
接

種
券
の
発
行
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
方
や
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
医
療
従
事
者
な
ど
は
、
８

月
ま
で
の
期
間
に
１
人
１
回
接
種
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

令
和
５
年
春
開
始
接
種
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
85
‐
５
６
７
９

問

18歳以上 5～17歳

を
統一し
、5
月
8
日
か
ら
、発
熱
さ
れ

た
方
や
自
宅
療
養
中
の
方
か
ら
の
相

談
な
ど
に
対
応
す
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

✓
発
熱
な
ど
心
配
な
症
状
が
出
た
場
合

✓
ど
こ
で
受
診
し
た
ら
よ
い
か
わ
か

　
ら
な
い
場
合

✓
自
宅
療
養
中
に
症
状
が
重
く
な
っ

　
た
場
合

千
葉
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
相
談
セ
ン
タ
ー
（
24
時
間
／
土
日

･
祝
日
を
含
む
毎
日
）

☎
0
5
7
0

－

2
0
0

－

1
3
9

申請先QRコード
基礎疾患を有する方

医療従事者等

9 2023. 6月号 8広報しばやま 

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

各種保健事業等の
お 知 ら せ


