
給食では主食としてではなく、
パスタの入ったブロッコリーソテーの位
置づけで副菜として登場しています。

成長期の子ども達は、３食の食事の主食以外に、
軽食等で炭水化物を補給する必要があるため、
給食では、いも類や小麦粉製品を多く取り入れ
ています。

●材料（4人分）
　　・スパゲッティ　50ｇ
　　・ブロッコリー　100ｇ
　　・バター　　小さじ1
　　・にんにく　少々
　　・ベーコン　20ｇ
　　・マヨネーズ　大さじ1/2
　　・コンソメ顆粒　少々
　　・塩、こしょう　少々

●作り方
①　鍋にお湯を沸かし、塩を入れて、
スパゲッティを茹でる。茹で上がりの
２分前になったら、小房に切ったブ
ロッコリーを鍋に入れ、一緒に茹でる。
②　パスタの茹で上がりに合わせてパ
スタソースⒶを作る。フライパンにバ
ター、みじん切りのニンニクを炒め、
短冊に切ったベーコンを炒める。ベー
コンに火が入ったら、調味料で味を調
える。（バターとマヨネーズが解けて
オイルベースのソースができる。）
③　②のフライパンに①のパスタとブ
ロッコリーを入れて、ソースを絡める。
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小
学
校
の
運
動
会
へ
取
材
に
行
き
、応

援
合
戦
を
間
近
で
見
て
、感
動
し
ま
し

た
。小
さ
な
体
を
精一杯
使
い
、一生
懸
命

に
声
を
出
す
姿
を
見
て
涙
が
出
ま
し
た
。

◆
閉
会
式
で
は
惜
敗
し
た
白
組
か
ら
、泣

き
声
も
聞
こ
え
、そ
の
姿
を
見
て
、ま
た
も

ら
い
泣
き
。◆
こ
の
感
動
の
バ
ト
ン
は
、来

月
号
で
お
渡
し
し
ま
す
。◆（
Ｙ
）

◆
仕
事
を
始
め
て
早一カ
月
が
た
ち
ま
し

た
。職
場
の
雰
囲
気
も
わ
か
っ
て
き
て
、先

輩
た
ち
や
同
期
に
助
け
ら
れ
、感
謝
の
毎

日
で
す
。◆
大
学
時
代
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

も
あ
り
、ほ
と
ん
ど
を
家
で
過
ご
し
て
い

た
の
で
社
会
人
の
イ
ベ
ン
ト
の
多
さ
に
驚

く
と
と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
て

い
る
と
感
じ
ま
す（
笑
）。◆
取
材
で
１
５

年
ぶ
り
に
航
空
科
学
博
物
館
に
行
っ
た
の

で
す
が
、自
分
が
知
っ
て
い
る
頃
と
大
き

く
変
わ
り
、た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。施
設
や
場
所
も
増
え
、よ
り
魅

力
的
に
な
っ
て
い
て
休
日
の
お
で
か
け
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
お
勧
め
で
す
。◆（
D
）

◆
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
最
大

で
9
連
休
の
大
型
連
休
と
い
う
こ
と
で
、

芝
山
町
は
も
ち
ろ
ん
、各
地
で
イ
ベ
ン
ト

が
多
く
開
催
さ
れ
ま
し
た
。み
な
さ
ん
も

年
度
初
め
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
か
？
◆
多
く
の
子
供
た
ち
の
姿

や
、人
々
で
賑
わ
う
会
場
の
写
真
に
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
今
月
号
の
イ
ベ
ン
ト
レ
ポ

ー
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。◆
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
規
制
も
緩
和
さ
れ
、本
格
的
に
従

来
の
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
す
が
、引
き
続
き
体
調
管
理

に
は
気
を
つ
け
て
、健
康
第一に
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
◆（
K
）

※
「
広
報
し
ば
や
ま
」
は
、
新
聞
折
込
み
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
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町ホームページでは
学校給食の献立やレシピを

公開しています！


