
 

 

 

アーモンドトースト 
 

 

 

 
  献立の組み合わせ＜例＞ 

  ・アーモンドトースト 

  ・ハムカツ 

  ・ミモザサラダ 

  ・ズッキーニのポトフ 

  ・牛乳 

   

 

【材料】 ※小学校中学年 ４人分 

  食パン        ４枚（厚切りがおすすめ） 

  *バター        ２０ｇ 

  *グラニュー糖      大さじ１ 

  *粉末アーモンド     大さじ１/２ 

  スライスアーモンド    １５ｇ 

                     

【作り方】 

① バターを湯煎し、*の材料を合わせておく。 

② 食パンに①をぬり、その上にスライスアーモンドを乗せる。 

③ オーブントースターで表面に焼き色が付くまで焼く。 

 

 

学校給食のおすすめレシピ 

給食のお菓子パンと言えば、揚げパンが有名だけど、 

サクサクのアーモンドと、バターの染み込んだジュワっと 

した食感がなんとも言えないおいしさだっコ♪ 
簡単なので、おうちでもぜひ試してみてっコ！ 


