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ご存じですか？

健康ちば協力店
　９月は健康増進月間です。この機会
にご自身の健康を考えてみませんか？
　千葉県では、『野菜がたっぷり食べら
れる』『食塩の摂取量を控えられる』『店
内終日全面禁煙』を実施する飲食店等を
「健康ちば協力店」として登録し、皆
様の健康づくりを応援しています。登録
店舗には目印のステッカーが掲示されて
いるほか、千葉県ホームページに登録
店舗一覧が掲載されていますので、お
近くの健康ちば協力店を利用してみて
はいかがですか。
　また山武保健所では、ご登録いただ
けるお店を募集中です。登録にご興味
がある方や、「あのお店、登録できそう！」
というお心当たりのある方は、ぜひ山
武保健所までご連絡ください。
問合せ　山武保健所　栄養担当
　　　　☎0475-54-0611（代表）

広告

注意） 掲載されている内容については、新型コロナウイ
ルス感染拡大などの影響により、変更が生じる場
合があります。

お知らせ
東金特別支援学校

後期学校公開のお知らせ
　次年度以降に本校への転入学に関わ
る方、本校と連携している関係機関の
方、一般の方を対象。
期日　1日目10月3日㈫
　　　2日目10月4日㈬
時間　午前9時40分～11時30分
※事前にお電話にてお申し込みくださ
い。（締め切り：9月20日㈬）
※希望日や参観したい学部（小学部・
中学部・高等部・全校）をご連絡ください。
問合せ　千葉県立東金特別支援学校
☎0475-52-2542
特別支援教育
コーディネーター
もしくは教頭まで
調停委員・弁護士による

無料　調停手続相談会
　夫婦・親子関係、離婚、遺産相続、多重
債務、交通事故、土地建物等に関する裁
判によらない紛争解決の方法である「調
停手続」の相談に応じます。（予約不要）
※裁判所で調停や訴訟になっている事
案のご相談にはのれません。
日時　10月14日㈯午前10時～午後３時
場所　多古町コミュニティプラザ
※コロナの状況に応じ、感染対策をし
て実施します。
問合せ　千葉家庭裁判所八日市場支部
　　　　☎0479-72-1300
※調停手続相談会に関する問い合わせ

である旨、お伝えください。
あなたの就職をサポートします！

ポリテクセンター君津　受講生募集
　ポリテクセンター君津は国が設置・運
営する公共職業訓練施設です。
　求職者の方々が再就職に有利となる
専門的な知識や技能を習得するための
職業訓練を無料で行っています。
募集科　①テクニカルメタルワーク科
（溶接・荷役コース）11月生（6か月
訓練）②CAD／機械加工科12月生（6
か月訓練）
受講料　無料(テキスト代のみ自己負担
1～2万程度)
募集期間　①9月26日㈫まで
　　　　　②9月11日㈪～10月20日㈮まで
対象　離職中または転職を考えている方
場所　ポリテクセンター君津
　　　（君津市坂田428）
見学会日時　毎週火曜日午後1時～
申込・問合せ　☎0439-57-6313（訓
練課）
詳細はホームページ 
をご覧ください。
いざという時のために

１日赤十字（救急法）
　いざというとき、すぐに手当を行えば、
救命の可能性は高くなります。どなたでも
参加できます。
期日　9月29日㈮
時間　午後1時30分～3時30分
内容　心肺蘇生・AED（自動体外式除細

動器）や使い方・三角巾の活用法
場所　　福祉センターやすらぎの里
申込み　芝山町社会福祉協議会
　　　　☎0479-78-0850
　　　　（締め切り：9月22日㈮）
購入は千葉県内の宝くじ売り場で

クイックワン及びハロウィンジャンボ宝くじの販売について
　インターネット専用宝くじ「クイックワン
（Quick One）」が全国で発売しており
ます。また、ハロウィンジャンボ・ハロウィ
ンジャンボミニが下記期間において同
時発売されます。

=ハロウィンジャンボ詳細=
発売期間　9月20日㈬～10月20日㈮
抽 選 日 10月27日㈮
発売単価　１枚300円
※PCやスマホからもネット購入できます。

預けて安心！

自筆証書遺言書保管制度
　ご自身で書いた大切な遺言書を法務
局でお預かりしています。遺言書を法務
局に預けることで、遺言書が発見されな
かったり、書き換えられたりするといったト
ラブルを防ぐことができます。詳しくは、
法務省ホームページをご覧いただくか、
下記までお問合せください。
千葉地方法務局匝瑳支局
☎0479-72-0334
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短歌  　七月詠草
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「広報しばやま」がスマートフォンなどで簡単に見られます！
（バックナンバーも閲覧可能）

くらしの広場
『空き家・空き地バンク』～登録受付中～
　詳細はこちらから（芝山町ホームページへ）


