
保健センターからの
お知らせ

保健センター ☎77-1891

　
２
歳
半
の
頃
は
、
乳
歯
が
は
え
そ

ろ
い
、
む
し
歯
に
な
る
確
率
が
高

ま
っ
て
く
る
時
期
で
す
。
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

■
内
容

身
体
計
測
、
歯
科
診
察
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
、
フ
ッ
素
塗
布
（
希

望
者
）

■
対
象
者　
令
和
3
年
1
月
生
〜
令

和
3
年
4
月
生

■
期
日

11
月
27
日
㈪

■
時
間　
混
雑
緩
和
の
た
め
、受
付
時

間
を
分
け
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
初
回
接
種
を
終
了
し
て
い
る
方
は

「
令
和
5
年
秋
開
始
接
種
」
と
し
て
、

X
B
B
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

12
月
以
降
は
接
種
実
施
日
が
少
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
券
が
届
い

て
お
り
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
早

め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
券
が
届
か
な
い
方
や
紛
失
等

に
よ
り
再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、

町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

芝
山
町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
 8
5
-5
6
7
9

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

い
い
歯
の
日

集
団
胃
が
ん
検
診

　
今
年
度
は
事
前
予
約
制
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

■
期
日

12
月
7
日
㈭
、
8
日
㈮
、
9
日
㈯

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
〜
10
時
30

分
（
30
分
ご
と
の
時
間
指
定
予
約
）

■
会
場　
芝
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

40
歳
以
上
（
令
和
6
年

3
月
31
日
時
点
）

■
料
金

1
，
2
0
0
円
（
今
年
度

に
40
歳
と
な
る
方
及
び
75
歳
以
上
の

方
は
無
料
）

■
予
約
方
法　
あ
ら
か
じ
め
希
望
日

時
を
ご
検
討
い
た
だ
き
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
お

申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
定
員
を
設
け
て
い
る
た
め
、

予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
予
約
受
付
期
間　
「
集
団
胃
が
ん

検
診
実
施
の
お
知
ら
せ
」
ハ
ガ
キ
到

着
か
ら
、
12
月
1
日
㈮
ま
で

※
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
予
約
先

保
健
衛
生
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

■
そ
の
他　
今
年
度
中
に
個
別
胃
が

ん
検
診
と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ

ん
。
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場
合
は
、

公
費
負
担
分
を
返
金
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

11
月
8
日
は
、「
い
い
歯
」、「
１
１

８
」の
語
呂
合
わ
せ
で「
い
い
歯
の
日
」

で
す
。

■
「
い
い
歯
の
日
」
と
は
？

　
日
本
歯
科
医
師
会
が
、「
8
0
2
0

運
動
」の一環
と
し
て
平
成
5
年
に
設

定
し
ま
し
た
。「
8
0
2
0
運
動
」は
、

生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を

味
わ
え
る
よ
う
、80
歳
に
な
っ
て
も
20

本
以
上
自
分
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目

標
に
し
た
運
動
で
す
。

　
歯
や
口
腔
機
能
の
健
康
が
健
康
長

寿
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
口
腔
機
能
の
維
持
に
も
力
を
い
れ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
口
腔
機
能
を
維
持
す
る
に
は

・
歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
よ
く
噛

　
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　
か
む
こ
と
で
あ
ご
の
筋
肉
が
き
た

え
ら
れ
ま
す
。

・
舌
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

　
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　
口
腔
機
能
が
高
ま
り
、
唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、
舌
が
な
め
ら

か
に
動
い
て
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

・
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　
歯
ブ
ラ
シ
の
み
の
ケ
ア
で
は
な
く
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で

隙
間
対
策
、
薬
用
洗
口
液
で
粘
膜
ケ

ア
を
行
い
ま
す
。

・抜
け
た
歯
は
放
置
せ
ず
歯
科
医
院
へ

　
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
を
整
え
、

噛
む
機
能
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
ま

　
し
ょ
う

　
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
義
歯

の
調
整
な
ど
を
行
う
こ
と
で
良
い
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
習
慣
+
プ
ロ
ケ
ア
で

健
康
な
「
い
い
歯
」
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
若
い
う
ち
か
ら
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
20
年

後
・
30
年
後
に
転
倒
し
な
い
身
体
づ

く
り
の
た
め
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は「
３
つ
の
柱
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
取
っ
て
体
や
心
の
動
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り

が
弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
指
し
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
要
介
護

状
態
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

椅
子
か
ら
片
足
で
立
ち
上
が
れ
ま
す
か
？

働
き
盛
り
の
今
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
に
生
き

て
い
く
た
め
に
フ
レ
イ
ル
予
防
は
と

て
も
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
し
、
心
身
共
に
健
康

長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

や
っ
て
み
よ
う
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク

〜
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
〜

＊
「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
は
、
東
京

大
学
高
齢
者
社
会
総
合
研
究
機
構
が

　
実
施
し
た
柏
ス
タ
デ
ィ
を
も
と
に

考
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機

構
・
飯
島
勝
矢
「
フ
レ
イ
ル
予
防
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
か
ら
引
用

芝山町議会議員
一般選挙が行われます

　任期満了に伴う芝山町議会議員一般
選挙が、令和６年２月１８日㈰に行われ
ます。皆さま一人一人の票が大切な一票
となります。必ず投票しましょう。

■投票日当日
・期日　令和６年２月18日㈰
・時間　午前７時～午後８時
・選挙すべき議員定数　１２人
・投票所　各投票所
■選挙期日告示日
令和６年２月13日㈫
■期日前投票
・投票期間　令和６年２月14日㈬～17日㈯
・時間　午前８時30分～午後８時
・投票所　役場南庁舎ロビー
■立候補予定者説明会
・期日　12月22日㈮
・時間　午後２時～
・会場　役場南庁舎１階研修室
■立候補届出書類事前審査
・期日　令和６年１月24日㈬
・時間　午前９時～
・会場　役場南庁舎１階研修室

芝山町選挙管理委員会
☎77-3901

問

ホームページ
ＱＲコード

 栄養
・食生活
・口腔機能

 運動
・身体活動

社会参加
・趣味活動
・ボランティア
・就労

フレイル予防

3 つの柱

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
77
‐
１
８
９
１

問

　
足
の
ふ
く
ら
は
ぎ
と
両
手
を
使
っ

て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

★
芝
山
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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