
未就園のお子さんには、誕生月に誕生カード
をお渡ししています。手形を取りますので事
前にお越しいただくか、誕生会当日早めにお
越しください。

バランスボールエクササイズ

バランスボールエクササイズは、産後ママのデリケートな骨盤にも負荷がかかり
づらく、体幹の筋力やバランス力アップだけでなく、基礎代謝向上によるダイエ
ット効果や腰痛予防、身体のゆがみ改善などが期待されています。楽しく弾みな
がら、無理なく身体を動かしましょう♪
バランスボールエクササイズで、心と身体をリフレッシュしませんか。

９月９日㈪　①午前９時45分～10時45分　②午前11時～正午(各８組)

お子さんの手形や足形を使って製作
をします。10月のテーマ【ハロウィン】

10月１日㈫・２日㈬
①午前 9時～10時30分
②午前10時30分～正午
③午後 1時～3時

９月30日㈪　午前11時30分～

［参加対象］　子育て支援センターを利用する親子
［開設時間］　（平日）午前９時～午後４時 ※正午～午後１時はお休みします。
［開設場所］　子育て支援センター『はぐ～ん』（保健センター隣）
［問 合 せ］　子育て支援センター  ☎７７－３９３０

要予約

要予約

講師　富永　亜実　先生　　

子育て支援センター 講座

▲子育て支援センターについて

　

毎
日
の
運
動
習
慣
に
役
立
つ
簡
単

な
体
操
や
運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

期
日（
全
６
回
コ
ー
ス
）

①
10
月
18
日
㈮　
②
11
月
29
日
㈮

③
12
月
20
日
㈮　
④
1
月
17
日
㈮

⑤
2
月
7
日
㈮　
⑥
3
月
7
日
㈮

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
２
階

対
象

40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
男
女

定
員

14
名

内
容

①
健
康
チェッ
ク　
体
脂
肪
、血
圧
測
定

②
運
動
実
習　

自
宅
で
で
き
る
簡
単

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

参
加
費　
１
，０
０
０
円（
保
険・お
茶

代
な
ど
）※
初
回
参
加
時
に
い
た
だ
き

「
ヘ
ル
ス
あ
っ
ぷ
講
座（
後
期
）

〜
運
動
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
〜
」

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て

景
品
を
も
ら
お
う
！

「
し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
運
動
教
室　

参
加
者
募
集

【
申
請
が
不
要
な
方
】

・
児
童
手
当
を
現
在
受
給
中
の
方

【
申
請
が
必
要
な
方
】

・
所
得
上
限
限
度
額
以
上
の
所
得
が

　
あ
る
た
め
、
支
給
対
象
外
と
な
っ

　
て
い
る
方

・
令
和
6
年
度
の
現
況
届
の
審
査
に

　
て
、
所
得
超
過
な
ど
を
理
由
に
資

　
格
喪
失
と
な
っ
た
方

・
高
校
生
年
代
の
子
の
み
を
養
育
し

　
て
い
る
方

・
町
外
に
住
民
票
が
あ
る
高
校
生
年

　
代
の
子
を
養
育
し
て
い
る
方

・
大
学
生
年
代
の
子
を
養
育
し
て
お

　
り
、
大
学
生
年
代
の
以
下
の
子
が

3
人
以
上
い
る
方

※
芝
山
町
か
ら
児
童
手
当
な
ど
を
受

　
給
さ
れ
て
い
る
世
帯
や
芝
山
町
に

　
住
民
票
の
あ
る
高
校
生
年
代
以
下

　
の
子
が
い
る
世
帯
へ
は
8
月
下
旬

　
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
状
況
に
よ
り
提
出
書
類
が
異
な
り

　
ま
す
の
で
、
制
度
の
詳
細
に
つ
い

　
て
は
送
付
し
た
通
知
ま
た
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
職
場
へ
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

令
和
6
年
10
月
分
（
令
和
6
年
12
月
支
給
分
）
よ
り
児
童
手
当
制
度
が
拡

充
さ
れ
ま
す
。
拡
充
後
の
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当

児
童
手
当
制
度
が
変
更
と
な
り
ま
す

福
祉
保
健
課
子
育
て
支
援
係
☎
77
‐
３
９
１
４

問

【主な変更点】

保健センター ☎77-1891問

　
「
し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
」事
業

は
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

を
応
援
す
る
事
業
で
す
。運
動
や
食

事
な
ど
の
健
康
づ
く
り
目
標
の
設
定

や
継
続
し
た
取
り
組
み
、が
ん
検
診
の

受
診
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
さ
れ

た
方
に
は
素
敵
な
景
品
を
贈
呈
し
ま

す
。健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

景
品
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
！

対
象
者

18
歳
以
上
の
芝
山
町
民
の
方

ポ
イ
ン
ト
対
象
期
間

令
和
7
年
1
月
31
日
ま
で

※
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
今
ま
で

　
に
受
け
た
検
診
や
イ
ベ
ン
ト
も
ポ
イ

　
ン
ト
の
対
象
と
な
り
ま
す

景
品
応
募
期
間

令
和
7
年
２
月
３
日
㈪
〜
３
月
７
日
㈮

し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
流
れ

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
入
手

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す（
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
も
印
刷・使
用
で
き
ま
す
）

電
子
版
は
こ
ち
ら

（
電
子
版
は
9
月

18
日
開
始
）

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

　
ポ
イ
ン
ト
対
象
期
間
に
取
り
組
ん

　
だ
内
容
を
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
記

　
録
す
る
だ
け

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
…
健
康
づ
く

　
り
の
目
標
を
立
て
て
、継
続
し
て
取

　
り
組
む
と
ポ
イ
ン
ト
獲
得
！（
目
標

　
設
定
１
つ
10
ポ
イ
ン
ト
、１
か
月
継

　
続
で
＋
10
ポ
イ
ン
ト
、３
か
月
継
続

　
で
＋
50
ポ
イ
ン
ト
）

②
イ
ベ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト
…
検
診
や
健
康

　
教
室
、保
健
指
導
、ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

　
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

　
獲
得
！（
検
診
受
診
１
つ
50
ポ
イ
ン

　
ト
、教
室
･
イ
ベ
ン
ト
参
加
１
つ
50

　
ポ
イ
ン
ト
）

※
町
主
催
以
外
の
イ
ベン
ト
や
検
診
な

　
ど
も
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
り
ま
す

③
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
…
体
重
や
歩

　
数
の
記
録
、目
標
の
達
成
で
ポ
イ
ン

　
ト
獲
得
！（
１
か
月
分
の
記
録
提
出

　
で
＋
50
ポ
イ
ン
ト
、体
重
や
歩
数
の

　
目
標
達
成
で
＋
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

※
記
録
用
シ
ー
ト
は
保
健
セ
ン
タ
ー

　
で
配
布
し
ま
す
。（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
印
刷
で

　
き
ま
す
）

景
品
を
も
ら
う

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
5
0
0
ポ
イ
ン

ト
以
上
獲
得
で
き
た
ら
、景
品
応
募

期
間
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て

景
品
に
応
募

▲ち～バリュ～
　カードWEB
　申請ページ

応
募
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
…
ち
〜

バ
リ
ュ
〜
カ
ー
ド（
県
内
の
協
賛
店
で

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
カ
ー
ド
）

※
W
E
B
申
請
の
方
に
は
電
子
カ
ー
ド

先
着
１
０
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト・・・

ク
オ
カ
ー
ド
1
0
0
0
円
分

さ
ら
に
W
チ
ャ
ン
ス
！
抽
選
で
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
・・・
ク
オ
カ
ー
ド

5
0
0
0
円
分

※
詳
細
に
つ
い
て
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を　

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

に
つ
い
て

　
令
和
6
年
度
以
降
の
新
型
コロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
様
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象

と
し
た
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
ま

す
。（
自
己
負
担
あ
り
）

対
象

65
歳
以
上
の
方
・60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
、呼

吸
器
の
免
疫
に
障
害
の
あ
る
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
相
当
の
方

接
種
回
数　
年
に
1
回

接
種
時
期

10
月
1
日
〜
令
和
7
年

3
月
31
日
ま
で
の
間

※
詳
し
く
は
10
月
号
広
報・対
象
の
方

　
宛
の
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
す
。

申
込
み
期
間　

9
月
9
日
㈪
〜
10
月
2
日
㈬

申
し
込
み
期
間
中
で
も
定
員
に
な
り

し
だ
い
受
け
付
け
を
終
了

問
合
せ

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
氏
名
、

生
年
月
日
、年
齢
、住
所
を
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
し
ば
っ
こ
保
健
ナ
ビ
予
約
サ
ー
ビ
ス

か
ら
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

※
県
と
の
連
携
事
業
の
た
め
、
県
の
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
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TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ保健センターからのお知らせ

▲しばっこ保健ナビ
　予約サービス


