
　
芝
山
町
で
は
、
産
後
1
年
未
満
の

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
産

後
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
『
授
乳
が
う
ま
く
い
か
な
い
』『
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
や
生
活
リ
ズ

ム
が
わ
か
ら
な
い
』と
い
っ
た
不
安
の

あ
る
方
に
対
す
る
授
乳
サ
ポ
ー
ト
や

赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
の
ほ
か
、『
ゆ
っ
く
り

休
み
た
い
』と
いっ
た
方
に
は
、助
産
師

な
ど
の
専
門
職
が
赤
ち
ゃ
ん
を
お
預

か
り
し
お
母
さ
ん
が
1
人
で
過
ご
す

時
間
を
作
る
な
ど
、ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

出
産
後
1
年
未
満
の
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん

産
後
ケ
ア
の
種
類　
宿
泊
型
・
日

帰
り
型
（
ロ
ン
グ
）
・
日
帰
り
型

（
シ
ョ
ー
ト
）
・
居
宅
訪
問
型

実
施
施
設

・
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　

・
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

・
ゆ
だ
て
産
婦
人
科

・
リ
リ
ー
ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
岩
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
し
ら
く
ら
助
産
院

※
実
施
施
設
に
よ
っ
て
、
産
後
ケ
ア

　
の
種
類
は
異
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
額　
利
用
料
の
1
割
に
相

当
す
る
額

■
利
用
に
つ
い
て

・
産
後
ケ
ア
事
業
を
利
用
す
る
に
は
、

　
『
芝
山
町
産
後
ケ
ア
事
業
利
用

　
カ
ー
ド
』が
必
要
で
す
。

・『
芝
山
町
産
後
ケ
ア
事
業
利
用

　
カ
ー
ド
』は
妊
娠
8
か
月
面
談
時
に

　
発
行
し
ま
す
。

・
産
後
ケ
ア
事
業
の
ご
予
約
は
、
ご

　
希
望
の
産
後
ケ
ア
実
施
施
設
へ
直

　
接
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
（
岩
沢
ク

　
リ
ニ
ッ
ク
の
み
、
町
へ
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
）

・
芝
山
町
が
契
約
す
る
実
施
施
設
以

　
外
で
産
後
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
た
場

　
合
は
、
償
還
払
い
に
て
産
後
ケ
ア

　
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

・
芝
山
町
へ
里
帰
り
さ
れ
て
い
る
方

　
も
、
町
が
契
約
す
る
産
後
ケ
ア
実

　
施
施
設
に
て
産
後
ケ
ア
が
利
用
で

　
き
ま
す
。
保
健
衛
生
係
ま
で
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。

け
ん
こ
う
講
座
を
開
催
し
ま
す

③
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
…
体
重
や
歩

　
数
の
記
録
、
目
標
の
達
成
で
ボ
ー

　
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
獲
得
！
（
１
か
月

　
分
の
記
録
提
出
で
＋
50
ポ
イ
ン
ト
、

　
ま
た
町
政
施
行
70
周
年
記
念
と
し

　
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
70
日
間
達
成
で

+
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
・
歩
数
通
算

70
万
歩
で
+
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

※
記
録
用
シ
ー
ト
も
保
健
セ
ン
タ
ー

　
で
配
布
し
ま
す
。町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
2
月
に
景
品
を
も
ら
う

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
5
0
0
ポ
イ

ン
ト
以
上
獲
得
で
き
た
ら
、
景
品
応

募
期
間
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し

て
景
品
に
応
募

応
募
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
…
ち
〜

バ
リ
ュ
〜
カ
ー
ド（
県
内
の
協
賛
店
で

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
カ
ー
ド
）

※
W
E
B
申
請
の
方
に
は
電
子
カ
ー
ド

先
着
2
0
0
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
…

ク
オ
カ
ー
ド
１
，０
０
０
円
分　

さ
ら
に
W
チ
ャ
ン
ス
！
抽
選
で
２
０

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
…
ク
オ
カ
ー
ド

５
，０
０
０
円
分

　
芝
山
町
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し

て
、
当
選
者
数
が
昨
年
度
よ
り
大
幅

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
も
実
施
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
景
品
を
も
ら

お
う
！「
し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

事
業
は
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆

さ
ん
を
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　

運
動
や
食
事
な
ど
の
健
康
づ
く
り

目
標
の
設
定
や
継
続
し
た
取
り
組
み
、

が
ん
検
診
の
受
診
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
さ
れ
た
方
に
は
素
敵
な
景
品

を
贈
呈
し
ま
す
。健
康
づ
く
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
景
品
を
手
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
！

対
象
者　
18
歳
以
上
の
芝
山
町
民
の
方

ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
期
間

令
和
８
年
1
月
31
日
ま
で

景
品
応
募
期
間　

2
月
2
日
㈪
〜
3
月
6
日
㈮

し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
流
れ

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
入
手

・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す

　
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
し
た
も
の
も
使
用
で
き
ま
す
。）

■
1
月
ま
で
に
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

上
記
の
ポ
イ
ン
ト
獲
得
期
間
に
、健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
内
容
を
自
分

で
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
記
録
す
る
だ
け

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
…
健
康
づ

　
く
り
の
目
標
を
立
て
て
、
継
続
し

　
て
取
り
組
む
と
ポ
イ
ン
ト
獲
得
！

　
（
目
標
設
定
１
つ
10
ポ
イ
ン
ト
、１

　
か
月
継
続
で
＋
10
ポ
イ
ン
ト
、３
か

　
月
継
続
で
＋
50
ポ
イ
ン
ト
）

②
イ
ベ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト
…
検
診
や
健

　
康
教
室
、
保
健
指
導
、
ス
ポ
ー
ツ

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
と
ポ

　
イ
ン
ト
獲
得
！
（
検
診
受
診
１
つ

50
ポ
イ
ン
ト
、
教
室
･
イ
ベ
ン
ト

　
参
加
１
つ
50
ポ
イ
ン
ト
）
※
町
の

　
事
業
に
限
ら
ず
、
職
場
や
医
療
機

　
関
な
ど
他
で
受
け
た
検
診
や
イ
ベ

　
ン
ト
も
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
り

　
ま
す
。

し
ば
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト

保健センターからの
お知らせ
こども保健課 保健衛生係 ☎77-1891

▲ち～バリュ～カード
　WEB申請ページ

令
和
7
年
度
住
民
健
診
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
は
、事
前
予
約
制
で
9
月
に

実
施
予
定
で
す
。健
康
状
態
を
知
り
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
、年
に一度

は
住
民
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日

9
月
2
日
㈫
〜
4
日
㈭　

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
催
日

9
月
5
日
㈮
・
8
日
㈪

場
所　
役
場
南
庁
舎

時
間　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
1
時
〜
3
時　
※
9
月
4
日
は
午

前
中
の
み

対
象
健
診　
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
30
代
健
診
、
結
核
・
肺
が

ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査

注
意　
特
定
検
診
は
、
国
民
健
康
保

険
加
入
者
が
対
象
で
す
。
年
度
内
に
、

個
別
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
と
併
用
す

る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。
社
会
保
険
な

ど
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
・
社
会
保

険
な
ど
の
扶
養
家
族
の
方
は
、
各
医

療
保
険
者
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
予
約
方
法
は
広
報
し
ば
や

ま
6
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

・
最
新
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
こ
ど
も
保
健
課
保
健
衛
生
係

・
町
民
税
務
課
国
保
年
金
係　

　
☎
77
-3
9
1
3

産
後
ケ
ア
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
お
子
さ
ん
の
「
歯
や
口
の
健
康
」

の
た
め
に
芝
山
町
で
は
２
歳
児
歯
科

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２

歳
半
の
頃
は
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
い
、

む
し
歯
に
な
る
確
率
が
高
ま
っ
て
く

る
時
期
で
す
。
乳
歯
の
む
し
歯
は
進

行
が
早
く
、
悪
化
す
る
ま
で
に
気
づ

き
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
令
和
４
年
８
月
生
〜
令
和

４
年
11
月
生　
※
対
象
の
お
子
さ
ん

に
は
個
別
に
通
知
を
し
ま
す
。

開
催
日
時　
５
月
26
日
㈪

時
間　
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
計
測
、
歯
科
診
察
、
育

児
・
栄
養
・
歯
科
相
談
、
フ
ッ
素
塗

布
（
希
望
者
）

　
毎
日
の
食
生
活
か
ら
ご
自
分
や
ご

家
族
の
健
康
づ
く
り
を
今
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
管
理
栄
養
士
が
減
塩
の
工
夫
や
お

や
つ
の
と
り
方
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
お
教
え
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
お
土
産
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

30
歳
以
上
の
町
民

内
容　
管
理
栄
養
士
の
お
話
し
（
普

段
の
食
行
動
で
と
り
く
み
や
す
い
工

夫
を
お
伝
え
し
ま
す
）

講
師　
健
康
自
立
支
援
げ
ん
き
は
う

す
管
理
栄
養
士　
内
田
直
美　
先
生

日
程　
※
同
じ
内
容
で
2
日
ず
つ
開

催
し
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
ほ
う
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
少
し
の
工
夫
で
塩
分
を
減
ら
そ
う
」

　
①
6
月
5
日
㈭　
④
7
月
4
日
㈮

「
甘
い
物
も
お
い
し
く
食
べ
よ
う
」

　
②
6
月
6
日
㈮　
⑤
7
月
29
日
㈫

「
免
疫
を
上
げ
る
食
事
の
し
か
た
」

　
③
7
月
3
日
㈭　
⑥
8
月
5
日
㈫

■
時
間

講
座　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

受
付　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時

■
会
場

芝
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー　
1
階

【
定
員
】　
各
回
16
名

【
参
加
費
】　
無
料　

【
申
込
み
】

各
開
催
日
の
4
日
前
ま
で
に
W
E
B

か
電
話（
77
-1
8
9
1
）で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

講座日程　 締切り

①6月5日㈭：塩分 6月1日㈰

②6月6日㈮：甘い物 6月2日㈪

③7月3日㈭：免疫 6月29日㈰

④7月4日㈮：塩分 6月30日㈪

⑤7月29日㈫：甘い物 7月25日㈮

⑥8月5日㈫：免疫 8月1日㈮
▲しばっこ保健ナビ
　予約サービス
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