
子育て支援センター 講座

６月下旬・７月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
問合せ・会場　保健センター ☎  77-1891（★印は要申込）

月 日 事業名 時間 要申込

6月

19日㈭
ことばの相談

①午前10時10分
②午前11時10分
③午後1時10分

★

献血（会場　役場南庁舎） 午前10時～11時45分
午後1時～2時

20日㈮ へるすあっぷ講座（対象者　40～74歳） 午前10時～11時30分 ★

25日㈬ なんでも相談 午前9時～正午 ★

26日㈭

のびのびラッコ教室（対象者　1歳6か月児健診後～4歳のお
誕生月を迎えるまでの幼児と保護者） 午前10時20分～11時30分 ★

パンダ学級（対象者　3歳児健診後～就学前の幼児と保護者） 午後1時20分～2時30分 ★

7月

3日㈭ けんこう講座 「免疫を上げる食事のしかた」  
（対象者　30歳以上） 午前10時～11時30分 ★

4日㈮ けんこう講座「少しの工夫で塩分を減らそう」
（対象者　30歳以上） 午前10時～11時30分 ★

8日㈫ すこやか赤ちゃん相談 午前9時45分～11時45分 ★

未就園のお子さんには、誕生月に誕生カード
をお渡ししています。手形を取りますので事
前にお越しいただくか、誕生会当日に早めに
お越しください。

心のままに描こう(己書)

　書き方や文字の書き順にとらわれることなく、自らが思うがまま、
自由に筆を走らせ、自分の世界観を楽しく表現する新感覚の書です。
ぜひ体験してみてください♪

６月１０日㈫　①午前９時４５分～１０時４５分　②午前１１時～正午　(各８組)

お子さんの手形や足形を使って製作をします。
　　　　　7月のテーマ【水族館】

7月1日㈫・2日㈬
①午前 9時～10時30分 ②午前10時30分～正午
③午後 1時～3時

6月30日㈪ 11時30分～正午

［参加対象］
　子育て支援センターを利用する親子
［開設時間］
　（平日）午前９時～午後４時 ※正午～午後１時はお休みします。
［開設場所］
　子育て支援センター『はぐ～ん』（保健センター隣）
［問 合 せ］
　子育て支援センター  ☎７７－３９３０

要予約

要予約

※申し込み多数の場合はキャンセル待ちとなります。

※予約状況によっては、希望時間に予約ができないことがあります。

材料費 ５００円講師　大竹範幸　先生　

絵本の読み聞かせやふれあい遊びを通して、
お子さんの想像力や感性の育ち、言語能力の
発達など、お子さんの成長を親子で楽しみま
せんか。

6月20日㈮ 11時30分～正午
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禁煙の効果 e- ヘルスネット　厚生労働省　2024-03-18　https://kennet.mhlw.go.jp/information/
information/information/tobacco/t-08-001.html　（参照　2025-04-17）
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