
保健センターからの
お知らせ

保健センター ☎77-1891

10 月下旬・11月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
問合せ・会場　保健センター ☎  77-1891（★印は要申込）

月 日 事業名 時間 要申込

10月

16日㈭

のびのびラッコ教室
（対象者　1歳6か月児健診後～4歳のお誕生月を迎えるまでの
幼児と保護者）

午前10時20分～11時30分 ★

パンダ学級
（対象者　3歳児健診後～就学前の幼児と保護者） 午後1時20分～2時30分 ★

17日㈮ へるすあっぷ講座
（対象者　40～74歳） 午前10時～11時30分 ★

20日㈪ 献血（会場　役場南庁舎） 午前10時～11時45分
午後1時～2時

22日㈬ なんでも相談 午前9時～12時 ★

23日㈭ ことばの相談
　　　①午前10時10分
　　　②午前11時10分
　　　③午後1時10分

★

30日㈭ 骨粗事後エクササイズ教室
（対象者　骨粗しょう症予防検診受診者） 午前10時～11時30分 ★

11月 11月上旬に予定されている保健事業はありません。

　
今
年
度
の
「
集
団
検
診
」
は
事
前

予
約
制
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

■
日
程

12
月
5
日
㈮
、
6
日
㈯
、

8
日
㈪

■
日
時　
午
前
8
時
〜
10
時
30
分

（
30
分
ご
と
の
時
間
指
定
予
約
と
な

り
ま
す
。
）

■
会
場　
芝
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

40
歳
以
上

（
令
和
8
年
３
月
31
日
時
点
）

■
料
金

1
，2
0
0
円（
今
年
度
に

40
、
45
、
50
、
55
、
60
歳
と
な
る
方

及
び
75
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

■
予
約
方
法

①
電
話
予
約

集
団
胃
が
ん
健
診
の
お
知
ら
せ

　
あ
ら
か
じ
め
希
望
日
時
を
ご
検
討

い
た
だ
き
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

　
『
芝
山
町　
m
i
l
a
-e
予
約
』

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
予
約
の
際
に
は
、
予
約

さ
れ
る
方
１
人
ず
つ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
よ
る
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

会
員
登
録
す
る
こ
と
で
、
予
約
受
付

期
間
内
で
あ
れ
ば
24
時
間
い
つ
で
も

予
約
が
可
能
と
な
り
、
予
約
状
況
の

確
認
や
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
も
可
能

で
す
。

※
メ
ー
ル
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
お

　
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て
お
り
ま

　
せ
ん
。
ま
た
、
定
員
を
設
け
て
い

　
る
た
め
、
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は

　
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

　
予
約
受
付
期
間
10
月
3
日
㈮
〜
11

月
30
日
㈰
ま
で

■
そ
の
他

〇
令
和
7
年
度
中
に
個
別
胃
が
ん
検

　
診
と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場
合
は
、

　
公
費
負
担
分
を
返
金
し
て
い
た
だ

　
き
ま
す
。

〇
予
約
な
し
で
来
場
さ
れ
た
場
合
は

　
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

　
だ
さ
い
。

〇
検
診
は
自
覚
症
状
の
な
い
方
が
対

　
象
で
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

　
方
は
、
検
診
で
な
く
早
め
に
医
療

　
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
つ
い
て

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接

種
費
用
の
一
部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

①
接
種
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の

障
害
な
ど
で
障
害
者
手
帳
１
級
の
方
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
方

■
接
種
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
１
月
31
日
㈯
ま
で

■
助
成
額

2
，0
0
0
円

（
自
己
負
担
額
は
、
接
種
費
用
か
ら

助
成
額
を
引
い
た
額
と
な
り
ま
す
。）

　
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
領
収
書
な

ど
を
提
出
し
て
助
成
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
つ
い
て

　
令
和
6
年
度
以
降
の
新
型
コロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
様
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
と

し
た
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
定
期
接
種
対
象
者

　
芝
山
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
接
種

を
希
望
す
る
次
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

〇
65
歳
以
上
の
方

〇
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
免
疫
に
障
害

の
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当

の
方

■
接
種
回
数
（
時
期
）

年
に
1
回
（
10
月
1
日
〜
令
和
8
年

3
月
31
日
ま
で
の
間
）

■
接
種
費
用

自
己
負
担
あ
り
（
接
種
費
用
か
ら
4
，

5
0
0
円
を
引
い
た
額
）

※
接
種
費
用
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
が
、
１
５
，６
０
０

　
円
程
度
と
な
る
見
込
み
で
す
。

■
接
種
ま
で
の
流
れ

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
期
間
中
に

予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
送
付
さ
れ
た
予
診

票
を
使
用
し
て
医
療
機
関
で
接
種
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
※
予
約
に
つ
い
て
は
、
接
種
を
受

　
け
よ
う
と
す
る
医
療
機
関
に
直
接

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
詳
し
く
は
、対
象
者
の
方
宛
に
送
付

　
す
る
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
定
期
接
種
の
対
象
者
以
外
の
方
が

　
接
種
を
受
け
る
場
合
は
「
任
意
接

　
種
」
と
な
り
、
接
種
費
用
は
全
額

　
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

〇
同
時
期
に
「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

　
ン
ザ
」
の
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
も
発
送
し
ま
す
。
接
種
の
際
　
は
、

お
間
違
え
の
無
い
よ
う
ご
注
　
意
く

だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

　
役
場
南
庁
舎
に
千
葉
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
の
移
動
献
血
車
が
来
庁

し
、
献
血
を
行
い
ま
す
。

　
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程

10
月
20
日
㈪

■
日
時　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時

■
会
場　
芝
山
町
役
場
南
庁
舎

■
ネ
ッ
ト
予
約　
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」に

ご
登
録
い
た
だ
き
、
会
員
サ
イ
ト
の

予
約
画
面
か
ら
予
約
登
録
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

★
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
の
ア
プ
リ
が
で
き
ま

　
し
た
。
詳
し
く
は
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
で

　
検
索
。

■
電
話
予
約

予
約
受
付
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
-8
9
2
-7
6
0（
平
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
）に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
ご
予
約
さ
れ
て
ご
来
場

い
た
だ
い
た
方
を
優
先
し
て
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
町
内
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
空
の
駅
風
和
里
し
ば
や
ま
」を
起

点
と
し
、
周
辺
の
神
社
・
遺
跡
を
巡

り
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

■
日
時

11
月
４
日
㈫
午
前
９
時
〜

■
集
合
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象

40
歳
以
上
の
町
民

■
定
員

15
名

■
参
加
費　
無
料

■
締
切
り

10
月
24
日
㈮

■
申
込
み　
保
健
衛
生
係
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
コ
ー
ス　
約
４
㎞

　
芝
山
古
墳
・
は
に
わ
博
物
館
奥
住

館
長
の
案
内
に
よ
り
四
所
神
社
、
五

十
石
古
墳
群
な
ど
を
見
学
し
な
が
ら

歩
く
コ
ー
ス
で
す
。

■
主
催

芝
山
町
保
健
推
進
員
協
議
会

▲芝山町
 mila-e予約

▲ラブラッドHP
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