
11 月下旬・12月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
問合せ・会場　保健センター ☎  77-1891（★印は要申込）
月 日 事業名 時間 要申込

11月

20日㈭ 子育て相談　【対象者：子どもの発達や育児のことで心配のある方】
　　　①午後1時10分
　　　②午後2時10分
　　　③午後3時10分

★

21日㈮ へるすあっぷ講座　【対象者：40～74歳】 午前10時～11時30分 ★
25日㈫ すこやか赤ちゃん相談　【対象の方には個別通知】 午前9時45分～11時45分
26日㈬ すくすく歯ッピー講座　【対象者：10か月児～12か月児と保護者】 午後1時30分～3時 ★

27日㈭ ことばの相談　【子どものことばのことで心配のある方】
　　　①午前10時10分
　　　②午前11時10分
　　　③午後1時10分

★

12月

1日㈪ 3歳児健康診査
【対象者：令和４年４月～令和４年７月生まれの幼児】 午後1時～2時

4日㈭ もぐもぐ離乳食教室　【対象者：4～6か月児と保護者】 午後2時～3時30分 ★
5日㈮

胃がん検診　【対象者：40才以上の方】 午前8時～10時30分 ★6日㈯
8日㈪

11日㈭

のびのびラッコ教室
【対象者：1歳6か月児健診後～4歳のお誕生月を迎えるまでの幼児
と保護者】

午前10時20分～11時30分 ★

パンダ学級　【対象者：3歳児健診後～就学前の幼児と保護者】 午後1時20分～2時30分 ★

15日㈪ 1歳6か月児健康診査
【対象者：令和６年４月～令和６年７月生まれの幼児】 午後1時～2時

3
歳
児
は
、
身
体
の
成
長
や
精
神

発
達
が
め
ざ
ま
し
く
、
運
動
面
や
こ

と
ば
、
理
解
力
、
社
会
性
が
大
き
く

伸
び
る
と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。

町
で
行
っ
て
い
る
乳
幼
児
健
診
は
医

師
、
歯
科
医
師
、
栄
養
士
、
保
健
師

な
ど
多
く
の
専
門
職
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
日
ご
ろ
不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
を
相
談
で
き
る
機
会
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
と
発
達
の
た
め
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
3
歳
児
健
康
診
査
以
降
、

就
学
健
診
前
ま
で
健
診
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
令
和
４
年
４
月
生
〜
令

和
４
年
７
月
生

■
開
催
日
時

12
月
1
日
㈪

■
時
間

案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
屈
折
検
査
、
身
体
計
測
、

尿
検
査
、
内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、

保
育
・
栄
養
・
歯
科
相
談
、
フ
ッ
素

塗
布
（
希
望
者
）

が
ん
患
者
ウ
ィ
ッ
グ
等
購
入
等

費
用
の
助
成
を
開
始
し
ま
し
た

３
歳
児
健
康
診
査

▲芝山町HP

子育て支援センター 講座

未就園のお子さんには、誕生月に誕生カードをお渡
ししています。手形を取りますので事前にお越しい
ただくか、誕生会当日に早めにお越しください。

※おやこdeぽん開催時は製作できませんのでご了承ください。
セロファンを貼ってかわいいきらきらスノーマンを作ります！
お子さんでも簡単にできる製作です！ぜひご参加ください♪

1１月1９日㈬～1２月１２日㈮　 製作時間：開所時間内であれば製作可能です。

お子さんの手形や足形を使って製作をします。
　　　　　11月のテーマ【 はにわ祭 】

12月2日㈫・3日㈬
①午前 9時～10時30分 ②午前10時30分～正午 ③午後 1時～3時30分

11月28日㈮ 午前11時30分～正午

［参加対象］
　子育て支援センターを利用する親子
［開設時間］
　（平日）午前９時～午後４時 ※正午～午後１時はお休みします。
［開設場所］
　子育て支援センター『はぐ～ん』（保健センター隣）
［問 合 せ］
　子育て支援センター  ☎７７－３９３０

要予約

クリスマス製作

要予約

※予約多数の場合は、キャンセル待ちとなります。

※予約状況によっては、希望時間に予約ができないことがあります。

絵本の読み聞かせやふれあい遊びを通して、お子さんの
想像力や感性の育ち、言語能力の発達など、お子さんの
成長を親子で楽しみませんか。

11月14日㈮ 午前11時30分～正午

アロマで風邪予防
１１月１８日㈫　①午前９時４５分～１０時４５分　②午前１１時～正午　(各８組)　
ひきやすい風邪症状に合わせてアロマオイルを調合し、ロールオンボトルを製作します。

アロマで風邪を予防しましょう！

瀧島　加織　先生
材料費　３００円

11
月
8
日
は
、「
い
い
歯
」、「
１
１

８
」の
語
呂
合
わ
せ
で「
い
い
歯
の
日
」

で
す
。

「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20

い
い
歯
の
日

本
以
上
持
と
う
」
と
い
う
「
8
0
2

0
運
動
」
を
厚
労
省
と
歯
科
医
師
会

は
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
生
涯
元
気
に
活
き
活
き
と
過
ご

し
た
い
。
」
そ
れ
は
長
寿
社
会
と

な
っ
た
今
、
誰
も
が
願
う
想
い
で
す
。

　
生
涯
に
わ
た
っ
て
食
事
や
会
話
を

楽
し
む
た
め
に
、
虫
歯
や
歯
周
病
を

予
防
し
、
8
0
2
0
運
動
の
達
成
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
機
能
の
維
持
を
す
る
た
め
に
は
、

・
歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
よ
く
噛

　
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
噛
む
こ
と
で
あ
ご
の
筋
肉
が
き
た

え
ら
れ
ま
す
。

・
舌
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

　
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
口
腔
機
能
が
高
ま
り
、
唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、
舌
が
な
め
ら

か
に
動
い
て
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。

・
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
歯
ブ
ラ
シ
の
み
の
ケ
ア
で
は
な
く
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で

隙
間
対
策
、
薬
用
洗
口
液
で
粘
膜
ケ

ア
を
行
い
ま
す
。

・
抜
け
た
歯
は
放
置
せ
ず
歯
科
医
院
へ
。

　
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
を
整
え
、

噛
む
機
能
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
ま

　
し
ょ
う
。

　

歯
周
病
は
糖
尿
病
、肥
満
、早
産
、

　
が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
を

補
う
た
め
の
ウ
ィッ
グ
等
費
用
の
助
成

を
開
始
し
ま
し
た
。対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
ま

た
は
レ
ン
タ
ル
し
た
費
用
で
す
。

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方　

※
以
下
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

1
．申
請
日
時
点
に
お
い
て
、芝
山
町

　
に
住
所
を
有
す
る
方

2
．が
ん
の
治
療
を
受
け
、ウ
ィッ
グ
等

　
の
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
を
し
た
方

3
．過
去
に
他
の
自
治
体
が
実
施
す
る

　
類
似
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

助
成
対
象
品
・
助
成
金
額

※
上
限
額
ま
た
は
実
費
の
い
ず
れ
か

　
少
な
い
額
を
助
成
し
ま
す
。

※
区
分
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
1
回
の
み

　
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。（
同
区
分

　
で
複
数
の
品
物
が
あ
る
場
合
は
、ま

　
と
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。）

申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書
（
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま

　
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

　
得
で
き
ま
す
。
）

・
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
、
ま

　
た
は
受
け
て
い
た
こ
と
が
確
認
で

　
き
る
書
類
（
治
療
方
針
計
画
書
な

　
ど
写
し
）

・
領
収
書
の
原
本
（
宛
名
、
日
付
、

　
品
名
、
金
額
お
よ
び
内
訳
、
領
収

　
書
発
行
者
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

・
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の（
通
帳
や

　
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
）

・
印
か
ん
（
認
印
）

申
請
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
保
健
衛
生
係
）

申
請
期
限　
費
用
の
支
払
い
を
し
た

日
の
翌
日
か
ら
1
年
以
内

区分 用具 助成額

ウィッグ
ウィッグ（装
着用ネット
含む）、毛付
き帽子等

上限
3万円

胸部
補整具

補整下着、
乳 房 補 整
パッド等

上限
3万円

エピ
テーゼ

補整用人工
装具（乳房、
鼻、耳等）

上限
5万円

低
体
重
児
出
産
、近
年
注
目
さ
れ
て

い
る
認
知
症
、重
篤
な
病
気
で
あ
る

心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。お
口
の

状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。歯
と
お
口
の
健
康
を
保
ち

全
身
の
健
康
も
守
り
ま
し
ょ
う
。
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TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ

TOWN INFORMATION 保健センターからのお知らせ
こども保健課 保健衛生係 ☎77-1891問


