
令和８年度公民館講座
受講生大募集！！

中央公民館 ☎77-0066問

　公民館講座は、「仲間づくり」と「自分磨き」の場です。
仲間と楽しく学んでみませんか？
※状況により年度途中からの参加も可能です。

【受講対象者】芝山町在住・在勤者
【開催場所】芝山町中央公民館
【受講料】無料※材料費や教材費は自己負担となります。
【申込み方法】４月 21日㈫までに中央公民館までご連
絡ください。
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唄・民謡に親しむ教室

期　間　５月～９月
開催日　第２土曜日
　　　　（初回5月9日）
時　間　
午後１時30分～３時30分
定　員　10名程度
講　師　藤本　栄

　呼吸法や発声練習から始めます。初めての方も
レッツ・トライ！三味線の伴奏に合わせて、「かっぽれ」
や「黒田節（詩吟・浪曲入）」などを唄ってみましょう。

アロマコンディショニング教室（新規）

期　間　５月～３月
開催日　第２土曜日
　　　　（初回5月9日）
時　間　
午前10時～11時30分
定　員　16名
講　師　椎名　祐子

　アロマオイルを足裏からふくらはぎに塗布して
いき、小さな動きやさするなどの簡単な動きで、日
常使えていない筋肉を使い身体を整えていきます。

実用書道教室

期　間　５月～３月
開催日　第３木曜日
　　　　（初回5月21日）
時　間　
午前10時～正午
定　員　10名程度
講　師　小川　明美

　美文字を書いてみましょう。楷書や行書、草
書と漢字、平仮名などを学び、書を生活に取り
入れて楽しみましょう。

つまみ細工教室

期　間　５月～３月
開催日　第２火曜日
　　　　（初回5月12日）
時　間　
午後1時30分～3時30分
定　員　16名
講　師　山崎　千恵子

　伝統のちりめんなどの布を正方形に切って、
つまんでお花をつくります。初めてでも大丈
夫！皆で楽しいひとときを過ごしましょう。

はじめての英会話

期　間　５月～３月
開催日　第２金曜日
　　　　（初回5月8日）
時　間　
午前10時～11時30分
定　員　12名
講　師　朝日　真由子

　英語で簡単なあいさつからはじめましょう！
初めての方、久しぶりの方もリラックスして英
会話を楽しみましょう。

リズム＆ボディシェイプアップ教室

期　間　５月～３月
開催日　第４木曜日
　　　　（初回5月28日）
時　間　
午前９時30分～11時
定　員　15名
講　師　小川　美優

　音楽に合わせて身体を動かし、気持ちよく汗
をかいて、基礎代謝ＵＰ！！

はじめての韓国語教室（新規）

開催日　５月19日、６月２
日・16日・30日、７月７日
（全５回）
時　間　
午前10時～11時30分
定　員　15名程度
講　師　小笠原　麗

　韓国語の基本、ハングル24字の読み書きの
マスターを目指します。

チョークアート教室

期　間　５月～３月
開催日　第２水曜日
　　　　（初回5月13日）
時　間　
午前10時～正午
定　員　10名程度
講　師　すずき　らな

　黒紙に専用のチョークを使って、飲食店の看板な
どに使われる手法「チョークアート」で描きます。季
節の花やおいしそうな食べ物を描いてみませんか？

クラフトバンド教室

期　間　５月～３月
開催日　第３水曜日
　　　　（初回5月20日）
時　間　
午後1時30分～4時
定　員　10名程度
講　師　川南　昭子

　実用的に使えるカゴを基本から学んで作って
みましょう。

生き甲斐学級参加者募集‼

　生き甲斐学級は、さまざまな催しを通し
て参加者同士の交流を楽しむ場です。
　各種体験や研修旅行などを企画し、一緒
に楽しむ仲間を募集しています。
■対象者　60歳以上の男女（芝山町在住）
■開催日　月１回（５月～３月）
■年会費　2,000円
※旅行などの場合は自己負担となります。
■申込方法　参加を希望される方は、中央
公民館までご連絡ください。
■申込締切　４月21日㈫

中央公民館 ☎77-0066問

芝山町健康ウォーキング大会のお知らせ

　渡良瀬遊水地（谷中湖）ウォーキングの参加者を募集します。
■参加資格　・芝山町在住・在勤者
　　　　　　・小学４年生以上（保護者同伴）
■開催日　5月16日㈯　※雨天決行
■参加費　1,000円　　■募集定員　33名
■申込締切　5月2日㈯
※中央公民館へ参加費を添えてお申し込みください。
■コース　5.2km　渡良瀬遊水地（谷中湖）を散策します。歩き
やすい平坦な道で、豊かな自然を堪能しましょう。

芝山町健康ウォーキング協議会事務局
（中央公民館） ☎77-0066
問
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