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芝山中学校体育祭芝山中学校体育祭
5月28日5月28日
　３年生にとって最後の体育祭となり、一つ一つの競
技に思いを込めて臨む姿が見られました。仲間への声
援や励ましが随所にあふれ、会場には温かな一体感が
広がりました。紅組、青組の勝負は最後まで目が離せ
ない白熱した展開となり、応援の声が校庭いっぱいに
響き渡りました。一人一人が力を出し切り、互いの健
闘をたたえ合う姿が印象的でした。
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芝山小学校運動会芝山小学校運動会
5月23日5月23日
　児童たちは徒競走やリレー、団体競
技に全力で取り組みました。ダンス発表
では笑顔で踊り、会場を和ませました。
入学したばかりの１年生も堂々と参加し
ていました。親子競技では、６年生と保
護者が息を合わせて走り、きっと一生の
思い出となったことでしょう。

第二保育所運動会第二保育所運動会
5月30日5月30日
　園児たちはかけっこや玉
入れ、お遊戯など、元気
いっぱいでした。中でもダ
ンス発表では、音楽に合わ
せて体全体で表現する姿が
とても愛らしく、会場を和
ませました。
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夏祭り

芝山町観光協会からのお知らせ

夏祭り

芝山町観光協会からのお知らせ
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Shibayama Sports News

■入賞者（敬称略）
・４月６日　第7回東京実戦空手道選手権大会
　小学１年初級　　　　準優勝　秋葉　一茉凛
　小学４年女子初級　　準優勝　秋葉　琳稀
・４月26日　第3回神奈川県空手道選手権大会
　小学２年男子初中級　優勝　　土屋　諒真
・4月26日　第35回東都空手道選手権大会
　小学６年男子軽量級　準優勝　堀越　斗真
　中学２,３年男子軽量級第３位　堀越　結斗
・５月６日　2026東京レジェンドカップ
　一緒男子初級40歳以上無差別級

　優勝　　秋葉　貴彦　

空手道白真会
大会報告

　6月6日、農業者トレーニングセンターにて
芝山町婦人バレーボール大会が開催されました。
熱戦が繰り広げられた結果、東オリーブが優勝
を勝ち取りました。
■大会結果
優　勝：東オリーブ　チーム
準優勝：菱田　チーム
３　位：ミナミ　チーム

つなぐ絆、広がる交流
第95回芝山町婦人バレーボール大会

　5月10日、17日に芝山公園野球場にて芝山
町町民野球大会が開催されました。試合当日は
天候に恵まれ、接戦の末、ツインズが競り合い
を制しチーム一丸となって優勝をつかみました。
■大会結果
優　勝：ツインズ
準優勝：加藤建設
３　位：鬼武者、小池レイダース

熱戦を繰り広げた
第64回芝山町町民野球大会

　6月14日、農業者トレーニングセンターにて
芝山町ブロック対抗ソフトボール大会が開催さ
れました。白熱した試合が繰り広げられ、随所
に素晴らしいプレーや思わず笑みがこぼれる場
面も見られ、会場は大きな盛り上がりを見せま
した。選手同士の好守備や巧みな連携、また予
想外の展開により会場が和やかな雰囲気に包ま
れるなど、見応えのある試合となりました。
■大会結果
優　勝：第二ブロック
準優勝：第一ブロック
３　位：第三ブロック

第1８回
芝山町ブロック対抗ソフトボール大会

▲優勝したツインズ

▲入賞した選手たち

▲優勝した第二ブロック

▲優勝した東オリーブチーム
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て
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援
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制
度
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設
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４
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﹁
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ま
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が
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康
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す
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ら
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康
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に
つ
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①
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と
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さ
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ま
し
た
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
皆
様
が
安
心
し

て
国
民
健
康
保
険
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
改
正
す
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も
の
で
す
。
ご
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解

と
ご
協
力
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お
願
い
し
ま
す
。

町
民
税
務
課
課
税
係
☎
77
‐
３
９
１
５

問

■
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
に

つ
い
て

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
は
、

少
子
化
対
策
を
推
進
す
る
た
め
の
新

た
な
制
度
で
す
。
２
０
２
６
年
か
ら

段
階
的
に
導
入
さ
れ
、
児
童
手
当
の

拡
充
や
育
児
支
援
、
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
な
ど
、
子
ど
も
子
育
て
世
帯

の
応
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
社
会
全
体
で
子
ど
も
・
子
育
て
世

帯
を
支
え
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
ら
れ
る
環
境
作
り
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

■
軽
減
措
置
の
拡
充
に
つ
い
て

　
軽
減
措
置
と
は
、
所
得
に
応
じ
て
、

国
保
税
の
均
等
割
（
１
人
当
あ
た
り

課
税
）
及
び
平
等
割
（
１
世
帯
当
た

り
課
税
）
を
一
定
割
合
軽
減
す
る
制

度
で
す
。
（
低
所
得
者
対
策
）

（
表
②
）の
と
お
り
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

改正前 改正後 変更点

医療分

所得割 7.50% 7.50% -

均等割 19,800円 19,800円 -

平等割 20,300円 20,300円 -

課税限度額 66万円 67万円 +10,000円

支援金分

所得割 3.00% 3.00% -

均等割 11,900円 11,900円 -

課税限度額 26万円 26万円 -

介護分

所得割 2.60% 2.60% -

均等割 11,000円 11,000円 -

課税限度額 17万円 17万円 -

子ども・子育て
支援金分

所得割 0.23%

新設
均等割 2,000円

18歳以上均等割額 200円

課税限度額 30,000円

軽減種別 軽減基準（世帯主及び国保加入者の合計所得）

７割軽減 改正なし ４３万円＋１０万円×（給与・年金所得者等の数－１）

5 割軽減
改正前 ４３万円＋３０．５万円×被保険者数＋１０万円×（給与・年金所得者等の数－１）

改正後 ４３万円＋３１万円×被保険者数＋１０万円×（給与・年金所得者等の数－１）

2 割軽減
改正前 ４３万円＋５６万円×被保険者数＋１０万円×（給与・年金所得者等の数－１）

改正後 ４３万円＋５７万円×被保険者数＋１０万円×（給与・年金所得者等の数－１）

▲こども家庭庁ホームページ
　「子ども・子育て支援金制度
　について」

▲こども家庭庁公式ｎｏｔｅ
　「最近話題の「子ども・子育て
　支援金制度」について」

表
②

表①
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☆おすすめ図書の紹介

公民館図書室
中央公民館 ☎ 77-0066問

■大河の一滴　最終章
著　者：五木　寛之
出版社：幻冬舎
大河の流れに逆らうことを決意
した、告白的人間論。
■杏のとことこパリ子連れ旅
著　者：杏
出版社：ポプラ社
パリに引っ越すきっかけとなっ
た、子どもたちとの３回の旅。
■くろくんたちの

すてきなおえかき
　作　：なかやみわ
出版社：童心社
大人気「くれよんのくろくん」
シリーズ第5作

☆図書のリクエスト

季節のテーマに合わせて、読
み聞かせを行っています。絵本
の世界へLet's Go！
■日時　７月11日㈯
　　　　午前10時30分～
■テーマ　「手遊び」
■対象者　小学校３年生まで
　　　　　（保護者同伴）
■場所　中央公民館図書室
■参加費　無料

☆図書室のおはなし会

　県立図書館からのお取り寄せ
もできます。
　また、インターネットからの
図書検索もできま
すので、ご利用く
ださい。

▲図書検索

■小学校低学年の部（1・2年生）
『まこちゃんとコトバロボ』
『なにかいいことあった？』
『ララのまほうのことば』
『たねはいのちのおわりとはじまり』

■小学校中学年の部（3・4年生）
『まだまだここから』
『それからぼくはひとりで歩く』
『おいしいお米をつくりたい！』
『宇宙でウンチ』

■小学校高学年の部（5・6年生）
『ポジション！』
『リヒト！』
『ミシュカ』
『キミの一歩アフリカ』

■中学校の部
『君の火がゆらめいている』
『チーム・テスならだいじょうぶ』
『リュウグウの砂に挑む』

■高等学校の部
『スウィッシュ！』
『ノアハム・ガーデンズの家』
『平和のうぶごえ』

☆第７２回青少年読書
感想文全国コンクール
課題図書の紹介

　しばっこカフェとは、認知症の方
と地域の方が気軽にお茶を飲み
ながら、トランプ・折り紙・パズルな
どをして楽しく過ごしてもらう場所
です。カフェの終わりごろには、笑
いヨガや歌を唄います。カフェには
専門職がおりますので、認知症の
ことや介護の相談もする事ができ
ます。お気軽にご参加ください。送
迎を希望される方は、地域包括支
援センターまでご連絡ください。
■日時　７月28日㈫、８月25日㈫、
９月29日㈫
午後１時30分～３時

（時間内出入り自由）
■会場　福祉センター
やすらぎの里　1階機能訓練室
■参加費 100円（茶菓子代として）

しばっこカフェ
地域包括支援センター
☎ 77-3925

問

　令和9年芝山町二十歳の式典
の日程をお知らせします。
■開催日 令和9年1月10日㈰
■開催場所　芝山文化センター
■対象者
・平成18年4月2日から平成19年
4月1日生まれの者で芝山町に居住
する者（令和8年10月1日時点）
・令和3年度に芝山町立芝山中
学校を卒業した方
■日程
・受付開始 午後1時30分 
・式典開始 午後2時 
※対象となる方には、10月頃
　に案内状を送付しますので、
　ぜひご参加ください。

令和 9年
芝山町二十歳の式典

生涯学習課 社会教育係
☎ 77-1861

問

7 2026. ７月号 6広報しばやま 

TOWN INFORMATION 町からのお知らせ



令和 8年度山武郡市職員合同採用試験令和 8年度山武郡市職員合同採用試験
■試験日時　９月20日㈰
【午前試験】午前10時（受付開始午前９時）
　　　　　　一般行政職上級・初級など
【午後試験】午後０時30分（受付開始午前11時30分）
　　　　　　保育教諭・管理栄養士など
■試験会場　千葉県立東金高等学校
　　　　　 （東金市東金１４１０番地）
■申込書請求　参加団体の人事担当課（山武郡市
広域行政組合ホームページでもダウンロード可）

■申込み・問合せ（芝山町を受験する場合）　
　総務課行政係　☎０４７９－７７－３９０１
■申込受付期間　７月21日㈫～８月12日㈬
■注意事項　
・受験申込みは１団体限りで併願不可となります。
・申込み職種によって受付開始時間と試験開始時
　間が異なりますのでご注意ください。
・芝山町以外を受験される方は、希望する団体の
　人事担当課に直接お問い合わせください。

団 体 名 所　　在　　地
電　話　番　号

職種別採用予定人数
一般行政職 技術職 資格免許職 その他

備考
上

級

初

級

（
障
が
い
者
）

初

級

土
木
上
級

土
木
初
級

建
築
上
級

建
築
初
級

電
気
上
級

電
気
初
級

（一般
行
政
職
上
級
）

社
会
福
祉
士

保

育

士

保
育
教
諭

保

健

師

管
理
栄
養
士

栄

養

士

ガ
ス
上
級

消

防

職

東 金 市
〒 283-8511
東金市東岩崎 1-1
0475-50-1118

10
名

6
名

2
名

※
備
考

6
名

※
備
考

※
備
考

4
名

4
名

※土木上級 ･ 土木上級 ( 有資格者 )
　･ 土木上級 ( 経験者 ) 合わせて ６名

※建築上級（有資格者） ２名
※電気上級（経験者） ２名

山 武 市
〒 289-1392
山武市殿台 296
0475-80-1117

10
名

5
名

※
備
考

3
名

※
備
考

※
備
考

3
名

2
名

2
名

2
名

※土木上級 ･ 土木上級 ( 有資格者 )
　･ 土木上級 ( 経験者 ) 合わせて 3 名

※建築上級 ･ 建築上級 ( 有資格者）
　・建築上級（経験者 ) 合わせて 3 名

※電気上級・電気上級（有資格者）
　・電気上級（経験者）合わせて 3 名

大 網 白 里 市
〒 299-3292
大網白里市大網 115-2
0475-70-0301

12
名

6
名

1
名

※
備
考

2
名

※
備
考

1
名

2
名

2
名

2
名

※土木上級 ･ 土木上級 ( 有資格者 )
　･ 土木上級 ( 経験者 ) 合わせて 5 名

※建築上級 ･ 建築上級 ( 有資格者）
　・建築上級（経験者 ) 合わせて 1 名

九 十 九 里 町
〒 283-0195
九十九里町片貝 4099
0475-70-3106

8
名

2
名

2
名

2
名

芝 山 町
〒 289-1692
芝山町小池 992
0479-77-3901

若
干
名

若
干
名

1
名

1
名

横 芝 光 町
〒 289-1793
横芝光町宮川 11902
0479-84-1211

1
名

1
名

1
名

2
名

1
名

東金市外三市町
清 掃 組 合

〒 283-0832
東金市三ヶ尻 340
0475-55-9131

若
干
名

山 武 郡 市 広 域
行 政 組 合

〒 283-8505
東金市東岩崎 1-17
0475-54-0250

若
干
名

若
干
名

若
干
名

■職種別採用予定人数

■芝山町の募集職種・受験資格・試験内容
募集職種 受験資格 試 験 内 容

一
般
行
政
職

上 級
・平成３年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。　
・平成１７年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業した方
（令和９年３月までに卒業見込みの方を含む。）

択一式一般教養（区分１）
適性検査

初 級 ・平成１７年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。 択一式一般教養（区分２）
適性検査

資
格
免
許
職

保 育 教 諭 ・昭和６１年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方で、保育士資格および幼稚園教諭免許を
有する方または令和８年度に実施される試験で保育士資格および幼稚園教諭免許を取得見込みの方 択一式専門（区分３）

適性検査管理栄養士 ・平成３年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方で、管理栄養士の資格を有する方または令
和８年度に実施される試験で管理栄養士の資格を取得見込みの方
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①連携のとれた放水演技
②緊張感の中でも冷静に火点を狙
う２番員
③操法全体の指揮・命令を行う指
揮者
④チームワークで素早くホースを
展開
⑤１秒を争う中、的確で迅速な動
作の１番員
⑥松本支部長（芝山町消防団長）
より表彰
⑦圧力に注意しながら機械操作を
担う４番員
⑧放水のための吸管を固定する補
助員

6
月
7
日
、山
武
市
蓮
沼
の
県
立
蓮
沼
海
浜
公
園
第
1
駐
車
場
で
、山
武
消
防
ポ
ン
プ

操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
、芝
山
町
代
表
と
し
て
第
5
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
、見
事
第
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
石
井
淳
也
分
団
長
は
、﹁
大
会
に
向
け
た
訓
練
を
通
じ
て
団
員
同
士
の
結
束
力
が
さ
ら

に
高
ま
り
、互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
行
動
す
る
連
携
力
や
信
頼
関
係
が
深
ま
り
ま
し

た
。ま
た
、芝
山
分
署
の
指
導
員
の
皆
さ
ん
や
町
消
防
団
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
力
と
な
り
ま

し
た
。﹂と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

第47回

役割 氏名（敬称略）

指揮者 萩原 弘太郎
１番員 石井 陽一郎
２番員 石井 雄大
３番員 越川 佳太
４番員 鈴木 和範
補助員 石井 克則

芝山町消防団
第５分団

第 3 位入賞 !!

①連携のとれた放水演技
②緊張感の中でも冷静に火点を狙
う２番員
③操法全体の指揮・命令を行う指
揮者
④チームワークで素早くホースを
展開
⑤１秒を争う中、的確で迅速な動
作の１番員
⑥松本支部長（芝山町消防団長）
より表彰
⑦圧力に注意しながら機械操作を
担う４番員
⑧放水のための吸管を固定する補
助員

訓練が育んだ団結力
第 5 分団は、大会に向けて約 3 か月前
から訓練を開始し、仕事の傍ら、夜間を
中心に訓練に取り組みました。

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦

⑧
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管
理
が
行
き
届
か
な
い
空
き
家
は
、

火
災
や
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
だ
け
で

な
く
、
防
犯
・
衛
生
面
で
近
隣
の
方

へ
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

■
空
き
家
を
管
理
す
る
義
務

　
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
第
5
条
に
﹁
空
家
等
の
所

有
者
又
は
管
理
者
は
、
周
辺
の
生
活

環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、

空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
努
め
る
責

務
が
あ
る
﹂
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
空
き
家
を
放
置
す
る
デ
メ
リ
ッ
ト

や
リ
ス
ク
は
？

損
害
賠
償

　
風
や
地
震
で
屋
根
瓦
な
ど
が
飛
び
、

通
行
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
り
し
た
場

合
、
所
有
者
が
全
額
賠
償
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

資
産
価
値
の
低
下

　
換
気
な
ど
を
し
な
い
と
湿
気
が
溜

ま
り
、
建
物
自
体
が
腐
食
し
、
価
値

が
低
下
し
ま
す
。

防
犯
、
衛
生
上
の
ト
ラ
ブ
ル

　
害
虫
が
大
量
発
生
し
、
衛
生
環
境

　
「
ま
だ
大
丈
夫
」、「
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
」
と
、
空
き
家

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

﹁
い
つ
か
﹂
が﹁
今
﹂
か
も
し
れ
ま
せ
ん

空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
へ

を
悪
化
さ
せ
た
り
、
不
法
侵
入
の
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
今
日
か
ら
で
き
る
3
つ
の
こ
と

１
．現
状
を
確
認
す
る

　
年
に
数
回
、
換
気
や
清
掃
、
庭
木

の
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
.家
族
で
話
し
合
う

　

相
続
す
る
前
、
相
続
し
た
後
の

﹁
売
却
﹂﹁
賃
貸
﹂﹁
活
用
﹂﹁
解
体
﹂

に
つ
い
て
、
早
め
に
方
針
を
決
め
ま

し
ょ
う
。

３
.専
門
家
に
相
談
す
る

　
専
門
団
体（
宅
建
士
、司
法
書
士
な

ど
）の
相
談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

企
画
空
港
政
策
課
都
市
計
画
係
☎
77
‐
３
９
０
９

問

■
国
民
健
康
保
険
加
入
者

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
は
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
が
対
象
で
、
世
帯
主
宛

に
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
医
療

機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
は
マ
イ
ナ

保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

「
資
格
確
認
書
」
は
マ
イ
ナ
保
険

証
を
お
持
ち
で
な
い
方
が
医
療
機
関

な
ど
を
受
診
す
る
際
に
提
示
す
る
書

類
で
す
。
世
帯
主
宛
に
特
定
記
録
で

送
付
し
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
資
格
情
報

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
保

険
証
を
お
持
ち
の
84
歳
以
下
の
方
で
、

普
段
か
ら
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し

て
い
る
方
に
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま

す
。
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際

は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

「
資
格
確
認
書
」
は
、
令
和
8
年

８
月
１
日
時
点
で
85
歳
以
上
の
方
、

　
資
格
確
認
書
は
令
和
8
年
７
月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
の
で
、

７
月
中
に
順
次
郵
送
い
た
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

資
格
確
認
情
報
を
送
付
し
ま
す

町
民
税
務
課
国
保
年
金
係
☎
77
‐
３
９
１
２

問

ま
た
は
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証

を
お
持
ち
で
な
い
方
、
普
段
か
ら
マ

イ
ナ
保
険
証
を
使
用
し
て
い
な
い
方

に
特
定
記
録
で
送
付
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
に

提
示
す
る
書
類
で
す
。

■
ご
案
内

　
医
療
機
関
窓
口
で
は
、マ
イ
ナ
保
険

証
の
提
示
が
原
則
と
な
って
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
ま
す
と

薬
や
診
察
デ
ー
タ
も
連
携
さ
れ
る
た

め
、よ
り
良
い
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
一
度
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。な
お
、マ
イ
ナ

保
険
証
を
ご
利
用
の
場
合
で
あ
っ
て

も
、社
会
保
険
に
加
入
す
る
な
ど
、健

康
保
険
が
切
り
替
わ
っ
た
際
に
は
国

保
年
金
係
へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
、

　
保
険
医
療
機
関
な
ど
で
窓
口
負
担

　
割
合
を
一
旦
全
額
自
己
負
担
す
る

　
﹁
特
別
医
療
費
支
給
対
象
者
﹂
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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■
保
険
料
の
決
め
方

・
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負

　
担
す
る
﹁
均
等
割
額
﹂
と
被
保
険

　
者
の
前
年
所
得
に
応
じ
て
負
担
す

　
る
﹁
所
得
割
額
﹂
を
合
計
し
て
、

　
個
人
単
位
で
決
定
し
ま
す
。

・
４
月
１
日
~
翌
年
３
月
31
日
ま
で

　
の
１
年
間
の
金
額
を
決
定
し
ま
す
。

　
（
年
度
途
中
で
新
た
に
被
保
険
者

　
と
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の
月
か
ら

　
月
割
り
で
計
算
し
ま
す
。
）

・
新
し
い
保
険
料
率
に
よ
る
令
和
8

　

年
度
の
皆
さ
ん
の
保
険
料
額
は
７

　
月
に
決
定
と
な
り
、7
月
中
旬
よ
り

　
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

■
令
和
8
年
度
の
保
険
料

・
医
療
分

　
（
均
等
割
額
）５
１
,０
０
０
円

　
（
所
得
割
額
）総
所
得
金
額
な
ど

－
基
礎
控
除（
43
万
円
）×
所
得
割
率

　
（
９
.４
０
％
）

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分

　
（
均
等
割
額
）１
,３
１
０
円

　
（
所
得
割
額
）総
所
得
金
額
な
ど

－

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
に
お
い
て
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は

医
療
給
付
費
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
率
は
、
都
道
府
県
ご

と
に
決
定
し
、２
年
ご
と
に
見
直
す
よ
う
に
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

令
和
８
年
４
月
か
ら
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

基
礎
控
除（
43
万
円
）×
所
得
割
率

　
（
０
.２
５
％
）

■
保
険
料
の
軽
減
制
度

①
所
得
の
低
い
方
の
均
等
割
額
の
軽
減

※
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の

　
う
ち
、
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

町
民
税
務
課
国
保
年
金
係
☎
77
‐
３
９
１
２

問

　
す
る
者
が
2
人
以
上
い
る
場
合
に

　
は
、
そ
の
人
数
か
ら
１
を
減
じ
た

　
数
に
10
万
円
を
乗
じ
た
金
額
を
加

　
え
ま
す
。

・
給
与
収
入（
専
従
者
給
与
を
除
く
）

　
が
55
万
円
を
超
え
る

・
65
歳
以
上（
前
年
の
12
月
31
日
現

　

在
）で
公
的
年
金
収
入
が
１
２
５

　
万
円
を
超
え
る

・
65
歳
未
満（
前
年
の
12
月
31
日
現

　

在
）で
公
的
年
金
収
入
が
60
万
円

　
を
超
え
る

注
意　
所
得
の
申
告
を
さ
れ
て
い
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
軽
減
の
適
用
を

受
け
る
た
め
に
所
得
の
申
告
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
の
保
険
料
の
軽
減

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
加
入

の
前
日
に
会
社
の
健
康
保
険
や
、
共

済
組
合
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
の
﹁
均
等
割
額
﹂

は
、
加
入
し
た
月
か
ら
2
年
間
の
み

5
割
軽
減
さ
れ
、
﹁
所
得
割
額
﹂
は
、

引
き
続
き
賦
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
国
民
健
康
保
険
及
び
国
民
健
康
保

　
険
組
合
の
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

　
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※﹁
①
所
得
の
低
い
方
の
均
等
割
額
の

　

軽
減
﹂に
該
当
す
る
場
合
は
軽
減

　
割
合
の
高
い
方
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

軽減判定所得基準
（世帯内の被保険者と世帯主の

総所得金額等の合計）

軽減割率
（上段：医療分）

（下段：子ども・子育て分）

軽減後の
均等割額

43万円+10万円×（給与・年金所得者の数
-1）※以下の場合

7.2割軽減 14,280円／年

7割軽減 393円／年

43万円+（31万円×世帯内の被保険者数）
+10万円×（給与・年金所得者の数-1）※以
下の場合

5割軽減 25,500円／年

5割軽減 655円／年

43万円+（57万円×世帯内の被保険者）
+10万円×（給与・年金所得者の数-1）※以
下の場合

2割軽減 40,800円／年

2割軽減 1,048円／年

　

殿
塚
・
姫
塚
古
墳
の
発
掘
か
ら
70

周
年
を
記
念
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第

二
弾
と
し
て
、こ
れ
ま
で
ご
家
庭
や
会

社
で
眠
っ
て
い
た
品
々
を
集
め
た﹁
芝

山
あ
お
ぞ
ら
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
﹂を

開
催
し
ま
す
。

　
本
や
雑
誌
、着
物
、古
着
、食
器・陶

器
、古
美
術
品
、昭
和
家
電
、子
ど
も

用
品
な
ど
、多
彩
な
品
物
が
並
び
ま

す
。思
わ
ぬ
掘
り
出
し
物
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

当
日
は
、か
き
氷
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

を
数
量
限
定
で
無
料
配
布
い
た
し
ま

す
。見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
の

で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は﹁
ヒ
ス
ト
リ
ー
パ
ー
ク

し
ば
や
ま
活
用
推
進
協
議
会
﹂公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

8
月
1
日
㈯
2
日
㈰

午
前
9
時
~
午
後
4
時　
入
場
無
料

■
場
所　
旧
西
村
旅
館
（
芝
山
町
芝

山
２
９
３
）

■
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
77
‐
１
８
６
１

問

芝
山
あ
お
ぞ
ら
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
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車
道
や
歩
道
の
一
部
に
お
い
て
、

隣
接
す
る
土
地
か
ら
樹
木
の
枝
な
ど

が
は
み
出
し
、
車
両
や
歩
行
者
の
通

行
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
箇
所
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
道
路
上
に
伸
び
た
樹
木
は
、
通
行

の
妨
げ
と
な
る
ほ
か
、
道
路
標
識
や

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
え
に
く
く
な
っ

た
り
、
街
路
灯
の
光
が
遮
ら
れ
路
上

が
暗
く
な
っ
た
り
と
大
変
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
通
行
中

の
車
両
が
損
傷
し
た
り
、
歩
行
者
が

け
が
を
す
る
な
ど
の
事
故
が
発
生
し

た
場
合
、
民
法
の
規
定
に
よ
り
樹
木

の
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
樹
木
の
状
態
が
見
ら

れ
る
土
地
の
所
有
者
の
方
は
、
伐
採

や
枝
払
い
な
ど
、
適
正
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
伐
採
や
枝
払
い
が
必
要
な
状
態

・
樹
木
や
そ
の
枝
が
道
路
に
は
み
出

　
し
て
い
る

・
枯
れ
木
や
枯
れ
枝
の
倒
木
に
よ
る

　
通
行
へ
の
障
害
（
ま
た
は
そ
の
恐

　
道
路
上
に
は
み
出
し
て
い
る
樹
木
の
枝
な
ど
に
つ
い
て
は
、
所
有
者
の
伐

採
な
ど
に
よ
り
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
の
伐
採
な
ど

樹
木
は
あ
な
た
の
財
産
で
す

　
れ
）
が
あ
る

・
竹
木
の
繁
茂
に
よ
る
通
行
へ
の
障

　
害
（
ま
た
は
そ
の
恐
れ
）
が
あ
る

■
作
業
時
の
注
意
事
項

・
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作

　
業
は
、
危
険
を
伴
う
場
合
が
あ
る

　
た
め
、
事
前
に
東
京
電
力
ま
た
は

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡
し
、
立
ち
合
い
の

　
も
と
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

・
作
業
の
際
は
、
通
行
す
る
車
両
や

　
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
樹
木
か
ら

　
の
転
落
防
止
な
ど
に
十
分
注
意
し

　
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
課
道
路
建
設
係
☎
77
‐
３
９
１
0

問

▲この範囲で伐採や枝払いをお願いします

入札結果 　 財政課 契約管財係 ☎ 77‐3907問

開札月日 入札手法 工事（業務委託・
物品）の名称

工事（業務委託・
物品納入）の箇所

落札価格(円)
（税抜） 請負額(円) 契約の

相手方

4月23日 指名競争入札

小池地区土地区画整理事業
公共施設用地物件調査業務委託 芝山町小池地内 3,000,000 3,300,000 株式会社総合開発

町道２ＢＬ－０１７８号線
物件調査業務委託 芝山町山中地内 2,500,000 2,750,000 八紘測量開発

株式会社

芝山町橋梁長寿命化修繕計画
策定業務委託

芝山町内全域 3,440,000 3,784,000
株式会社パスコ

千葉支店

地籍調査業務委託
（菱田Ⅱ・香山新田Ⅱ・大里Ⅲの２、
大里Ⅳ・飯櫃・岩山Ⅲ調査区）

芝山町菱田、香山新田、大里、
飯櫃、岩山、山田地内

140,000,000 154,000,000 株式会社総合開発

芝山町障害者福祉計画等
策定業務委託

千葉県山武郡芝山町小池992番地
芝山町役場

2,500,000 2,750,000
株式会社パブリック・

マネジメント・
コンサルティング
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10
月
号
か
ら
は
、
区
長
宅
へ
広
報

紙
を
持
参
し
、
回
覧
に
よ
り
区
内
の

皆
さ
ま
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　
広
報
紙
は
、
こ
れ
ま
で
区
長
宅
へ

の
配
布
に
よ
る
回
覧
方
式
で
お
届
け

し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
接
触
機
会
の
低
減
な
ど
を
目
的

と
し
て
、
新
聞
折
り
込
み
に
よ
る
配

布
へ
変
更
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
現
在
で
は
、
新
聞
未
購

読
世
帯
に
広
報
紙
が
届
か
な
い
場
合

や
、
複
数
紙
購
読
に
よ
る
重
複
配
布

な
ど
の
課
題
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

※
区
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
の
申
し
込
み

　
に
よ
り
個
別
送
付
を
行
い
ま
す
。

■
今
後
の
対
応　

　
現
在
、
個
別
送
付
を
ご
利
用
の
方

へ
の
送
付
は
、
自
動
的
に
9
月
号
を

も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
区
に
未
加
入
の
方
で
、
10
月
号
以

降
も
個
別
送
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

改
め
て
お
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
の
情
報
を
よ
り
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
、
広
報
紙
の
配
布
方
法
を

見
直
し
、
10
月
号
か
ら
回
覧
に
よ
る
配
布
へ
変
更
し
ま
す
。

10
月
か
ら

広
報
紙
の
配
布
方
法
が
変
わ
り
ま
す

︻
こ
れ
ま
で
︼

新
聞
折
込
み
＋
希
望
者
へ
個
別
送
付

　
　
　
◀
 

︻
10
月
号
か
ら
︼

区
加
入
世
帯
↓
回
覧
で
配
布

　
　
　
◀

区
未
加
入
世
帯
↓
申
込
制
で
個
別
送
付

※
申
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
8

　
月
号
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

総
務
課
情
報
公
聴
係
☎
77
‐
３
９
２
１

問

■
国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
と
は

50
歳
未
満
の
方（
学
生
以
外
）で
、

働
い
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
が
あ
り
生

活
に
余
裕
が
な
い
場
合
、保
険
料
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

■
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

・
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事

　
態
が
生
じ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年

　
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
れ

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
老
齢
基
礎
年
金
を
将
来
的
に
受
け

　
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
請
先
は
住
民
登
録
を
し
て
い
る

役
場（
市
役
所
）の
国
民
年
金
担
当
窓

口
で
す
。（
郵
送
可
）

※
過
去
に
同
一
の
失
業
を
理
由
と
し

　
て
免
除
な
ど
を
申
請
し
た
こ
と
が

　
あ
り
、
失
業
な
ど
に
関
す
る
証
明

　
書
類
を
提
出
済
み
で
あ
る
場
合
は
、

　
証
明
書
類
の
添
付
が
不
要
と
な
り

　
ま
す
。
過
去
に
提
出
し
た
か
が
不

　
明
な
場
合
は
、
証
明
書
類
を
ご
持

　
参
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
と
は
、
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
難
し
い
と
き
、
保
険
料
の
全
額
ま
た

は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

☆
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
国
民
年

　
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
電

　
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の﹁
利
用
登
録
﹂

　
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に
は
マ
イ

　
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
受
け
取
り

　
時
に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必

　
要
で
す
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機

　
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３-

２
４
２-

６
３
２
０

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

（
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か

け
に
な
る
場
合
は
０
３-

６
６
３
０-

２
５
２
５
）

▲日本年金機構HP

町
民
税
務
課
国
保
年
金
係
☎
77
‐
３
９
１
２

問

▲４月から広報紙の表紙デザインをリニューアルしました
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保健センター ☎77-1891問

会　場 日　程 時　間

福祉センター
「やすらぎの里」

9月1日㈫
9月2日㈬
9月3日㈭

午前:要予約
受付時間：午前9時〜11時30分

午後:予約不要 (※1)
受付時間：午後1時〜3時

役場南庁舎
9月4日㈮
9月5日㈯
9月7日㈪

午前:要予約
受付時間：午前9時〜11時30分

午後:要予約
受付時間：午後1時〜3時

健（検）診 対象者 申込み 費用

若年健診 18〜39歳で職場などで健診を
受ける機会がない方

必要
※社会保険の方は受診票の

申込みも必要（15ページ参照） 1,000円

特定健診 40〜74歳の国民健康保険加入者

必要
※福祉センター午後は

予約不要

後期高齢者健診 75歳以上（後期高齢者医療被保険者含む）

無料

生活保護
受給者健診 生活保護受給者

肺がん・結核検診 40歳以上

成人歯科健診 18歳以上 不要

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査を
受けたことがない方

不要
※受診票が手元にない方は

事前に受診票の申込みも必要

（※1）福祉センターの午後は予約なしで受診可能です。受診票を持参の上受付時間内にお越しください。

受診票入りの緑色の封筒の案内が届いた
方から予約可能です。
申込み期間は 8 月 28 日㈮までです。

Ｗ
Ｅ
Ｂ

封筒の案内 mila-e 予約
（二次元コード）から

電
話

保健衛生係
（保健センター）☎ 77-1891

・個別健診・人間ドックとの併用はできません。重複受診が判明した場合は、公費負担分を返金していただく場合が
あります。
・社会保険に加入されている方は、職場または加入している健康保険組合へお問い合わせください。
・肺がん・結核検診は 18～39 歳の方の実施はありません。昨年度以前に精密検査となった方、経過観察中の方に
は受診票を送付しません。医療機関から「今年度から町の検診で問題ない」と指示があった場合はご連絡ください。 
・前立腺がん検診は、全額自己負担 (2,500 円 ) で受診できます。

①8月上旬までに受診票入りの緑色の封筒が届く
＜受診票送付対象者＞
　○若年・特定・後期高齢者健診：18歳以上で国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
　○生活保護受給者健診　　　　：18歳以上で生活保護を受給している方
　○肺がん・結核検診　　　　　：40歳以上の町民の方
②封筒が届いたら予約開始※予約不要な日時、健(検)診もあります。
③受診票を記入して健診を受診

住民健診の日程と予約不要枠について 住民健診の予約方法

必ずお読みください

健（検）診ごとの受診方法

住民健診の流れ

住民健診のお知らせ ～年に一度は健診を受けましょう～

15 2026. ７月号 14広報しばやま 
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実施項目（●の項目のみ受診可能）

肺がん 胃がん 大腸がん 特定健診 後期
高齢者健診

自己負担金額※（）内：75歳以上

400円
（200円）

2,700円
（1,300円）

400円
（200円） 2,000円 無料

高根病院 ● × ● ● ●

成田富里徳洲会 ● ● ● ● ●

②受診する医療機関を選び、各医療機関へ予約をしてください。 
　個別健診の実施期間は 令和9年1月31日㈰までです。

▲社保用若年健診申請フォーム

若年健診のお知らせ
保健センター ☎77-1891問

①受診票の申し込みが必要です。 
　申込み期間は 令和8年12月20日（日）までです。
　受診を希望する日の前月20日までにお申し込みください。
　（例：10月25日に受診を希望する場合 → 9月20日までに申し込み）
※20日を過ぎてのお申し込みの場合は、翌月末での受診票発行になりますのでご注意ください。

ＷＥＢ 芝山町 mila-e 予約（二次元コード）から

電話 保健衛生係（保健センター）☎ 77-1891
▲芝山町mila-e 予約サービス

個別健診の流れ

健診を受けるには受診票が必要です

ＷＥＢ 社会保険加入者用若年健診申請フォーム
( 二次元コード ) から

電話 保健衛生係 ( 保健センター ) ☎ 77-1891

・原則として社会保険加入者本人は受診できません。社会保険加入者は加入している健康保険組合へお問い合わ
　せください。

住民健診の日程が合わなかった方は、個別健診を受診してください

18～39歳の国民健康保険加入者である

18～39歳の社会保険などの被保険者であり、職場
や学校などで健康診査を受ける機会がない方

8月上旬までに届く受診票入りの
緑色の封筒の案内に沿って予約

【対象とならない方】
職場や学校などで健康診査を受ける機会のある方

⇒　職場や学校などで受診してください。

受診票の申込みが必要です

はい

はい

いいえいいえ
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子宮頸がん及び乳がん個別検診のお知らせ
　令和９年１月まで各医療機関で個別検診が受けられます。
　個別検診の受診には保健センターから送付される個別検診受診票が必要です。
　検診は登録制になりますので、個別検診受診票が必要な方は保健センターまで登録のうえお申し込みく
ださい。いつも集団検診を受けている方で、今年だけ個別検診を受けることも可能です。

【登録申込み期間】　令和８年12月20日㈰まで
　　　　　　　　　　※受診票は、毎月20日までのお申込み分をまとめて月末に発送しますので、
　　　　　　　　　　　受診したい日の前月の20日までにお申込みください。
　　　　　　　　　　　20日を過ぎてのお申込みの場合は、翌月末での受診票発行になりますのでご注
　　　　　　　　　　　意ください。

【登録申込み方法】　WEBまたは電話（☎ 0479-77-1891）で
　　　　　　　　　　お申し込みください

【個別健診（検診）の申し込み】

対 象 年 齢：子宮頸がん検診　　　　　20歳以上
　　　　　　　乳がん検診（超音波）　　30～39歳・50～59歳
　　　　　　　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ）　40～49歳・60歳以上

【個人負担金】

【協力医療機関】

＜mila-e 予約サービス＞

URL：https://shibayama-town.city-ca.jp/

【受診方法】
ステップ①
登録（保健センターへ申し込み）

↓
ステップ②
個別検診受診票と案内が届く

↓
ステップ③
医療機関へ直接予約
(下のリストをご覧ください )

↓
ステップ④
令和９年１月末日までに、医
療機関で検診を受ける
（検査結果が分かるのは後日）

子宮頸がん検診　　　　　　　　　　　　　　　　乳がん検診

（注意）1 つの検診につき受けられるのは年度内に１度です（個別検診・集団検診のどちらか）。
年度内に同じ検診を重複して受診された場合は、公費負担分を全額返還していただきます。

医療機関名
麻野クリニック 高根病院

岩沢クリニック 成田富里徳洲会病院

ｳｲﾝｸﾞ土屋ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ リリーベルクリニック

尾崎クリニック 渡辺医院

さんむ医療センター

医療機関名
公津の杜ﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸ

高根病院

成田富里徳洲会病院

子宮頸がん検診 乳がん検診

74歳以下 1,500円 1,400円

75歳以上 700円 700円
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3
歳
児
は
、
身
体
の
成
長
や
精
神

発
達
が
め
ざ
ま
し
く
、
運
動
面
や
こ

と
ば
、
理
解
力
、
社
会
性
が
大
き
く

伸
び
る
と
て
も
大
切
な
時
期
で
す
。

町
で
行
っ
て
い
る
乳
幼
児
健
診
は
医

師
、
歯
科
医
師
、
栄
養
士
、
保
健
師

な
ど
多
く
の
専
門
職
が
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
日
ご
ろ
不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
を
相
談
で
き
る
機
会
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
と
発
達
の
た
め
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
3
歳
児
健
康
診
査
以
降
、

就
学
健
診
前
ま
で
健
診
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

３
歳
児
健
康
診
査

今
年
度
か
ら
成
人
歯
科
健
康

診
査
が
始
ま
り
ま
す
！

　
﹁
歯
ぐ
き
が
腫
れ
る
﹂﹁
歯
み
が
き

で
血
が
出
る
﹂そ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
歯
周
病
は
、気
づ
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
、歯
を
失
う
原
因
と
な
る

病
気
で
す
。若
い
世
代
で
も
多
く
み
ら

れ
、糖
尿
病
や
心
疾
患
な
ど
全
身
の

健
康
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

芝
山
町
で
は
、今
年
度
か
ら
成
人

歯
科
健
康
診
査
を
開
始
し
ま
す
。こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
、お
口
の
健
康
チ
ェッ
ク

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

■
集
団
健
診
に
つ
い
て

18
歳
以
上
の
町
民
の
方
を
対
象
に
、

住
民
健
診
会
場
内
に
歯
科
健
診
ブ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

ス
を
設
置
し
、
歯
科
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
康
診
査

　
の
対
象
で
あ
る
今
年
度
76
歳
と
な

　
る
方
は
集
団
歯
科
健
診
の
対
象
外

　
で
す
。

■
健
診
詳
細

・
健
診
内
容　
歯
周
病
検
査
、
む
し

　
歯
の
有
無
、
口
腔
衛
生
状
態
な
ど

・
自
己
負
担
額　
無
料

・
予
約
不
要
（
住
民
健
診
と
あ
わ
せ

　
て
受
診
で
き
ま
す
。
）

・
受
診
票
は
事
前
送
付
し
て
い
ま
せ

　
ん
。
当
日
、
会
場
に
て
ご
記
入
い

　
た
だ
き
ま
す
。

※
日
時
・
会
場
な
ど
の
詳
細
は
、
住

　
民
健
診
の
案
内
ペ
ー
ジ（
P
14
）を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
個
別
健
診
に
つ
い
て︵
今
年
度
20・

30・40・50・60・70
歳
と
な
る
方
へ
︶

　
個
別
健
診
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

６
月
に
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

※
個
別
健
診
と
集
団
健
診
の
重
複
受

　

診
は
で
き
ま
せ
ん
。ど
ち
ら
か一
方

　
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。詳

　
細
は
案
内
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

保
健
衛
生
係
☎
 77-

１
８
９
１

■
対
象
者　
令
和
４
年
11
月
生
~

令
和
５
年
１
月
生

■
開
催
日
時　
７
月
27
日
㈪

※
１
歳
６
か
月
児
健
診
を
同
日
に
開
催

■
時
間
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

屈
折
検
査
、身
体
計
測
、尿

検
査
、内
科
診
察
、歯
科
診
察
、保
育・栄

養・歯
科
相
談
、フ
ッ
素
塗
布（
希
望
者
）

お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　
夏
休
み
に
地
域
で
健
康
づ
く
り
活

動
を
行
っ
て
い
る
保
健
推
進
員
と
一

緒
に
、
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
ま

せ
ん
か
？
み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
を

し
な
が
ら
、
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
！

■
小
学
生
向
け
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

お
昼
ご
は
ん
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

・
日
時

8
月
6
日
㈭

　
午
前
9
時
~
午
後
1
時
30
分

・
会
場
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里

・
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生
と
保

　
護
者

■
幼
児
向
け
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

お
や
つ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

・
日
時

8
月
25
日
㈫

　
午
前
9
時
~
正
午

・
会
場
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里

・
対
象

町
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者

・
申
込
み
と
問
合
せ　
芝
山
町
保
健

推
進
員
協
議
会
事
務
局（
保
健
衛
生
係
）

保健センターからの
お知らせ

保健センター ☎ 77-1891

　
１
歳
６
か
月
は
乳
幼
児
か
ら
幼
児

に
移
行
期
で
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。幼
児

期
に
向
け
て
の
大
切
な
健
診
な
の
で

必
ず
受
診
し
て
下
さ
い
。

■
対
象
者　
令
和
６
年
11
月
生
~

令
和
７
年
１
月
生

■
開
催
日　
７
月
27
日
㈪

※
３
歳
児
健
診
を
同
日
に
開
催

■
時
間
案
内
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
身
体
計
測
、内
科
診
察（
頭

囲
計
測
）、歯
科
診
察
、保
育・栄
養・

歯
科
相
談
、フ
ッ
素
塗
布（
希
望
者
）
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令
和
8
年
度
け
ん
こ
う
講
座

　
残
り
の
枠
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
講
師

健
康
自
立
支
援
げ
ん
き
は
う
す

管
理
栄
養
士　
内
田
直
美　
先
生

■
日
程

７
月
29
日
㈬

﹁
時
間
栄
養
学
って
知
って
る
？
﹂

７
月
30
日
㈭

﹁
免
疫
力
を
高
め
る
お
い
し
い
習
慣
﹂

■
時
間　
午
前
10
時
~
11
時
30
分　

　
　
　
　
（
受
付
9
時
30
分
~
10
時
）

■
追
加
募
集
人
数

各
回
2
名（
先
着
）

■
参
加
費　
無
料

■
対
象
者

30
歳
以
上
の
芝
山
町
民

■
申
込
み　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
77-

１
８
９
１
ま
で

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　
暑
く
な
り
始
め
の
今
か
ら
、
熱
中

症
を
予
防
す
る
５
つ
の
声
か
け
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

　
熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補
給
が
肝

心
で
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
水
分

補
給
が
で
き
る
よ
う
に
、
飲
み
物
を

▲mila-e
予約サービス
「けんこう講座」

持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・
休
息
を
と
ろ
う

　

疲
れ
て
い
る
と
き
は
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
の
で
、休
息
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。寝
苦
し
い
夜
は
、空

気
の
通
り
を
よ
く
し
た
り
、通
気
性

の
良
い
寝
具
を
使
う
な
ど
し
て
、ぐ
っ

す
り
眠
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
栄
養
を
と
ろ
う

　
き
ち
ん
と
食
事
を
と
る
こ
と
も
熱

中
症
予
防
に
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
、
朝
ご
は
ん
を
し

っ
か
り
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

・
声
を
か
け
合
お
う

　
熱
中
症
予
防
に
は
、
家
族
や
ご
近

所
同
士
で
声
を
か
け
合
う
こ
と
も
大

切
で
す
。
地
域
全
体
で
声
を
か
け
合

い
な
が
ら
、
熱
中
症
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

・
温
度
に
気
を
く
ば
ろ
う

　

今
い
る
と
こ
ろ
の
温
度
、こ
れ
か
ら

行
く
と
こ
ろ
の
温
度
を
温
度
計
や
天

気
予
報
で
知
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暑
く
な
り
す
ぎ
て
い
た
ら
、日
陰
を
つ

く
っ
た
り
、エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
適

度
に
気
温
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

・
ひ
と
涼
み
し
よ
う

　
暑
さ
や
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
そ
の

日
の
体
調
を
考
慮
し
て
無
理
せ
ず
、

ひ
と
涼
み
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
外
の
気
温
よ

り
も
涼
し
い
施
設
で
一
時
的
に
避
難
、

休
憩
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
﹁
涼
み
処
（
す
ず
み
ど
こ

ろ
）
﹂
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
10
月

21
日
㈬
ま
で
の
期
間
中
、
暑
さ
を
し

の
ぐ
た
め
の
休
憩
場
所
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
涼
み
処　
施
設
一
覧

※
各
施
設
の
受
け
入
れ
人
数
な
ど
は
、

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

■
開
放
期
間

10
月
21
日
㈬
ま
で

■
施
設
利
用
時
の
注
意
事
項

・
各
施
設
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
利

　
用
く
だ
さ
い
。

・
飲
料
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・
利
用
場
所
の
温
度
調
節
は
で
き
ま

　
せ
ん
。

令
和
８
年
度
涼
み
ど
こ
ろ

施設名 利用可能
時間

休館日
休業日

芝山中央
公民館

午前9時

〜

午後5時

月曜日
休館日

芝山町福祉
センター

芝山郵便局
土曜日
日曜日
祝日千代田

郵便局

　
芝
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＆
芝
山
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会
モ
ル
ッ
ク

大
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
４
回

芝
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
開
催
日

10
月
11
日
㈰

■
開
会
式　
午
前
8
時
30
分
~

■
会
場　
総
合
運
動
場

第
11
回
芝
山
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会

モ
ル
ッ
ク
大
会

■
開
催
日　
令
和
9
年
１
月
17
日
㈰

■
開
会
式　
午
前
8
時
30
分
~

■
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
屋
内
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場﹁
す
ぱ
ー
く
芝
山
﹂

芝
山
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

イ
ベ
ン
ト
情
報

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
77
‐
１
８
６
１

問
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子育て支援センター 講座

お知らせ

【一時保育のお知らせ】
一時保育のご登録は随時受け付けています。詳細につい
ては、子育て支援センターにお問い合わせください。

お誕生日を迎えるお子さんのお祝いをします。誕生カードの配布
や支援員による催し物もあります。お子さんの成長を喜びあい、
みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪

お子さんの手形や足形を使って製作をします。
8月のテーマ【 夏 】

8月3日㈪・4日㈫

①午前9時～10時30分 ②午前10時30分～正午 ③午後1時～3時30分

7月31日㈮ 午前10時30分～11時

［参加対象］
　子育て支援センターを利用する親子
［開設時間］
　（平日）午前９時～午後４時 ※正午～午後１時はお休みします。
［開設場所］
　子育て支援センター『はぐ～ん』（保健センター隣）
［問 合 せ］
　子育て支援センター  ☎７７－３９３０

要予約

要予約

※予約多数の場合は、キャンセル待ちとなります。

※予約状況によっては、希望時間に予約ができないことがあります。

絵本の読み聞かせやふれあい遊びを通して、お子さんの想像
力や感性の育ち、言語能力の発達など、お子さんの成長を親
子で楽しみませんか。

7月15日㈬ 午前10時30分～11時

はぐ～んの夏まつり
7月23日㈭　受付　午前10時～10時15分

開催　午前10時15分～正午　(先着2０組)
太陽がギラギラ輝く暑い夏がやってきました。今年の夏まつりの
テーマは「海」です。海にはどんな生き物がいるのかな？親子で
ふれあいながら、夢中になれるゲームに挑戦してみてください。
はぐ～んで素敵な思い出を一緒に作りましょう！

天候や気温に応じて、水遊びを実施いたします。
ご利用の際は、帽子、タオル、着替え、水分補給できる
ものをご用意お願いします。(不定期開催)

お誕生会

７月下旬・８月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
問合せ・会場　保健センター ☎  77-1891（★印は要申込）
月 日 事業名 時間 要申込

7月

17日㈮ へるすあっぷ講座（対象者　40～74歳） 午前10時～11時30分 ★

22日㈬ ことばの相談
①午後1時10分
②午後2時10分
③午後3時10分

★

27日㈪

1歳6ヶ月児健康診査
（対象者　令和6年11月～令和7年1月生まれの幼児） 午後1時～3時

3歳児健康診査
（対象者　令和4年11月～令和5年1月生まれの幼児） 午後1時～3時

29日㈬ けんこう講座 「時間栄養学って知ってる？」
（対象者　30歳以上） 午前10時～11時30分 ★

30日㈭ けんこう講座 「免疫を高めるおいしい習慣」  
（対象者　30歳以上） 午前10時～11時30分 ★

8月
5日㈬

のびのびラッコ教室
（対象者　1歳6か月児健診後～4歳のお誕生月を迎えるまでの幼児と保護者） 午前10時20分～11時30分 ★

パンダ学級（対象者　3歳児健診後～就学前の幼児と保護者） 午後1時20分～2時30分 ★

7日㈮ へるすあっぷ講座（対象者　40～74歳） 午前10時～11時30分 ★
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短歌  　五月詠草

水
張
田
に
光
の
粒
が
お
ど
り
出
す

　
　
　

春
を
あ
ち
そ
う
鴉
の
番

岡
田　

千
代
子

地
の
中
を
掘
り
行
く
も
ぐ
ら
を
ち
こ
ち
に

　
　
　

土
を
盛
り
あ
げ
正
体
何
処

斉
藤　

則
子

桜
咲
く
下
部
の
土
手
の
い
草
萌
え
て

　
　
　

そ
よ
ろ
吹
き
く
る
風
の
通
ひ
路

怒
賀　

春
子

ひ
す
が
ち
を
五
月
の
雨
の
降
り
し
き
り

　
　
　

時
じ
く
の
風
若
葉
を
揺
す
る髙

橋　

節
子

雨
後
の
庭
露
に
輝
く
花
び
ら
の

　
　
　

指
を
伝
わ
り
袖
に
し
み
入
る松

川　

恭
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
竹
炭
サ
ー
ク
ル
か
ぐ
や
姫

　
　
　

我
が
子
の
や
う
に
竹
の
子
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「広報しばやま」がスマートフォンなどで簡単に見られます！（バックナンバーも閲覧可能）
　※一部の端末にてご利用いただけない場合がございます。
　　詳しくはマチイロのサービスサイトにてご確認ください。

令和８年度銚子・九十九里地域

漁業就業相談会
日時　７月11日㈯
　　　午前10時～午後４時
内容　銚子・九十九里地域の漁業の概
要説明、県・国の漁業研修の紹介、就
業者募集事業者の紹介など
費用　無料（交通費は自己負担）
予約　不要
問合せ　銚子水産事務所　改良普及課
☎0479-22-8397
メール　sj-choushi00@mz.pref.chiba.lg.jp

熱中症予防協力活動

クールステーション
　夏季限定！熱中症予防協力活動「クー
ルステーション」をはじめました。
　今年の夏は猛暑続きという予報も出
ています。そこで、ホッとステーショ
ン協同店舗の多くが、気軽に涼んでも
らえる居場所として利用できます。熱
中症予防備品として「飲料水」や「う
ちわ」などを必要に応じて配布しま
す。どなたでも利用できますので熱中
症になる前にご活用ください。
　協同機関・店舗募集しています。
問合せ　ホッとST事務局(NPO法人ﾘﾝ
ｸ)  ☎0475-77-7531

県内事業者向け、LED切り替えプロジェクト！

ちば・ひかりスイッチ
　ちば・ひかりスイッチは、2027年
に迫る蛍光灯の製造終了を見据え、千

葉県と地域の自治体・企業が協力して
LED切り替えを推進するプロジェクト
です。省エネ推進と温室効果ガス削減
を図りながら、スケールメリットで県
内事業者の負担を抑えたLED切替を支
援し、持続可能な地域社会の実現を目
指します。
※導入済の事業所も、エネルギー効率の
高いLEDへの切り替えが可能です。
募集期限　令和9年3月31
申込み・問合せ
ちば・ひかりスイッ
チ公式サイトから
☎050-5799-2110

ご購入は県内の宝くじ売り場で

サマージャンボ宝くじ
■発売期間　7月31日㈮まで
■抽選日　8月12日㈬
■発売単価　サマージャンボ宝くじ、
サマージャンボミニ　　 各1枚300円
サマージャンボプレミアム　1枚500円
※インターネットでも購入できます。
この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使用されます。

▲ちばひかりスイッチ
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お知らせ
核・平和の願いを広げ

山武郡市平和行進
　核兵器廃絶と被爆者援護を訴えて歩
きます。以下の日程で行進します。
場所　芝山町道の駅(風和里）
日時 ７月26日㈰ 午前11時40分～正午
広域行政組合教育委員会

映画会・映像教室開催
■お楽しみ映画会
上映作品　「ドナルドのベルボーイ」
「ミッキーのがんばれサーカス」
｢いわたくんちのおばあちゃん｣ほか
日時　７月19日㈰　午前10時～午後4
時（受付　午前９時30分～）
会場　東金文化会館　小ホール
　　 （東金文化会館と共催）
入場料　無料　　申込み　不要
■子どもデジタル映像教室
教室名　子どもデジタル映像教室

内容　動画をスマートフォンで作成し、
簡単な編集や発信の体験をします。
対象　小学校３年生以上
日時　８月７日㈮　午前10時～午後3
時（受付　午前９時30分～）
会場　東金文化会館　会議室
参加料　無料
申込締切　7月24日㈮
(二次元コードから事前
予約制）
問合せ　山武郡市視聴覚教材センター
☎0475-54-0254
※申込多数の場合は、抽選となります。

犯罪のない社会を目指しましょう

第７６回社会を明るくする運動
　毎年７月は「社会を明るくする運動」
強化月間です。
　この運動は、犯罪や非行の防止と、
罪を犯してしまった人たちの更生につ
いて理解を深め、明るい地域社会を築

くための全国的な運動です。
　安全で安心な地域社会の実現のた
め、本運動へのご理解とご協力をお願い
します。
問合せ　芝山町福祉係☎77-3914

公益社団法人千葉県LPガス協会

「放置等LPガス容器撲滅運動」を実施します
　屋外に放置された所有者が不明と
なったLPガス容器やご家庭で不要と
なったLPガス容器による、転倒事故や漏
洩などの災害事故の防止と、LPガス容
器を利用した犯罪を防止するため、LPガ
ス容器を回収します。詳細は、千葉県LP
ガス協会へご連絡ください。
対象　LPガス容器（2、5、10kgなど）
問合せ　千葉県LPガス協会
　　　　☎ 043-246-1725
※カセットボンベやキャンプ用のCD缶
などは対象外です。
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くらしの広場

空き家をそのままにしないで！ 
空き家は放置せずに、「仕舞う（除却）」「活かす（活用）」を今から考えませんか？

『空き家・空き地バンク』～登録受付中～　詳細はこちらから（芝山町ホームページへ）



7 月の無料相談　　  お気軽にご相談ください
相談内容 日時 場所 問合せ

ふくし駆け込みテレホン 月～金曜日
午前9時～午後5時 (電話での相談になります） 社会福祉協議会　☎78-0526

弁護士無料法律相談
　　※要予約

7月28日㈫
午後1時30分～3時30分 福祉センター 社会福祉協議会　☎78-0526

人権・行政相談 7月14日㈫
午後1時30分～3時30分 福祉センター 役場総務課　☎77-3901

相続・登記・法律の相談     
※要予約（9日まで）

7月11日㈯
午後１時～５時

旭市海上公民館
（千葉司法書士会八日市場支部の相談です）

司法書士　加瀬事務所
☎0479-73-2654

税理士による無料相談
※要予約（平日午前９時～正午）

7月1日㈬、15日㈬
午前10時～午後3時

東金商工会館
（税務支援センターの税理士による相談です）

千葉県税理士会東金支部(東金商工会館内) 
☎0475-50-6322

ちば北総地域若者サポート
ステーション無料相談会
　　※要予約

7月17日㈮
午後1時～5時

福祉センター
(若者の就労支援の相談会です）

千葉北総地域若者サポートステーション
☎0476-24-7880

暮らしのお悩み相談会
　　※要予約

7月3日㈮、8月7日㈮
①午後1時30分～、②午後2
時20分～、③午後3時～

役場　南庁舎1階
ミーティングルーム

中核地域生活支援相談支援センターさんネット
さんぶ生活相談センターリンクサポート
☎0475-77-7531・7532

くらしの広場

7月のごみを出す日
▶可燃ごみ（毎週火・金曜）
▶資源／不燃／有害ごみ（月曜日）
　７月６日、20日 ※回収が終わるま
で数日かかることがあります。
▶粗大ごみの自宅回収(毎月2回、金曜日)
　７月10日、24日 ※前日までに電話
で予約をし、該当の粗大ごみにステッ
カーを貼ってください。
▶持込み（平日・毎月第２日曜日）
 　７月12日 直接持込みの事前予約方
法は以下の表のとおりです。
※予約がない場合は搬入できません。
▶事前予約方法

▶可燃ごみ収集袋に使用できます
　レジ袋などのプラスチックごみの削
減を目的に、可燃ごみ収集袋として使
用できるレジ袋を協力店舗にて販売し
ています。販売価格は１枚30円(可燃
ごみ袋小と同等サイズ22Ｌ)です。
問合せ　山武郡市環境衛生組合
　　　　☎86-3516

▶SNS型投資・ロマンス詐欺被害増加中!!
■令和7年中の千葉県内における被害状況
SNS型投資詐欺被害件数154件
被害金額約37億6,800万円
SNS型ロマンス詐欺被害件数187件　
被害金額約24億7,500万円
■SNS型投資詐欺
　SNSのダイレクトメッセージで接触
後、LINEなどのその他のSNSに誘導
し「株や暗号資産に投資すれば利益が
得られる」などと言葉巧みに信用させ
られ最終的に「投資金」や「手数料」
などという名目で、ネットバンキング
などの手段により、金銭などを振り込
んでしまう詐欺。
気をつけるべきポイント
1.SNSのダイレクトメッセージに注意。
2.投資先が実在しているか・国の登録
業者か否か。
3.「必ずもうかる」「あなただけ」と
いった文言に注意。
4.投資を勧めている「著名人」がなり
すましではないか。
5.投資に関する「暗号資産」や【投資
アプリ】などが実在するのか。
6.振込先の口座に不審点はないか。
■SNS型ロマンス詐欺
　SNSやマッチングアプリなどを通じ
て出会った人と、実際に直接会うこと
なくやりとりを続けることで恋愛感情

や親近感を抱いてしまい、金銭などを
だまし取られてしまう詐欺。
気をつけるべきポイント
1.実際に会ったことのない人からお金
の話をされたら要注意
2.「投資」に誘導されたら要注意。

▶７月の移動交番
■道の駅風和里しばやま（火曜日）
　7日、14日、21日
　午後2時～3時30分
■空の駅風和里（水曜日）
　8日、22日　午前10時～11時30分
■ウエルシア成田三里塚店（水曜日）
　15日　午前10時～11時30分
■やすらぎの里（木曜日）
　2日、16日、30日
　午後2時～3時30分
■芝山町役場（金曜日）
　3日、17日、31日
　午前10時～11時30分
※事件・事故の発生や気象条件等によ
り、変更する場合があります。

搬　入　日 事前予約日
平日の月曜日 前週の金曜日に電話予約
平日の火～金曜日 前日に電話予約
連休・休日明け 休日の前日に電話予約
第２日曜日 平日に電話予約

※事前予約日が非営業日⇒直前の営業日に電話予約

地域・交通安全情報（７月）
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くらしの広場

本紙をＣＤに録音した「声の広報しばやま」を無料で貸し出しております。
【貸出場所】役場、福祉センター、芝山郵便局、千代田郵便局、ＪＡ芝山支所、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉協議会　☎78-0850



航空科学博物館情報　　  ☎78-0557　　

イベント情報

やさしい航空のはなし「パイロットのおはなし」（ANA）
日時　7月１９日㈰　13：00～14:00
場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料金　入館料のみ
定員　100名
内容　全日本空輸株式会社（ANA）の現役パイ
ロットの講演会です。業務内容や体験談など普段
は聴けない生の声を聴くことができます。特にパ
イロットを目指している方は必聴です。

<博物館休館日情報＞
※7月29日㈬は館内メンテナンスのため
16：00閉館となります。（入館締め切り 15：30）
７月６・13・21・27日は休館日となります。

７
月

5日㈰ 古川クリニック（九十九里） 大平医院（山武）
☎0475-76-1588 ☎0479-86-6012

12日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金） 高橋医院（山武）
☎0475-54-2421 ☎0475-82-2450

19日㈰ まさきクリニック（九十九里） 松尾クリニック（山武）
☎0475-78-6868 ☎0479-86-6482

20日㈪ きみのもりクリニック（大網白里） 睦岡クリニック（山武）
☎0475-70-2366 ☎0475-80-8001

26日㈰ 高橋医院（九十九里） 宇井医院（山武）
☎0475-76-3101 ☎0475-86-2522

＜航空科学博物館 基本情報＞
開館時間　10：00～17：00
　　　　　（入館締め切り 16：30）
休館日　月曜日（祝日の場合翌日）
入館料　大人：900円
　　　　中高生：400円
　　　　4歳以上～小学生：300 円

月間航空機騒音測定結果（速報）
令和８年５月分

第二工業団地管理事務所 Ａラン 76

Ａ滑走路先端 Ａラン 76

芝山集会所 Ａラン 70

谷平野岩澤宅 Ａラン 70

小池共同利用施設 Ａラン 70

竜ヶ塚集会所 Ａラン 70

芝山町役場 Ａラン 66

芝山小学校 Ａラン 62

平行滑走路先端 Ｂラン 73

菱田宿公会堂 Ｂラン 62

千田（多古町） Ｂラン 62

辺田龍泉院 旧谷間

住母家集会所 旧谷間

旧東小学校　 旧谷間

上吹入集会所 旧谷間

高谷共同利用施設 旧谷間

高田西部公民館 区域外

牧野西部公民館 区域外

騒音測定地点  区域  Lden Lden

66.3

73.0

61.4

60.9

63.1

60.1

59.2

56.7

71.6

59.8

57.4

54.2

55.1

55.3

57.3

56.3

51.6

50.7

人口と世帯数

ま ちのうごき

　　　　　　　　　　　　　　　　

　ご冥福をお祈りいたします
氏名 地区

　内田　都留子 新井田
　莇　　正夫 大台宿
　寺尾　矩子 はにわ台南
　伊東　一三 小池９
　川名　マスミ 小池９
　内田　薫 新井田
　石井　一之 小原子
　伊藤　龍輝 小池２
　原田　進吾 小池９
　平山　千代子 新井田新田

 ※５月１日から５月末日受理分。この欄への掲
載を望まない方は、届出のときに、係に申し出
てください。

６月１日現在

3,402 人
3,194 人
6,596 人
3,138 世帯

人口　男
　　　女
合計
世帯

前月比

+ 3人 
- 3人
± 0人
+ 7世帯

　　

　遥　風 内田　貴明　 新井田

　彗　徠 金子　遥香 山中東

　お誕生おめでとう
地区赤ちゃん名 保護者

せ ら

月 日 南方地区（東金・大網白里・九十九里） 北方地区（山武・横芝光・芝山）

休日当番医    　休日当番医テレホンガイド　☎ 0475-50-2531
　　　　　　　　　　診療時間　午前９時～11時半、午後1時～午後4時半

※ 専門以外の時は診療できない場合があります。
※ 受診の前に、必ず医療機関へお問い合わせください。
※ 当番医は、都合により変更になる場合があります。「休日当番医テレホンサービス」でご確認ください。
※ 電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

は る か ふわっと舞うスカーフにふわっと舞うスカーフに
目を輝かせて目を輝かせて

　初めての場所でも遊びを通じ　初めての場所でも遊びを通じ

て自然と笑顔がこぼれます。て自然と笑顔がこぼれます。
　一時保育では保育士やお友だ　一時保育では保育士やお友だ

ちと笑顔で過ごせるよう、一人ちと笑顔で過ごせるよう、一人

ひとりに寄り添いながら楽しいひとりに寄り添いながら楽しい

時間を作っています。時間を作っています。

子育て支援センター
一時保育

４月１日現在
3,388 人
3,189 人
6,577 人
3,113 世帯

人口　男
　　　女
合計
世帯

前月（3月１日）比
± 0人 
- 4人
- 4人
+ 7世帯

お詫びと訂正
　広報しばやま５月号の人口と世帯数について、本来は４月１日現
在の数値を掲載するところ、誤って３月１日現在の数値を掲載して
おりました。４月１日現在の人口と世帯数を掲載します。
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◆
消
防
操
法
大
会
は
、
広
報
担
当
の
Ｋ
さ

ん
が
要
員
と
し
て
出
場
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
第
５
分
団
の
皆
さ
ん
が
一
丸
と
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
真
摯
に
向
き
合

い
、
協
力
す
る
姿
に
胸
を
打
た
れ
、
地
域

を
守
る
消
防
団
の
頼
も
し
さ
と
熱
い
思
い

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
◆
今
月
は
、
消

防
団
の
活
動
服
の
ブ
ル
ー
か
ら
応
援
の
バ

ト
ン
を
つ
な
ぎ
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
の
侍
ブ
ル
ー
へ
。
◆
さ
ら
に
、
こ
れ

か
ら
中
学
校
の
総
体
や
山
武
郡
市
の
ス
ポ

ー
ツ
大
会
な
ど
、
応
援
す
る
機
会
も
増
え

て
い
き
ま
す
。
誰
か
や
何
か
を
応
援
で
き

る
こ
と
は
、
日
々
を
明
る
く
し
て
く
れ
る

最
高
の
楽
し
み
で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん

も
、
応
援
す
る
皆
さ
ん
も
、
暑
さ
対
策
を

万
全
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
）

◆
今
月
号
も
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
月

号
は
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
健
（
検
）
診

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
再
度
自
分
が
対
象
な
の
か
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
◆
さ
て
今
月
号
は
、
運

動
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
操
法
大
会
な
ど

多
く
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
は
私

も
操
法
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
何
か
に
本
気
で
打
ち
込

む
事
っ
て
中
々
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
あ
る

人
は
操
法
大
会
を
「
大
人
の
青
春
」
と
呼

ん
で
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
気
温
が
上
が

っ
て
活
動
の
し
づ
ら
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
す
が
、
何
か
一
つ
、
趣
味
や
、
熱
中
で

き
る
何
か
を
探
し
て
見
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
◆
ま
だ
色
々
書
き
た
い
熱
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
以
上
私
の
熱
量
で
気
温

が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
困
る
の
で
、
こ
こ

ら
辺
で
筆
を
置
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
K
）
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減塩レシピでおいしく生活習慣病を予防しましょう！

夏野菜キーマカレー

トマトとなすを使った夏向きのカレーです！
手軽に野菜を摂取して、暑い夏を乗り越えましょう！

● 作り方
①玉ねぎはみじん切りにする。なす、トマト、ピーマンは
　１センチ角に切る。
②深めのフライパンにサラダ油をひき、玉ねぎを炒める。
　透き通ってきたら、ひき肉を加えて炒める。
　肉の色が変わったら、トマトの半量、なす、ピーマンを
　加える。
③全体を炒めてから分量の水を加える。沸騰したらコンソ
　メを加えて、ふたをして５分煮る。
④ルウを加えて混ぜ、弱火で５分煮込む。最後に残りのト
　マトを加えてひと煮立ちさせる。
⑤器にごはんを盛り、④をかける。

● 材料（４人分）　
　・ごはん　　　　　　６００ｇ
　・合いびき肉　　　　２００ｇ
　・玉ねぎ　　　　　　　中１個
　・なす　　　　　　　　　２本
　・トマト　　　　　　　中１個
　・ピーマン　　　　　　　２個
　・水　　　　　　　２００ｍｌ
　・固形コンソメ　　　　　１個
　・市販のカレールウ　　２かけ
　・サラダ油　　　　　大さじ１

レシピについては保健センター ☎７７-１８９１ までお問い合わせください。

生活習慣病は、毎日の食生活が
大きく関係しています。
塩分を控えめにすることや、野
菜をしっかりとること、栄養バ
ランスのよい食事を心がけるこ
とが予防につながります。
身近な材料を使って家庭でも手
軽に作ることができるメニュー
ですので、ぜひ日々の食事に取
り入れてみてください。


