
別　表
№ 団体参加種目 概　要 募集

1
運しだい
サイコロリレー

１チーム４人で行う。
サイコロの出目で走る距離が変わるリレー競技。
６つのコーンがあり、サイコロを転がして出た目の
コーンを回ってくる。サイコロをバトンとする。

１レース４組（１組４人）×４レース

募集チーム数１６組

・事前申込で募集チーム数に
満たない場合は、当日申込も
可とする。（先着順）

2 大玉転がしリレー

１チーム４人で行う。
１人ずつ順番に大玉を転がし、次の走者へつないで
いくリレー競技です。大玉を転がしてコースを進
み、決められた場所で次の走者に交代します。４人
全員が走り終えてゴールとなります。

１レース４組（１組４人）×４レース

募集チーム数１６組

・事前申込で募集チーム数に
満たない場合は、当日申込も
可とする。（先着順）

3 大縄跳び

１チーム７人で行う。
決められた時間内に何回跳べるかを競う競技です。
７人のうち２人が縄を回す役割を担当し、残りの５
人が縄を跳びます。
競技時間は３分間とし、３分間の中で引っかかって
もその場で立て直し、再び跳び始めることができま
す。３分間終了時までに跳んだ合計回数を記録し、
最も多く跳んだチームを上位とします。

（前半グループ）６チーム
（後半グループ）６チーム

募集チーム数１２組

・事前申込で募集チーム数に
満たない場合は、当日参加も
可とする。（先着順）

4 やっぱり玉入れ

１チーム８人で行う。
100個の玉を20秒間に何個籠に入れるかの勝負。
【注意】玉は１個ずつ投げるものとし、俵積み投げ
は禁止とします。

４チーム×５レース

募集チーム数２０組

・事前申込で募集チーム数に
満たない場合は、当日申込も
可とする。（先着順）

5
ガチンコ団体リレー
（4×100ｍリレー）

１チーム４人で行う。
小学生の部、フリーの部で行う。
【小学生の部】
　１レース４組（１組４人）×３レース
【フリーの部】
　１レース４組（１組４人）×２レース

募集チーム数
小学生の部１２組
フリーの部８組

・事前申込で募集チーム数に
満たない場合は、当日申込も
可とする。（先着順）

№ 個人参加種目 概　要 募集

1 パン食い競争

コース途中にパンが吊り下げられ、それを手を使わ
ず、口でくわえ取り、ゴールまで走る競技。
１レース６人×１５レース

募集定員９０名
・事前申込で定員に満たなけ
れば、当日申込も可とする。
（先着順）

2

グラウンドゴルフ・
ニアピンコンテスト
（ホールインワンは
だめです。）

グラウンドゴルフのゴールにより近いショットを
打った方の勝利。各コース１人２打とし、最も近い
ショットを有効打とする。
※半径２ｍ円内を記録とする。
20ｍコース、30ｍコース

募集定員５０名
・事前申込で定員に満たなけ
れば、当日申込も可とする。
（先着順）

3
ぴったしカンカン50
ｍ走

50ｍ走を自分がゴールするタイムを申告し、申告タ
イムにより近いタイムでゴールする競技。

募集定員５０名
・事前申込で定員に満たなけ
れば、当日申込も可とする。
（先着順）

4 野菜詰め放題競争

小袋に野菜を詰めてゴールする競技。
１レース６人×１７レース

募集定員１００名
・事前申込で定員に満たなけ
れば、当日申込も可とする。
（先着順）

5 スリッパ飛ばし

１人１回、スリッパを履いて足を振り上げ、どれだ
け遠くまで飛ばせるかを競う競技です。
１レース５人×１０レース
スリッパが着地した地点までの距離を計測します。
飛距離が基準距離に達しない場合は記録の対象外と
します。

募集定員５０名
・事前申込で定員に満たなけ
れば、当日申込も可とする。
（先着順）


