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「広報しばやま」は、10月号から配布方法が変わります。詳細は9ページをご覧ください。

2……しばやまイベントレポート
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No.625

September.2026

未来へつなぐ、広報しばやま

Shibayama 9

▲町ホームページ



しばやまイベントレポート ◉「しばやまイベントレポート」は身近な町の情報を伝えるコーナー
です。皆さんからの情報をお待ちしています。

総務課　情報公聴係　☎０479（77）3921

犯罪のない社会を目指して
第76回社会を明るくする運動
　7月1日、保護司会や更生保護女性会の方々が集まり、
犯罪の防止や罪を犯した人の更生について理解を深める
「社会を明るくする運動」の出発式が開催されました。
　強調月間である７月中に、道の駅・空の駅風和里しば
やまにて啓発物品を配布し、多くの方に社会を明るくす
る運動を知ってもらうことができました。引き続き、皆さ
んのご理解とご協力をよろしくお願いします。

今年も大盛況
芝山夏祭り2026
　7月18日、航空科学博物館において、「芝山夏祭り
2026」が開催されました。会場には浴衣姿の子どもから
大人まで多くの来場者が訪れ、夏の風情を存分に楽しん
でいました。恒例となった盆踊りや大抽選会など、会場は
終始大きな盛り上がりを見せました。また、7月13日と19
日には、有志の皆さんの協力により、やぐらの設営と撤去
が行われました。祭りを支えてくださった皆さんのご尽力
により、今年も無事に夏祭りを終えることができました。

▲７月１日に行われた出発式の様子

最後にはかき氷も
はぐ～んの夏祭り
　7月23日、子育て支援センターにおいて、「はぐ～んの
夏祭り」が開催されました。会場には多くの親子が訪れ、
夏祭りならではの雰囲気を楽しみました。海をテーマに
したさまざまな企画が行われ、子どもたちの笑顔と歓声
に包まれた楽しいひとときとなりました。参加者同士の
交流も深まり、地域のつながりを感じられる夏祭りとな
りました。 ▲はぐ～んの夏祭りの様子

▲よく狙って景品ゲット！

▲最高の天気の夏祭り

▲やぐら設営の様子▲しばっこくんは今年も大人気でした
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　７月４日、山梨県甲府市において、「第４５回関東小学生
ソフトテニス選手権大会」が開催されました。関東８都県
の代表66ペアが出場し、千葉県代表の鈴木駿之介（芝
山小６年：写真右）・佐藤琉生ペアが５位に入賞しました。
■鈴木選手コメント　このような大きな大会で、全力で
プレーすることができました。いつも勝てなかった相手
に勝つことができ、自信に繋がる大会となりました。この
経験を生かして、さらに上を目指します。

関東大会で5位入賞
Shibayama Sports News

親子で勾玉づくりに挑戦
第１回若竹塾を開催
　８月２日、はにわ博物館において、「第１回若竹塾（勾
玉づくり）」が開催されました。
　親子19名が参加し、講師の丁寧な説明を受けながら、
やすりで石を少しずつ磨き、自分だけのオリジナル勾玉
づくりに挑戦しました。
　完成した勾玉を手に、ものづくりの楽しさを感じ、笑
顔溢れるひとときとなりました。

　７月４日、福祉センター屋内ゲートボール場（す
ぱーく芝山）において、「第４回芝山町ボッチャ交流
大会」が開催されました。４回目となる今回は、子ど
もから高齢者まで幅広い世代の参加者が集まり、最後
まで勝敗の読めない白熱した試合が展開され、会場は
大きな盛り上がりを見せました。
■大会結果　 【優勝】りんりんりん 【準優勝】向野
（上位4チーム）【第３位】宝馬 　【第４位】よしこい

第４回芝山町ボッチャ交流大会

　8月2日、山武市さんむの森体育館において、第26回
山武郡市ミニバスケットボールサマーカップ」が開催さ
れました。決勝戦では、蓮沼ハッスルと対戦しました。一
進一退の攻防が続く中、最終第4クォーター終盤まで
リードしていましたが、惜しくも逆転負けを喫し、準優勝
となりました。
■選手からのコメント　10月に開催されるオータムカッ
プでの王座奪還を目指し、日々の練習に励んでまいりま
す。応援をよろしくお願いします。

サマーカップ準優勝

▲勾玉を作る様子

▲大活躍の鈴木選手

▲勝利の秘訣はバックスピン！？

▲準優勝した芝山ビクトリーズ
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中級
（小学校

4～ 5年
生）

初級（小学校2～ 3年生）

上級（小学校6～中学生）
プレスク

ール

（幼児～
小学校 1

年生）

今年度の英会話イベントは…
　年３回（７月・１０月・１２月）のプログラムの予定です。　　年３回（７月・１０月・１２月）のプログラムの予定です。　
　スプリング・ジャパン株式会社の客室乗務員が講師となり、航空関連に関する単語を覚えたり、機　スプリング・ジャパン株式会社の客室乗務員が講師となり、航空関連に関する単語を覚えたり、機
内サービスのロールプレイおよび機内アナウンス体験などを行います。内サービスのロールプレイおよび機内アナウンス体験などを行います。
　また、実際に航空関連の仕事に就く場合のアドバイスや機内食の提供方法、機内食製造状況の見学　また、実際に航空関連の仕事に就く場合のアドバイスや機内食の提供方法、機内食製造状況の見学
などのイベントを予定しています。などのイベントを予定しています。

主催：芝山町子ども会育成協議会　主催：芝山町子ども会育成協議会　
共催：スプリング・ジャパン株式会社共催：スプリング・ジャパン株式会社
協力：ゲートグルメジャパン有限会社協力：ゲートグルメジャパン有限会社
後援：芝山町教育委員会、一般社団法人千葉県子ども会育成連合会、山武郡市子ども会育成連絡協議会、後援：芝山町教育委員会、一般社団法人千葉県子ども会育成連合会、山武郡市子ども会育成連絡協議会、
　　　成田国際空港株式会社、公益社団法人航空科学博物館、空の駅風和里しばやま　　　成田国際空港株式会社、公益社団法人航空科学博物館、空の駅風和里しばやま

現役の客室乗務員から学ぶ！現役の客室乗務員から学ぶ！

第１回目 7月20日（月・祝）第１回目 7月20日（月・祝）
今年も開催しました！今年も開催しました！

▲大盛り上がりで第一回目を終えました

生涯学習課 社会教育係 ☎77-1861問
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詳細な事業概要はこちら
https://www.town.shibayama.lg.jp/0000004742.html

水道についてて知知っっててみみよようう
芝芝
山山
町

Vol.4

前回の特集ページは
こちら⇒

表流⽔（河川のように地表を流れている⽔のこと）の利⽤には、事務⼿続きや⼯事に⼗数
年要することから、芝⼭町の⽔道事業を早期に開始することを最優先し、地下⽔を利⽤する
こととしました。しかし、くみ上げられる⽔の量には限りがあるため、将来的には⽤⽔供給
事業体（⽔道事業者に対して⽔道⽤⽔を売る機関）などからの受⽔に移⾏していくことも検
討しています。

浄⽔場の建設は無駄にはなりません。理由としては、他⽔源からの転換（⽤⽔供給事業体
からの受⽔など）には数⼗年要することが予想されますが、建設される浄⽔場の⼀部設備の
耐⽤年数は、３年〜１５年程度です。そのため、⽔源の転換時期と設備の更新時期を⾒定め
て⾏うことにより無駄のない転換が可能と考えております。また、浄⽔場の施設は、⽤⽔供
給事業体からの受⽔後は、⽔をためて送る施設として継続して使⽤することができます。

⽔道法により、⽔道事業者ではない成⽥空港から⽔をもらうことはできません。

芝⼭町の⽔道⽔はどうやって作られるの︖芝⼭町の⽔道⽔はどうやって作られるの︖
芝⼭町の⽔道⽔は、深層地下⽔を⽔源として作られます。まず、深さ約100mの地下から

⽔をポンプでくみ上げます。その地下⽔を、法律で定められた⽔質基準になるよう浄⽔場で
ろ過や消毒などを⾏ってきれいにします。そうして、配⽔管を通じて、町中へ衛⽣的で良質
な⽔を配ることができます。

芝⼭町の⽔道⽔はどうやって作られるの︖

ポンプで
地下⽔をくみ上げ

浄⽔場で地下⽔を
きれいに

衛⽣的で良質な⽔を
町へ

どうして地下⽔を使うの︖

成⽥空港から⽔をもらえないの︖

表流⽔（河川のように地表を流れている⽔のこと）の利⽤には、事務⼿続きや⼯事に⼗数

将来、⽤⽔供給事業体からの受⽔になると浄⽔場は無駄にならないか︖将来、⽤⽔供給事業体からの受⽔になると浄⽔場は無駄にならないか︖

どうして地下⽔を使うの︖

給事業体からの受⽔後は、⽔をためて送る施設として継続して使⽤することができます。

成⽥空港から⽔をもらえないの︖

給事業体からの受⽔後は、⽔をためて送る施設として継続して使⽤することができます。

成⽥空港から⽔をもらえないの︖
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令和８年度総合体育大会　結果

①ゴールまで駆け抜ける　　②マークを交わしてシュート
③勝負を決める一球　　④つかんだ1ポイント！仲間とハイタッチ
⑤三年間の想いをラケットに乗せて　　⑥息を呑む一閃
⑦人数不利を跳ね返し準優勝　　⑧笑顔も涙も、このメンバーだからこそ

主
な
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

◆
陸
上
競
技
部

　
鈴
木
み
の
り　
１
０
０
ｍ　
2
位

県
大
会
出
場　

　
　
　
　
　
　
　
２
０
０
ｍ　
3
位

　
中
易
ら
ら　
　
砲
丸
投
げ　
3
位

◆
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部　
男
子　
３
位

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
男
子　
団
体　
3
位

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
出
場

◆
明
正
舘（
剣
道
）

　
男
子
団
体　
　
2
位　
県
大
会
出
場

　
萩
原
蓮
太
朗　
1
位　
県
大
会
出
場

　
齊
藤
汰
一　
　
3
位

①

⑦

⑤

⑥

②③

④

⑧
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７
月
14
日
、
田
所
さ
ん
は
芝
山
町

役
場
を
訪
れ
、
町
長
に
大
会
の
結
果

を
報
告
し
ま
し
た
。

　

田
所
さ
ん
は
大
会
を
振
り
返
り
、

「
初
出
場
で
緊
張
し
、暑
さ
も
あ
り

ま
し
た
が
、少
し
ず
つ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
調
子
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。サ
ー
ブ
に
は
苦
戦
し
ま
し
た
が
、

楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
ス
ト
ロ
ー
ク
や
ボ
レ
ー
な
ど
の
技

を
磨
き
、頑
張
り
た
い
で
す
」と
、今

後
の
目
標
を
語
り
ま
し
た
。

大
会
や
活
動
の
様
子
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
チ
ェ
ッ
ク
！

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日

本
・
千
葉
で
は
、
大
会
の
様
子
や
ア

ス
リ
ー
ト
の
活
躍
、
活
動
情
報
な
ど

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
☆

初出場で堂々の第２位！
スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム
　スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲームに、芝山町在住の田
所直也さんが出場し、テニスの個人技能競技「ディビジョン１－Ｋ０１」で第２
位を獲得しました。
　スペシャルオリンピックスは、知的障害のある人たちに、年間を通じてスポー
ツトレーニングと、その成果を発表する競技会の機会を提供する国際的なス
ポーツ組織です。活動に参加する選手は「アスリート」と呼ばれ、スポーツを通
じた成長や社会参加を目指しています。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
写
真
撮
影

か
ら
申
請
手
続
き
ま
で
職
員
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
、
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、
健
康
保
険
証
と
し
て

の
利
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

活
用
で
き
ま
す
。

■
申
請
に
つ
い
て

・
受
付

月
曜
〜
金
曜（
年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

・
対
象
者

　
芝
山
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
持
ち
物

　
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
健
康
保
険
証
な
ど
、
顔
写
真
の
な

　
い
本
人
確
認
書
類
の
場
合
は
2
点

　
以
上
必
要
で
す
。

■
注
意
事
項

　
申
請
す
る
本
人
の
来
庁
が
必
要
で

す
。
15
歳
未
満
の
方
や
成
年
被
後
見

人
の
方
は
、
法
定
代
理
人
が
同
行
し

て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
か

ら
お
渡
し
ま
で
は
、
1
カ
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

町
民
税
務
課
戸
籍
係
☎
77
‐
３
９
１
１

問 マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

▲ホームページ
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航
空
へ
の
関
心
を
高
め
、空
港
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
、毎
年「
空
の
日
」（
9
月

20
日
）お
よ
び「
空
の
旬
間
」（
9
月
20

日
〜
30
日
）が
定
め
ら
れ
て
お
り
、こ
れ

に
合
わ
せ
た
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
情
報

・
場
所　
航
空
科
学
博
物
館

・
日
時

9
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
（
6
日
は

　
午
後
3
時
ま
で
）

・
場
所　
航
空
科
学
博
物
館

・
日
時

9
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
の
間

・
場
所　
航
空
科
学
博
物
館

・
日
時

9
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
4
時
の
間

・
場
所　
航
空
科
学
博
物
館

・
日
時

9
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
の
間

・
場
所　
航
空
科
学
博
物
館

・
日
時　
９
月
22
日（
火・祝
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
55
分

　
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
15
分

※
①
〜
⑤
入
館
料
＝
大
人
９
０
０
円
、

　
中
高
生
４
０
０
円
、
子
ど
も
（
4

　
歳
以
上
）
３
０
０
円
（
27
日
は
高

　
校
生
以
下
は
無
料
）

・
場
所

N
RT C

entral Square 
Popo Park 

（
中
央
広
場
）

・
日
時

10
月
4
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

・
場
所　
成
田
空
港
整
備
地
区
会
場

・
日
時

10
月
4
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
1
時
15
分

・
対
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

・
定
員　
４
０
０
人

（
応
募
者
多
数
は
抽
選
）

・
申
込
み
方
法

　
申
し
込
み
は
締
め
切
り
ま
し
た
。

・
場
所　
成
田
空
港
事
務
所

・
日
時

10
月
17
日
㈯

　
午
前
9
時
〜
、
午
後
1
時
〜

・
定
員　
中
学
生
・
高
校
生　
80
名

・
参
加
費　
無
料

・
申
込
み
方
法

9
月
30
日
㈬
午
後

11
時
59
分
ま
で
に
空
の
日
ネ
ッ
ト
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
各
事
業
の
詳
細

　
①
・
②
・
④
に
つ
い
て
は
、
航
空

科
学
博
物
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
⑥
・
⑦
に
つ
い
て
は
、
成
田
空
港

公
式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
③
・
⑤
・
⑧
に
つ
い
て
は
、
空
の

日
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

　
空
の
日　
成
田
地
区
実
行
委
員
会

事
務
局

　
☎
０
４
７
６-

３
２-

６
５
４
７

２
０
２
６・空
の
日・空
の
旬
間
記
念
事
業

　
航
空
フ
ァ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
親
子
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
、
航
空

科
学
博
物
館
や
成
田
空
港
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

企
画
空
港
政
策
課
空
港
地
域
振
興
係
☎
77
‐
３
９
０
６

問

①
航
空
グ
ッ
ズ
市

②
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ

③
航
空
管
制
官
に
よ
る

　
航
空
機
離
着
陸
等
実
況
解
説

④
夢
へ
の
フ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン

　
〜
航
空
学
校
説
明
会
〜

⑤
空
の
日
航
空
教
室

⑥
空
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

⑦
ジ
ェ
ッ
ト
機
と
の
綱
引
き
大
会

⑧
管
制
塔
及
び
関
連
施
設
見
学

▲管制塔見学
　申込みフォーム

▲キャラクターグリーティングの
　様子

▲空の日フェスティバルの様子

▲管制塔および関係施設見学の様子

▲空の日ネット▲航空科学博物館

▲成田国際空港
　WEBサイト
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令
和
8
年
９
月
号
で
「
広
報
し
ば

や
ま
」
の
新
聞
折
り
込
み
に
よ
る
配

布
を
終
了
し
ま
す
。
10
月
号
か
ら

は
、
自
治
会
を
通
じ
て
回
覧
配
布
と

な
り
ま
す
。

「
広
報
し
ば
や
ま
」は

10
月
号
か
ら
配
布
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯

で
、広
報
紙
の
個
別
郵
送
を
希
望
す

る
方
は
、事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

■
発
送
開
始
時
期
に
関
す
る
ご
注
意

お
申
し
込
み
後
は
、原
則
と
し
て

「
申
請
月
の
翌
月
号
」か
ら
送
付
を

開
始
い
た
し
ま
す
。た
だ
し
、毎
月
20

日
以
降
に
お
申
し
込
み
さ
れ
た
場
合

は
、デ
ー
タ
の
登
録
処
理
の
都
合
上
、

「
翌
々
月
号
」か
ら
の
送
付
と
な
り
ま

す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
例
）10
月
号
か
ら
個
別
送
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合

9
月
20
日
㈰
ま
で
に
申
請
を
完
了

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。21
日
以
降
に
な
り

ま
す
と
11
月
号
か
ら
の
発
送
と
な
っ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
回
覧
で
の
配
布
に
つ
い
て
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

総
務
課
情
報
公
聴
係
☎
77
‐
３
９
２
１

問

区　分 ９月号まで 10月号以降

広　報　紙
（自治会加入世帯） 新聞折り込み

または
希望者へ個別送付

職員が区長宅へ持参し
回覧により区加入世帯へ配布

広　報　紙
（自治会未加入世帯）

電子申請で新たに申請
町から個別に郵送

回覧文書 各区長へ郵送 広報紙と一緒に職員が
区長宅へ持参

▲広報しばやま
　個別送付申請
　フォーム

　 財政課 契約管財係 ☎77‐3907問

開札月日 入札手法 工事（業務委託・
物品）の名称

工事（業務委託・
物品納入）の箇所

落札価格(円)
（税抜） 請負額(円) 契約の

相手方

令和8年
6月29日

指名
競争入札

町道０１－００８号線
物件調査業務委託 芝山町小池地内 3,600,000円 3,960,000円 八紘測量開発株式会社

大規模盛土造成地
経過観察業務委託 芝山町大里地内　外７箇所 1,400,000円 1,540,000円 株式会社八州　

千葉支社

防草シート設置工事 芝山町小池地先 3,000,000円 3,300,000円 有限会社大木造園

第３期芝山町国民健康保険
データヘルス計画中間評価
策定支援業務委託

芝山町役場 1,260,000円 1,386,000円 株式会社名豊

令和8年
7月1日

制限付
一般競争入札

小中学校ファイアウォール
設置等業務委託

芝山町新井田63番地　芝山小学校
芝山町高田239番地の1　芝山中学校 3,159,600円 3,475,560円

リコージャパン株式会社
デジタルサービス営業本部
千葉支社千葉ＬＡ第二営業部

入札結果

「
広
報
し
ば
や
ま
」
は
10
月
号
か
ら

配
布
方
法
が
変
わ
り
ま
す
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■
空
き
家
が
及
ぼ
す
悪
影
響

　
空
き
家
の
適
正
な
管
理
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
し
ま
う
と
次
の
負
担
が
生

じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
維
持
費
用
や
管
理
へ
の
負
担

・
近
隣
住
民
の
生
活
へ
の
悪
影
響

・
防
犯
お
よ
び
盗
難
に
よ
る
被
害

※
こ
れ
ら
の
負
担
を
な
く
す
た
め
に
、

　
定
期
的
な
点
検
の
実
施
を
心
が
け

　
ま
し
ょ
う
。

■
空
き
家
の
管
理
が
困
難
で
あ
る
場

　
合
の
対
処
法

・
家
族
で
話
し
合
う

　
空
き
家
は
適
切
な
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
大
切
な
資
産
を
守
り
、
地
域

の
安
全
・
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

危
険
な
空
き
家
を
減
ら
す
た
め
に

今
か
ら
始
め
る
空
き
家
予
防

・
相
続
後
の
活
用
方
針
を
決
め
る

（
売
却
す
る
か
、賃
貸
に
す
る
か
）

・
相
続
登
記
を
実
施
し
、
権
利
関
係

　
を
整
理
す
る
。

※
空
き
家
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
近

　
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
回
避
や
空
き
家
の

　
倒
壊
な
ど
に
よ
る
損
害
賠
償
責
任

　
を
負
う
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
る
な

　

ど「
安
心
」を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

企
画
空
港
政
策
課
都
市
計
画
係
☎
77
‐
３
９
０
９

問

チェック箇所 点検

建築物全体 傾いていないか？

屋根ふき材等 剥落や破損などが
ないか？

敷地 ゴミが散乱して
いないか？

塀や擁壁 ひび割れなどは
ないか？

立木 敷地外へ飛び出て
いないか？

動物（害虫） 棲みついていないか？

ドア・窓 開けっぱなしにして
いないか？

郵便物 ポストに溜まって
いないか？

■点検の具体例

【
原
案
の
縦
覧
】

■
内
容
・
期
間

・
川
津
場
地
区
の
地
区
計
画
の
変
更

・
９
月
15
日
㈫
〜
28
日
㈪

※
土
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
場
所　
役
場
市
街
地
整
備
係
窓
口

※
原
案
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
意
見
書
の
提
出
】

　
原
案
に
対
し
て
は
、
区
域
内
の
土

地
を
所
有
し
て
い
る
方
の
ほ
か
、
区

　
芝
山
都
市
計
画
地
区
計
画
（
川
津
場
地
区
地
区
計
画
）
の
変
更
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
の
原
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
原
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。 区

域
内
に
土
地
を
所
有
し
て
い
る
方・
借
地
権
な
ど
を
お
持
ち
の
方

都
市
計
画
原
案
の
縦
覧
の
お
知
ら
せ

企
画
空
港
政
策
課
市
街
地
整
備
係
☎
77
‐
３
９
２
７

問

域
内
の
土
地
に
対
抗
要
件
を
備
え
た

借
地
権
や
登
記
さ
れ
た
抵
当
権
な
ど

を
お
持
ち
の
方
が
、
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
意
見
書

の
様
式
は
、
提
出
先
窓
口
か
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可
能
）

■
提
出
方
法

・
郵
送
（
〒
２
８
９-

１
６
９
２

　
芝
山
町
小
池
９
９
２
番
地
）

・
市
街
地
整
備
係
窓
口
に
持
参

■
提
出
期
間　

9
月
29
日
㈫
〜
10
月
5
日
㈪

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
で
す
。

▲川津場地区地図
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■
支
給
要
件

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
た

と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け

　
が
の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ
か
の

　
間
に
あ
る
こ
と

・
国
民
年
金
加
入
期
間

・
20
歳
前
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未

　

満（
国
内
に
住
ん
で
い
る
方
の
み
）

　
の
年
金
未
加
入
期
間

※
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て
受

　
給
し
て
い
る
方
を
除
く

②
障
害
の
状
態
が
、障
害
認
定
日（
初

　

診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
経
過
し
た

　
日
、ま
た
は
１
年
６
カ
月
以
内
に
症

　
状
が
固
定
し
た
場
合
は
そ
の
日
）ま

　
た
は
20
歳
に
達
し
た
と
き
に
、障
害

　

等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級
の
状
態

　
に
な
って
い
る
こ
と

※
障
害
認
定
日
に
障
害
の
状
態
が
軽

　
く
て
も
、
そ
の
後
重
く
な
っ
た
場

　
合
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

　
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
初
診
日
の
前
々
月
ま
で
に
保
険
料

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
年
金
で
す
。

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方

障
害
基
礎
年
金
の
制
度

　
を
納
め
た
期
間
、
保
険
料
の
免
除

　
期
間
、
納
付
猶
予
期
間
、
学
生
納

　
付
特
例
期
間
の
合
計
が
、
加
入
す

　
べ
き
期
間
の
３
分
の
２
以
上
あ
る

　
か
、
直
近
１
年
間
に
保
険
料
の
未

　
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
は
20
歳
前

　
に
初
診
日
が
あ
る
場
合

■
受
け
取
れ
る
年
金
額

・
令
和
8
年
4
月
分
よ
り
金
額
が
変

　
更
さ
れ
ま
し
た
。

町
民
税
務
課
国
保
年
金
係
☎
77
‐
３
９
１
２

問

・
子
の
加
算
額
…
受
給
者
に
生
計
を

　
維
持
さ
れ
て
い
る
子
が
い
る
と
き

　
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
子
と
は
、
18
歳
に
な
っ
て
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
の
子
ま
た
は
20
歳

　
未
満
で
1
級
も
し
く
は
、
2
級
の

　
障
害
が
あ
る
子

※
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ
る
と
、

　
障
害
に
な
っ
た
場
合
で
も
障
害
基

　
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
可

　
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
が
難
し
い
場
合
、
免
除
制
度

　
を
利
用
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
国
保
年
金
係
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
 ０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５　

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
、
敬
意
と
感
謝

を
込
め
て
敬
老
お
祝
い
商
品
券
を
お

贈
り
し
ま
す
。

　
芝
山
町
で
は
、
長
年
社
会
に
貢
献

さ
れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
町
内
在

住
の
70
歳
以
上
（
令
和
８
年
9
月
30

日
時
点
）
の
方
に
対
し
、
芝
山
町
社

会
福
祉
協
議
会
を
通
し
て
「
芝
山
町

敬
老
お
祝
い
商
品
券
」
を
お
贈
り
し

ま
す
。
有
効
期
限
内
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
発
送
時
期　
９
月
上
旬
頃

■
交
付
額

1
人
あ
た
り
３
，
０
０
０
円

■
有
効
期
限

　
令
和
9
年
2
月
28
日
㈰

※
取
扱
店
一
覧
は
、
配
布
す
る
資
料

　
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
敬
老
お
祝
い

事
業
に
つ
い
て

福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
77
‐
３
９
１
４

問

昭和31年4月2日
以後生まれ

1,059,125円
+子の加算額※

昭和31年4月1日
以前生まれ

1,056,125円
+子の加算額※

●１級

●２級

※１人目・２人目
　１人につき２４３,８００円
※３人目以降
　１人につき８１,３００円

昭和31年4月2日
以後生まれ

847,300円
+子の加算額※

昭和31年4月1日
以前生まれ

844,900円
+子の加算額※
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し
ば
や
ま
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進

委
員
会
で
は
、
推
進
委
員
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
推
進
委
員
の
活
動
内
容

・
花
苗
の
植
替
え
作
業
…
年
3
回

・
花
壇
の
水
撒
き
や
除
草
作
業
…
随
時

・
花
植
え
…
年
3
回

■
花
植
え
の
日
程
に
つ
い
て

第
1
回　
5
月
23
日
㈯
※
開
催
済
み

第
2
回　
9
月
19
日
㈯

第
3
回　
12
月
12
日
㈯

　
花
に
囲
ま
れ
な
が
ら
多
く
の
方
と

交
流
し
ま
せ
ん
か
。

※
推
進
委
員
へ
の
就
任
ま
た
は
花
植

　
え
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
ご
希
望
の

　
際
は
、
都
市
計
画
係
ま
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

し
ば
や
ま
花
いっ
ぱ
い
運
動

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

企
画
空
港
政
策
課
都
市
計
画
係

☎
77
‐
３
９
０
９

問

■
期
日

10
月
31
日
㈯

■
受
付　
午
前
8
時
30
分
〜
9
時

■
場
所

　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み

　
小
・
中
学
生
は
9
月
中
旬
に
学
校

を
通
じ
て
チ
ラ
シ
ま
た
は
申
込
書
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
10
月
20
日
㈫
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
方
は
、
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格

　
芝
山
町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
競
技
部
門

　
小
学
生
、
中
学
生
男
子
・
女
子
、

　
一
般
、
壮
年
男
子
・
女
子

■
参
加
費　
無
料

■
問
合
せ

　
芝
山
町
卓
球
ク
ラ
ブ
事
務
局
石
橋

　
☎
０
８
０-

５
６
５
４-

６
５
１
８

芝
山
町
卓
球
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　
成
田
空
港
で
働
く
人
た
ち
と
、子
ど

も
た
ち
が
合
同
で
行
う「
花
植
え
イ
ベ

ン
ト
」と
、航
空
写
真
家・チ
ャ
ー
リ
ィ

古
庄
氏
を
招
い
た「
航
空
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
」を
同
日

開
催
し
ま
す
。

■
開
催
概
要

・
イ
ベ
ン
ト
名　
ひ
こ
う
き
の
丘
開

　
場
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

・
日
時

9
月
26
日
㈯
9
時
〜

・
場
所　
ひ
こ
う
き
の
丘
（
芝
山
町

　
岩
山
２
０
１
２-

６
）

・
主
催　
ス
カ
イ
パ
ー
ク
し
ば
や
ま

　
連
絡
協
議
会

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

１
．
花
植
え
イ
ベ
ン
ト　
み
ん
な
で

つ
く
る
「
ひ
こ
う
き
の
丘
の
景
観
」

　

航
空
整
備
士
、キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ

ン
ト
、運
転
手
、学
芸
員
な
ど
、空
港

で
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
制
服
姿
で
参
加
し
、

子
ど
も
た
ち
や
協
議
会
メ
ン
バ
ー
と

共
に
秋
の
花
を
ポ
ッ
ト
50
基
に
植
栽
し

ま
す
。

2
．
「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
し
ば
や
ま
航

空
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
キ
ッ
ク
オ

フ
イ
ベ
ン
ト

　
人
気
ス
ポ
ッ
ト
「
ひ
こ
う
き
の
丘
」
の
開
場
10
周
年
を
記
念
し
、
９
月

26
日
㈯
に
特
別
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ひ
こ
う
き
の
丘
開
場
10
周
年
記
念
イ
ベン
ト
開
催

　
成
田
空
港
を
拠
点
に
活
躍
す
る
航

空
写
真
家
・
チ
ャ
ー
リ
ィ
古
庄
氏
が

来
場
し
、
ひ
こ
う
き
の
丘
を
は
じ
め

と
す
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
し
ば
や
ま
」

エ
リ
ア
で
の
航
空
写
真
撮
影
の
ポ
イ

ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
同
日
、
航
空
科
学
博
物
館
に
て
、

「
チ
ャ
ー
リ
ィ
古
庄
航
空
写
真
撮
影

教
室
」
も
開
催
予
定
で
す
。

■
申
込
み

　

参
加
希
望
の
方
は
左
記
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
航
空
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
詳
細

・
応
募
期
間

10
月
1
日
〜
２
０
２

　
７
年
3
月
20
日
㈮

・
対
象
作
品　
ス
カ
イ
パ
ー
ク
し
ば

　
や
ま
エ
リ
ア
で
撮
影
さ
れ
た
航
空

　
写
真

・
特
記
事
項　
入
賞
作
品
は
、「
航
空

　
科
学
博
物
館
」で
掲
示
予
定
で
す
。

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
☎
77
‐
３
９
１
８

問

◀ 卓球大会
　申込みフォーム

▲スカイパーク
　しばやま連絡
　協議会HP

▲第 1回花植えの様子
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山
田
地
区
・
清
瀧
弁
財
天

社
殿
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

公民館からのお知らせ 中央公民館 ☎77-0066問

初級三味線と唄教室
　三味線の構え方や弾き方の練
習から始めます。練習曲「斉太
郎節」などを唄ったあとに、三
味線を弾いてみましょう。
　三味線の貸出もあります。
■日時
　10～３月の第２土曜日
 （初回10月3日㈯）

商
品
券
の
使
用
期
限
は
９
月
30
日
㈬

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

未
使
用
の
商
品
券
を
お
持
ち
の
方

は
、ぜ
ひ
期
間
内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
は
、
無

　
効
と
な
り
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
商
品
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

企
画
調
整
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
商
品
券
は
、
令
和
７
年
度
物

価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行

　
企
画
空
港
政
策
課
企
画
調
整
係

　
☎
 77-

３
９
２
６

■
発
行
協
力

　
芝
山
町
商
工
会

　
☎
 77-

１
２
７
０

▲利用可能店舗

☆新着図書の紹介

公民館図書室
中央公民館 ☎77-0066問

■ママ投資家が育休中に
1億貯めた株式投資

著　者：ちょる子
出版社：ダイヤモンド社
育児と仕事のスキマ時間にス
マホ１台で稼ぐ手法を全公開
■めくってオモロい

マジすか人体
監　修：坂井建雄
出版社：Gakken
思わず「マジすか！？」と
言ってしまうような人体の知
識が満載！
■夏帆
著　者：村上　春樹
出版社：新潮社
女性を単独の主人公にした初
の長編小説
■パンダのおさじと

ぱんだっこちゃん
　作　：柴田ケイコ
出版社：ポプラ社
大人気「パンダのおさじ」シ
リーズの第４作
■わたしはこれでやせました
著　者：ＭＥＧＵＭＩ
出版社：ダイヤモンド社
私のカラダで実証済み。効い
たものだけ教えます

☆図書のリクエスト
　県立図書館からのお取り寄
せもできます。
　また、イン
ターネットから
の図書検索もで
きますので、ご
利用ください。 ▲図書検索

企
画
空
港
政
策
課
企
画
調
整
係
☎
77
‐
３
９
２
６

問

臨
時
生
活
応
援
商
品
券

使
用
期
限
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

季節のテーマに合わせて、読
み聞かせを行っています。絵本
の世界へLet's Go！
■日時　９月12日㈯
　　　　午前10時30分～
■テーマ　「おはなし玉手箱」
■対象者　小学校３年生まで
　　　　　（保護者同伴）
■場所　中央公民館図書室
■参加費　無料

図書室のおはなし会 　午後１時30分～３時30分
■対象者
　町内在住・在勤者
■教材費　無料
■定員　10名程度
定員になり次第締め切ります。
※三味線の貸出は10名まで
■講師　藤本　栄
■申込期限　９日26日㈯
※申込期限までに中央公民館へ
　お申し込みください。

▲藤本栄先生
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令和８年度芝山町
シェイクアウト訓練に参加しましょう
～震度6強の地震への対応訓練～

シェイクアウト訓練とは
　シェイクアウト訓練は、2008年にアメリカで
始まった新しい形の地震防災訓練です。訓練方法
はいたってシンプルで、指定された日時に、特定
の会場に集まることなく、各家庭、職場、学校、
外出先などのそれぞれの場所で、参加者が地震か
ら身を守る【3つの安全行動】を約1分間行う訓
練です。
　地震による人的被害の多くは、揺れによる家具
などの倒壊、落下物による負傷です。それらの被
害から身を守る有効な手段である【3つの安全行
動】を身につけるための訓練です。

■訓練日時 9月7日㈪　午前９時開始
・９月７日㈪に実施できない場合は、ご都合の良
い　日時に実施してください。
・その際は各団体などで開始時間を決めて実施し
　てください。
■訓練内容　シェイクアウト訓練（一斉行動訓練）
・揺れから身を守る一斉行動訓練を実施します。
■実施時間　午前９時から約１分間
・9月7日㈪午前９時に、防災行政無線で訓練開
　始の合図を流します。
・訓練開始の合図が上手く聞き取れなかった場合
　でも、訓練の実施をお願いします。
■実施区域　芝山町全域
■訓練場所　それぞれの自宅・職場・学校など
■想定災害　芝山町で震度6強の地震が発生
■訓練の留意点
・自動車、自転車、歩行などの移動時は、安全管
理　のため、訓練を行わないでください。 
・地震、風水害などの発生による災害対策本部の
　設置およびこれと同等の重大な事態が生じた場

　合は、訓練を中止します。
■訓練内容
1．身の安全の確保
　訓練開始の合図を機に、各家庭、職場、学
校、外出先などのそれぞれの場所で約1分間、
　①姿勢を低くし
　②体や頭を守り 
　③揺れが収まるまでじっとする
といった揺れが収まるまでの身の安全を守る
「3つの安全行動」をとっていただきます。

2．防災対策の再確認
　上記の行動後、家庭や職場など、それぞれの
場所で建物や建物周辺の環境の点検や家具など
の転倒・落下防止の確認を行うなどの再確認を
お願いします。
■ShakeOut提唱会議の認定
　芝山町シェイクアウト訓練は、日本におけ
るシェイクアウト訓練の認定事務を行ってい
る『効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
（ShakeOut提唱会議）』の認定を受けて実施
します。
■申込み
右記よりお申し込み
ください。

【身を守る3つの安全行動】

① ② ③

総務課 自治振興係 ☎77-3903問

▲シェイクアウト訓練
　申込みフォーム
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●認知症についての相談
　地域包括支援センターでは、介護についての相
談だけでなく認知症についての相談にも対応して
います。

●「認知症初期集中支援チーム」の設置
　認知症や認知症の疑いのある人、その家族のもと
に専門職が訪問し、認知症の容態に合わせて適切
に医療・介護・生活支援のサービスが受けられるよ
う集中的に支援を行います。自立生活のサポートを
行うチームです。

●認知症サポーター養成講座
　認知症の人とその家族の応援者である認知症サ
ポーターを1人でも増やし、認知症になっても安心し
て暮らせる地域をつくるため、「認知症サポーター
養成講座」を行っています。９月17日（木）10時～芝
山町役場で開催予定です。（８月号広報掲載）

●しばっこカフェ（認知症カフェ）の開催
　気軽にお茶を飲みながら情報交換ができる憩い
の場です。認知症の方やその家族、認知症につい
て関心のある方など、どなたでも参加できます。
　９月から12月までの開催日は、次のとおりです。
■開催日時　９月29日、10月27日、11月17日、
　　　　　　12月22日　すべて火曜日
■時間　午後1時30分～3時（時間内出入り自由）
■場所　福祉センターやすらぎの里

地域包括支援センターからのお知らせ

　９月は「世界アルツハイマー月間」として、世界各国で認知症についての啓発活動が行われています。
日本でも毎年９月２１日を「認知症の日」、９月を「認知症月間」と定めています。
　認知症は誰もがなりうる可能性がある身近な病気です。認知症になってからも、一人一人が個人として
できること・やりたいことがあります。住み慣れた地域で仲間とつながりながら、希望を持って自分らし
く暮らし続けることができる地域を目指し、芝山町では認知症に関する下記の取組を行っています。

■ボランティア募集
　しばっこカフェのお茶出しや話し相手のボラン
ティアを募集しています。地域包括支援センター
までご連絡ください。

●成年後見制度の相談窓口
　成年後見制度とは、認知症などによって物事を判
断する能力が十分ではない方（ここでは「本人」とい
う）について、本人や配偶者、親族等からの申し立て
に基づき、家庭裁判所が本人の権利を守る人（後見
人など）を選ぶことで、本人を法律的に支援する制
度です。
　地域包括支援センターでは、成年後見制度につい
ての相談や申立ての支援、すでに成年後見制度を利
用している人への支援を行っています。

▲しばっこカフェの様子

地域包括支援センター ☎77-3925問

忘れても　笑顔で暮らせる　街づくり
～世界アルツハイマー月間～
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　令和８年度味噌作り（千代田分館農産加工設備）
の予約を９月より開始しました。
　利用日の１週間前までに申し込みください。味噌作
りが初めての方も指導員が手順などをお教えします
ので、安心してご参加ください。
■対象者　町内在住・在勤者
■実施期間　12月１日㈫～３月20日㈯
■実施時間　午前８時30分～午後５時まで
■会場　公民館　千代田分館　調理室
■使用料
・調理室　1,050円
・釜　310円/釜
■持ち物（材料など）　
・１釜（約20kg）　大豆6㎏・糀6㎏・塩2.5㎏
・大豆の煮汁を持ち帰る容器をご用意ください。
　（目安：１釜あたり７L）
※月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、祝日、年
　末年始は休館日となります。

味噌作り
予約受付を開始しました

　秋の「文化祭」に展示する作品を募集しています。
毎年、数多くの作品が出品されます。
　一緒に作品を展示してみませんか。
■期間　11月５日㈭～８日㈰
■会場　中央公民館
■対象者　町内在住・在勤者
■申込期限　10月10日㈯　（参加賞あり）
　作品内容を記入した申込書を提出。
※詳しくは、中央公民館へ問い合わせください。

文化協会主催
文化祭への展示作品募集！！

　第４回芝山スポーツフェスティバルを開催しま
す。オープン参加の形式となるため、気軽に好き
な種目に参加することができます。皆さんお誘い
合わせのうえ、ぜひ参加ください。詳しくは町
ホームページをご覧ください。
■会場　芝山町総合運動場（芝山町小池1557）
■日程　10月11日㈰　午前中
■予定競技種目
野菜詰め放題競争、大縄跳び、大玉転がしリレー
ほか

第４回芝山スポーツ
フェスティバルを開催します

生涯学習課 社会教育係 ☎77-1861 問

　「役所の手続きが分かりにくい」「施設の安全
性が気になる」など、行政に関する苦情や要望、
疑問はありませんか？
　総務省の「行政相談」では、国や自治体の業務
への声を幅広く受付ており、担当機関とは異なる
中立な立場から解決や制度改善を促します。 
　9～10月は「行政相談月間」です。芝山町では、
下記のとおり行政相談を実施しています。総務大
臣から委嘱された行政相談委員が皆さんの相談を
お受けしますので、ぜひご利用ください。

■実施日　毎月第２火曜日
■時間　午後1時30分～3時30分
■会場　福祉センター
　　　　「やすらぎの里」
■費用　無料

行政への苦情・ご意見は
「行政相談」へ

総務課 行政係 ☎77-3901問

中央公民館 ☎77-0066問

中央公民館 ☎77-0066問

　午後1時30分～3時30分

◀
昨
年
度
の
様
子

▲昨年度展示作品（ミニはにわ）
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地域包括支援センター ☎77-3925問

総務課 自治振興係 ☎77-3903問

　6月18日、あいおいニッセイ同和損害保険株式
会社様と地方創生に関する協定を締結しました。
※この協定は、それぞれの資源を有効に活用した協
　働による活動を推進し、地域・暮らしの安全・安心に
　関することなど、地方創生の実現に資することを目
　的としています。

地方創生に関する協定締結

　7月30日、株式会社エルピオ様と災害時におけ
るLPガス物資などの供給に関する協定を締結し
ました。
※この協定は町内で災害が発生した場合に物資の
　調達、優先供給、役務の提供などにより、被災
　住民などを救援することを目的としています。

災害時に関する協定締結
総務課 自治振興係 ☎77-3903問

　加齢や骨・関節などの病気により、腰やひざに
痛みがあると「立つ」「座る」「歩く」といった体の
動きに支障をきたして、つまづいたり転びやすく
なります。また、転んで骨折すると入院治療が必
要になったり、歩きづらくなって生活が不自由に
なることがあります。
　日々の暮らしを楽しむために、腰ひざ痛や転倒
はできるだけ避けたいものです。ちょっとしたコ
ツを覚えて、いつまでも元気に外出できる体づく
りを目指しませんか？
■対象　65歳以上（介護認定を受けていない方）で、
以下に該当する方
①腰ひざ痛があり、医師から運動制限を受けてい
　ない方
②腰ひざ痛・転倒の予防に興味がある方
■日時　10月16日、23日、30日、11月13日、20日
（全５回：すべて金曜日）午後１時30分～３時30分
■会場　役場南庁舎　１階研修室
■定員　15名
■参加費　無料
■申込み　10月2日㈮まで

腰ひざ痛改善・転倒予防教室

こども教育課 学校教育係 ☎77-1861問

　令和８年３月に亡くなられた元芝山町教育委員
会教育長の内田誠さん（満７４歳）の生前の功績に
対し、内閣総理大臣から叙位「正六位」が授与され、
６月２９日にご遺族に位記が伝達されました。

　内田誠さんは、昭和54年より蓮沼村立蓮沼小
学校の助教諭として教員生活が始まり、平成24
年の定年退職に至るまで長きにわたり小学校教育
に従事されました。
　本町においても菱田小学校長、芝山小学校長を
歴任され、学校経営に力を注いでいただきました。
　さらに、平成27年から令和４年まで芝山町教
育委員会教育長を務められ、本町の教育行政の発
展にご尽力いただきました。

故 内田誠さん
叙位「正六位」を受章

▲協定締結の様子 ▲協定締結の様子
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②
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③
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④
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⑥
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お知らせ

保健センター ☎77-1891
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▲申込みフォーム
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子育て支援センター 講座

お知らせ

【一時保育のお知らせ】
一時保育のご登録は随時受け付けています。詳細につい
ては、子育て支援センターにお問い合わせください。

お誕生日を迎えるお子さんのお祝いをします。誕生カードの配布
や支援員による催し物もあります。お子さんの成長を喜びあい、
みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪

お子さんの手形や足形を使って製作をします。
10月のテーマ【 ハロウィン 】

10月5日㈪・6日㈫

①午前9時～10時30分 ②午前10時30分～正午 ③午後1時～3時30分

9月30日㈬ 午前10時30分～11時

［参加対象］
　子育て支援センターを利用する親子
［開設時間］
　（平日）午前９時～午後４時 ※正午～午後１時はお休みします。
［開設場所］
　子育て支援センター『はぐ～ん』（保健センター隣）
［問 合 せ］
　子育て支援センター  ☎７７－３９３０

要予約

要予約

※予約多数の場合は、キャンセル待ちとなります。

※予約状況によっては、希望時間に予約ができないことがあります。

絵本の読み聞かせやふれあい遊びを通して、お子さんの想像
力や感性の育ち、言語能力の発達など、お子さんの成長を親
子で楽しみませんか。

9月24日㈭ 午前10時30分～11時
おじいちゃんおばあちゃんと

一緒にあそぼう！
9月28日㈪　受付　午前10時15分～10時30分

開催　午前10時30分～11時30分　(先着12組程度)
　９月の「敬老の日」にちなんで、おじいちゃんおばあちゃんと一緒に
支援センターに遊びに来ませんか？簡単なゲームなど一緒に楽しめ
る企画をご用意しています。みんなで素敵な時間を過ごしましょう♪
　おじいちゃんおばあちゃんとの参加はもちろん、おじいちゃんおば
あちゃんの都合がつかない方は、親子での参加も大歓迎です！お気軽
にご参加ください。

天候や気温に応じて、水遊びを実施いたします。
ご利用の際は、帽子、タオル、着替え、水分補給できるもの、
水着・水遊びパンツのご用意をお願いします。
詳細は子育て支援センターにお問合せください。

お誕生会

９月下旬・10月上旬の保健事業　　  教室・講座・健診など
問合せ・会場　保健センター ☎  77-1891（★印は要申込）
月 日 事業名 時間 要申込

9月

16日㈬

のびのびラッコ教室
（対象者　1歳6か月児健診後～4歳のお誕生月を迎えるまでの幼児と保護者） 午前10時30分～11時30分 ★

パンダ学級
（対象者　3歳児健診後～就学前の幼児と保護者） 午後1時30分～2時30分 ★

17日㈭ 子育てほっとサロン
（対象者　令和8年４月～令和8年７月に出産した産婦） 午前10時～11時45分 ★

18日㈮ へるすあっぷ講座（対象者　40～74歳） 午前10時～11時30分 ★

24日㈭
子育て相談　第二保育所巡回 午前9時～正午

もぐもぐ離乳食教室（対象者　4～6か月児と保護者） 午後2時～3時30分 ★

25日㈮ 子育て相談　第三保育所巡回 午前9時～正午

10月

1日㈭
骨粗しょう症予防検診（対象　20歳以上の女性） 午前9時～11時30分

午後1時～3時 ★
2日㈮

5日㈪ 子育て相談　
①午後1時10分
②午後2時10分
③午後3時10分

★

7日㈬ ことばの相談
①午前10時10分
②午前11時10分
③午後1時10分

★

14日㈬ なんでも相談 午前9時～正午 ★
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急法、非常食の炊き出し体験などを行
います。
　自分や家族の大切な〝いのち〟を守る
ための知識と力を一緒に身に付けましょ
う。参加費は無料です。どなたでもご参
加ください。
■日時　９月18日㈮　午前10時～午後
３時（午前９時30分受付開始）
■会場 芝山町福祉センターやすらぎの里
■申込締切　９月８日㈫まで
■申込み　芝山町社会福祉協議会
☎0479-78-0850

がん患者さんとご家族のための

「ピア・サポーターズサロンちば」
　がん経験者であるピア・サポーターが
「仲間」として患者さんやご家族の悩み
を聞いたり、体験をお話しする「ピア・サ
ポーターズサロンちば」をさんむ医療セ
ンターにて開催いたします。事前申し込
みは不要です。開催時間内のご都合の
よい時間にお越しください。
■日時 10月７日㈬　午前10時～午後３時
■開催場所　さんむ医療センター
（山武市成東２５０）１階大会議室
■問合せ
　千葉県地域統括相談支援センター
　（千葉県がんセンター内）
☎043-264-5431（内線7148）または
さんむ医療センター地域医療連携室
☎0475-82-2521（内線1801）

入所者募集！

養護老人ホーム坂田苑
　年齢的にアパートの契約更新が難し
い、一人暮らしを送ることに不安がある、
坂田苑には入れる？などの問い合わせが
あります。坂田苑では、入所を希望され
る方（自立されているおおむね65歳以
上の方が対象）と直接契約を結び入所し
ていただけます。ぜひ、ご相談ください。
■問合せ
山武郡市広域行政組合
養護老人ホーム坂田苑
☎ 0479-82-0320
※ご興味のある方は、二次元コードから
詳細をご覧いただくか、お気軽に問い合
せください。
ご購入は県内の宝くじ売り場で

ハロウィンジャンボ宝くじ
　ハロウィンジャンボ宝くじとハロウィン
ジャンボミニが、９月16日㈬から全国で
２種類同時発売されます。
■発売期間　９月16日㈬～10月16日㈮まで
■抽選日　10月26日㈪
■発売単価　各１枚300円
　昨年のハロウィンジャンボ宝くじ（第
1076回全国自治宝くじ）及びハロウィ
ンジャンボミニ（第1077回全国自治宝
くじ）の時効（令和８年11月３日㈫）が
迫っています。
※インターネットからも購入できます。
　この宝くじの収益金は市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対策な
ど地域住民の福祉向上のために使われ
ます。

芝山町赤十字奉仕団主催

一日赤十字参加者募集
　AEDの使い方や三角巾を用いた救
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広告

お知らせ
受講者募集のお知らせ

ポリテクセンター君津
　ポリテクセンター君津は国が設置、
運営する公共職業訓練施設です。
　求職者の方々が再就職に有利となる
専門的な知識や技能を習得するための
職業訓練を無料で行っています。未経
験の方も大丈夫です。
■対象者
　離職中または転職を考えている方
■募集科
●テクニカルメタルワーク科11月生
　（６か月訓練）13名
・製造業で役立つアーク溶接を主とし
た金属加工のスキルに加え、フォークリ
フトなど荷役機械の操作を学びます。
・就職率　100％
・募集期間　8月4日㈫～10月１日㈭
●ＣＡＤ／機械加工科12月生
　（６か月訓練）15名

・機械加工の仕事に必要なCADソフ
トや工作機械の使い方を学びます。
・就職率　88.9％
・募集期間　9月7日㈪～11月５日㈭
※お申し込みは管轄ハローワークへ
■受講料　無料（テキスト代などは自
己負担1～2万円程）
■見学会日時
９月８日、15日、29日　午後１時～
※お申し込みは、
　お電話もしくは
　右記からできま
　す。

■問合せ　ポリテクセンター君津
訓練課（君津市坂田428）
☎0439-57-6313
千葉県職業能力開発協会

令和8年度後期技能検定
■等級　特級、１級、２級、３級及び

単一等級
■職種　〔１級、２級、３級（一部職種）
および単一等級〕（４０職種５１作業）
〔特級〕（25職種）
■受検資格　原則として各職種とも所
定の実務経験が必要
■受検手数料
一般：18,200円　学科：3,100円
※その他、在校生や年齢などにより、実
　技試験受検手数料が異なる場合があ
　りますので、詳細はお問い合わせ下さ
　い。
■受付期間 10月５日㈪～10月16日㈮
■試験実施日程
　12月４日㈮～令和９年２月14日㈰
の間の指定する日
■合格発表日　令和９年３月12日㈮
■問合せ
千葉県職業能力開発協会
技能検定課　☎043-296-1150

広告

▲ポリテクセンター君津
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くらしの広場

空き家をそのままにしないで！ 
空き家は放置せずに、「仕舞う（除却）」「活かす（活用）」を今から考えませんか？
『空き家・空き地バンク』～登録受付中～　詳細はこちらから（芝山町ホームページへ）



9 月の無料相談　　  お気軽にご相談ください
相談内容 日時 場所 問合せ

ふくし駆け込みテレホン 月～金曜日
午前9時～午後5時 (電話での相談になります） 社会福祉協議会　☎78-0526

弁護士無料法律相談
　　※要予約

9月29日㈫
午後1時30分～3時30分 福祉センター 社会福祉協議会　☎78-0526

人権・行政相談 9月8日㈫
午後1時30分～3時30分 福祉センター 役場総務課　☎77-3901

相続・登記・法律の相談     
※要予約（10日まで）

9月12日㈯
午後１時～５時

旭市海上公民館
（千葉司法書士会八日市場支部の相談です）

司法書士　加瀬事務所
☎0479-73-2654

税理士による無料相談
※要予約（平日午前９時～正午）

9月2日㈬、16日㈬
午前10時～午後3時

東金商工会館
（税務支援センターの税理士による相談です）

千葉県税理士会東金支部(東金商工会館内) 
☎0475-50-6322

ちば北総地域若者サポート
ステーション無料相談会
　　※要予約

9月18日㈮
午後1時～5時

福祉センター
(若者の就労支援の相談会です）

千葉北総地域若者サポートステーション
☎0476-24-7880

暮らしのお悩み相談会
　　※要予約

9月4日㈮、10月2日㈮
①午後1時30分～、②午後2
時20分～、③午後3時～

9月4日㈮
役場　南庁舎2階
第２会議室

10月2日㈮
役場　南庁舎1階
ミーティングルーム

中核地域生活支援センターさんネット
さんぶ生活相談センターリンクサポート
☎0475-77-7531・7532

くらしの広場

9月のごみを出す日
▶可燃ごみ（毎週火・金曜）
▶資源／不燃／有害ごみ（月曜日）
　９月７日、21日 ※回収が終わるま
で数日かかることがあります。
▶粗大ごみの自宅回収(毎月2回、金曜日)
　９月11日、25日 ※前日までに電話
で予約をし、該当の粗大ごみにステッ
カーを貼ってください。
▶持込み（平日・毎月第２日曜日）
 　９月13日 直接持込みの事前予約方
法は以下の表のとおりです。
※予約がない場合は搬入できません。
▶事前予約方法

▶可燃ごみ収集袋に使用できます
　レジ袋などのプラスチックごみの削
減を目的に、可燃ごみ収集袋として使
用できるレジ袋を協力店舗にて販売し
ています。販売価格は１枚30円(可燃
ごみ袋小と同等サイズ22Ｌ)です。
問合せ　山武郡市環境衛生組合
　　　　☎86-3516

▶侵入窃盗に注意!
　千葉県内では令和8年5月末現在、
侵入窃盗が1497件（暫定値）発生し
ております。9月はシルバーウィーク
があり、行楽で外出し不在にする機会
が増えるなど、その際には、特に注意
が必要です。
■被害に遭わないために
〇脚立や箱など、高窓等へ侵入するた
めの足場となる物を置かないようにし
ましょう。
〇庭木をせん定し、外からの見通しを
よくしましょう。
〇ゴミ出しや買い物など短時間の外出
でも必ず鍵をかけましょう。
〇就寝時、在宅時にも戸締りを徹底し
ましょう。
〇不審な電話や来訪者に在宅状況や家
族の状況、資産状況を聞かれても答え
ないなどの対策をしましょう。
〇空き家でも、施錠を徹底しセンサー
ライトや防犯カメラを設置したり、窓
に防犯フィルムを貼って割れにくくす
るなどの対策をしましょう。
■不審な電話には下記アプリで対策を
しましょう。
アプリダウンロード
警視庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ

搬　入　日 事前予約日
平日の月曜日 前週の金曜日に電話予約
平日の火～金曜日 前日に電話予約
連休・休日明け 休日の前日に電話予約
第２日曜日 平日に電話予約

※事前予約日が非営業日⇒直前の営業日に電話予約

地域・交通安全情報（9月）

▶９月の移動交番
■道の駅風和里しばやま（火曜日）
　1日、8日
　午後2時～3時30分
■空の駅風和里（水曜日）
　16日　午前10時～11時30分
■ウエルシア成田三里塚店（水曜日）
　9日、30日　午前10時～11時30分
■やすらぎの里（木曜日）
　3日、17日、24日
　午後2時～3時30分
■芝山町役場（金曜日）
　11日、25日　午前10時～11時30分
※事件・事故の発生や気象条件等によ
り、変更する場合があります。
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くらしの広場

本紙をＣＤに録音した「声の広報しばやま」を無料で貸し出しております。
【貸出場所】役場、福祉センター、芝山郵便局、千代田郵便局、ＪＡ芝山支所、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉協議会　☎78-0850



航空科学博物館情報　　  ☎78-0557　　

イベント情報
航空グッズ市
日時　①９月５日㈯　10：00～16：00
　　　②９月６日㈰　10：00～15：00
場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料金　入館料のみ
内容　文房具やトラ
ベルグッズなど普段
使いができる関連ア
イテムを幅広く揃え
た、初の「航空グッ
ズ市」を開催いたし
ます。お子様連れで
も気軽に航空の魅力
に触れていただける、
新しい販売イベント
です。

<博物館休館日情報＞
※9月30日㈬は館内メンテナンスのため
16：00閉館となります。（入館締め切り 15：30）
9月７・14・24・28日は休館日になります

９
月

6日㈰ 斉藤クリニック（東金） 宇井医院（山武）
☎0475-53-1110 ☎0475-86-2522

13日㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金） 大平医院（山武）
☎0475-54-2421 ☎0479-86-6012

20日㈰ はにや内科（大網白里） 花城医院（山武）
☎0475-70-1500 ☎0479-86-2233

21日㈪ 天野内科クリニック（東金） さくらクリニック（横芝光）
☎0475-55-3986 ☎0479-84-4333

22日㈫ 城西クリニック（東金） 岩崎医院（山武）
☎0475-52-8181 ☎0479-86-2217

23日㈬ ふるがき糖尿病内科医院（東金） 明海クリニック（山武）
☎0475-52-7022 ☎0475-80-5355

27日㈰ 総合診療クリニック大網（大網白里） 松尾クリニック（山武）
☎0475-53-5077 ☎0479-86-6482

＜航空科学博物館 基本情報＞
開館時間　10：00～17：00
　　　　　（入館締め切り 16：30）
休館日　月曜日（祝日の場合翌日）
入館料　大人：900円
　　　　中高生：400円
　　　　4歳以上～小学生：300 円

月間航空機騒音測定結果（速報）
令和８年７月分

第二工業団地管理事務所 Ａラン 76

Ａ滑走路先端 Ａラン 76

芝山集会所 Ａラン 70

谷平野岩澤宅 Ａラン 70

小池共同利用施設 Ａラン 70

竜ヶ塚集会所 Ａラン 70

芝山町役場 Ａラン 66

芝山小学校 Ａラン 62

平行滑走路先端 Ｂラン 73

菱田宿公会堂 Ｂラン 62

千田（多古町） Ｂラン 62

辺田龍泉院 旧谷間

住母家集会所 旧谷間

旧東小学校　 旧谷間

上吹入集会所 旧谷間

高谷共同利用施設 旧谷間

高田西部公民館 区域外

牧野西部公民館 区域外

騒音測定地点  区域  Lden Lden

66.7

73.7

60.9

60.8

63.6

60.2

59.4

56.9

69.8

57.3

55.4

53.1

54.2

54.4

56.7

55.2

51.2

51.1

人口と世帯数

まちのうごき

　　　　　　　　　　　　　　　　

　ご冥福をお祈りいたします
氏名 地区

　宇井　静 　高谷
　小川　和惠 　山田
　藤田　清 　殿部田
　常岡　榮子 　高田西
　鈴木　かつ江 　牧野西
　小川　剛 　小池３
　堀越　福夫 　小池５

 ※７月１日から７月末日受理分。この欄への掲
載を望まない方は、届出のときに、係に申し出
てください。

８月１日現在

3,390 人
3,185 人
6,575 人
3,130 世帯

人口　男
　　　女
合計
世帯

前月比

- 6人 
- 15人
- 21人
- 15世帯

　　

　詩　唯 飯髙　樹生　 　坂志岡

　潤　羽 𠮷岡　徹　 　大台北

　お誕生おめでとう
地区赤ちゃん名 保護者

う る は

月 日 南方地区（東金・大網白里・九十九里） 北方地区（山武・横芝光・芝山）

休日当番医    　休日当番医テレホンガイド　☎ 0475-50-2531
　　　　　　　　　　診療時間　午前９時～11時半、午後1時～午後4時半

※ 専門以外の時は診療できない場合があります。
※ 受診の前に、必ず医療機関へお問い合わせください。
※ 当番医は、都合により変更になる場合があります。「休日当番医テレホンサービス」でご確認ください。
※ 電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

う い
　生まれて半年が過ぎた、がっ　生まれて半年が過ぎた、がっ

くんです！生まれた瞬間から家族くんです！生まれた瞬間から家族

みんなのハートをわしづかみ♡みんなのハートをわしづかみ♡

　今では、笑顔ひとつでみんな　今では、笑顔ひとつでみんな

をメロメロにする小さな人気者をメロメロにする小さな人気者

です。これからも、思い出たくです。これからも、思い出たく

さん作ろうね !さん作ろうね !

元気に育ってね！

伊藤　雅琥 くん　0歳6カ月
が く
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◆
今
月
号
も
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
◆
今

年
の
夏
、
千
葉
県
で
は
線
状
降
水
帯
に
よ

る
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
各
地
で
大
き
な
影

響
が
出
ま
し
た
。
突
然
の
激
し
い
雨
に
、

自
然
の
怖
さ
を
改
め
て
感
じ
る
と
と
も

に
、
日
頃
か
ら
の
備
え
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま

に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
さ
て
今
回
、
広
報
紙
の
担
当
者
が
一
人

に
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
責
任
と
大
変

さ
を
感
じ
な
が
ら
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
無
事
に
発

行
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
、
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
。
◆
そ
ん
な
中
、
今
年
の

夏
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
総
合
体
育
大

会
で
の
選
手
の
皆
さ
ん
の
姿
が
特
に
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め

ず
、
仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
全
力

で
競
技
に
取
り
組
む
姿
に
は
、
大
き
な
感

動
を
も
ら
い
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
◆
話
は
変

わ
り
ま
す
が
、
先
日
、
車
を
運
転
し
な
が

ら
何
気
な
く
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
と
、

「
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
」
と
い
う
話
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い

て
、
思
わ
ず
「
ど
こ
が
だ
ぁ
！
」
と
ツ
ッ

コ
ミ
を
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
暦
の
上

で
は
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

気
温
の
高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。（
K
）
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減塩レシピでおいしく生活習慣病を予防しましょう！

ひじきのサラダ

煮物のイメージが強いひじき
サラダでもおいしくいただけます！

● 作り方
①ひじきは水で戻し、熱湯でさっとゆで、ザルに上げて水
　けをきる。

②にんじん、きゅうりはせん切りにする。

③ボールにいりごま、マヨネーズ、酢、しょうゆを入れて
　混ぜ合わせ、①、②、コーンを加えて、あえる

● 材料（４人分）　
　・芽ひじき（乾）　　　２０ｇ
　・にんじん　　　　　　４０ｇ
　・きゅうり　　　　　　　１本
　・コーン（缶）　　　　５０ｇ
　・白いりごま　　　　大さじ１
　・マヨネーズ（カロリー１/２）
　　　　　　　　　　　大さじ２
　・酢　　　　　　　　大さじ１
　・しょうゆ　　　　　大さじ１

レシピについては保健センター ☎７７-１８９１ までお問い合わせください。

　生活習慣病は、毎日の食生活
が大きく関係しています。
　塩分を控えめにすることや、
野菜をしっかりとること、栄養
バランスのよい食事を心がける
ことが予防につながります。
　身近な材料を使って家庭で
も手軽に作ることができるメ
ニューですので、ぜひ日々の食
事に取り入れてみてください。
エネルギー６３kcal
塩分：０.７g塩分：０.７g


