
 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。みなさんは、 

この３年間で、心も体も大きく成長しました。とてもたくましく、 

立派です。４月から新しい生活が待っていますが、自信をもって歩 

んでください。１・２年生のみなさんは、３年生とのお別れは寂し 

いですが、この１年間の反省をしっかり行い、新しい学年のスター 

トの準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

ちょっとした不注意や行動で、病気やけがになった人もいます。健康で過ごすためには、 

 規則正しい生活と落ち着いた行動です。自分の健康は、自分で守るようにしましょう。 

 

あなたは心も体も健康に過ごせたかな？１年間の健康チェックをしてみよう。 

 

令和８年３月５日 

芝山町立芝山中学校 保健室 

今月の保健目標 

１年間の健康生活の反省をしよう。 

 

１年間の保健室来室状況（令和７年４月８日～令和８年３月４日 延べ人数） 

 

１年間の来室人数 

    ４９６ 人 

病気で来室した人数 

       ２５９ 人 

☆一番多かった病気 

        頭痛  ５５ 人 
        （昨年度も一番は、頭痛） 

けがで来室した人数 

       ２０９ 人 

☆一番多かったけが 

        すり傷  ８２ 人 
         （昨年度の一番は、打撲） 

☑が多い人は、健康に過ごせました！ 

 



 

 

脳貧血で倒れないために 

 これから、卒業式や修了式、さらに新年度の始業式や入学式と緊張する行事が 

続きます。長時間立っていたり、座っていて急に立ち上がったりしたときに、脳 

の中の血液が一時的に不足することによる症状で「脳貧血」と呼ばれています。 

一般的な「貧血」とは別のものです。 

 【原  因】 

  主な原因としては、自律神経の不調からくるものが多いと言われ、そのきっかけになることとしては 

「睡眠不足」、「朝食を食べていない」、「疲労」などがあげられます。 

 【注 意 点】 

  ◎気持ちが悪い、ふらつき、目の前が暗くなるなどの症状があらわれたら、がまんしないでその場に 

座りましょう。 

  ◎日頃から、十分な睡眠、朝食をきちんと食べるなどの予防を心がけましょう。 

 

 

 

   

 

◎寒さが影響することもあります。防寒対策（下着・使い捨てカイロ）をしましょう。 

 

 

３年生保護者様（お願い） 

 保健室では、学校内で着替え

が必要な生徒へジャージ等の貸

し出しをしています。不要とな

った体操服やジャージ、制服が

ありましたら保健室に寄付して

くださるととても助かります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

◎今年度の歯科検診の結果、受診のお勧めをもらっ

ている人は、春休み中に受診しましょう。 

 むし歯は自然には治りません。治療を早く始める

ことによって、治療期間も短く済みます。町のこど

も医療券も使えますので、早めに受診することを

お勧めします。 

◎今年度、学校でのけがで病院受診した生徒で、スポ

ーツ振興センターの申請をしていない人はいませ

んか？まだの人は、早めに医療機関に書類を記入

してもらい、学校までご提出ください。 

 申請をしない場合は、その旨を担任までご連絡く

ださい。 

 

 


